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Resumo: Partimos da andlise de duas obras de referéncia da Satde Co-
letiva, “A doenca” de Giovanni Berlinguer (1988) e “O que é satde?”
de Naomar de Almeida-Filho (2011), para tentar mostrar a contribuicdo
diferenciada que tais trabalhos desenvolvem em relacéo & riqueza de inter-
pretacées que ‘satde’ e ‘doenca’ podem comportar — para além do olhar
biomédico. Foram abordadas categorias explicativas em destaque nessas
obras, que permitem dialogar mais contextualmente com questées da vida
cotidiana. Nesse sentido, a incorporacédo de problematizacées conceituais
afins pode trazer aportes relevantes & Educacéo Fisica, sobretudo, em ter-
mos de sua insercdo nas esferas dos servicos publicos de sadde.

Palavras-chave: Saiude; Doenca; Aspectos conceituais; Producéo de
conhecimento.

Abstract: We start the analysis of two reference works of Public Health,
“The disease” by Giovanni Berlinguer (1988) and “What is health2” by
Naomar de Almeida-Filho (2011), trying to show the differentiated con-
tribution that such works develop with respect to interpretations and con-
textualization that ‘health’ and ‘disease’ can be offer — in addittion to the
biomedical paradigm. Featured categories are addressed in these works,
which allow further dialogue with relevant issues of everyday life. In this
sense, the incorporation of conceptual problematization can bring impor-
tant contributions related to Physical Education, especially in terms of their
integration in the spheres of public health services.

Keywords: Health; Disease; Conceptual aspects; Production of knowle-
dge.
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1 INTRODUCAO

Uma das formas da saude é a doenca.

Um homem perfeito, se existisse,

seria o mais anormal que se poderia encontrar
(Fernando Pessoa)

Os nexos e dissensos entre saude, doenca e
sociedade tém sido proficuamente debatidos por
dreas distintas do conhecimento e, em particular,
pela Saude Coletiva. Do ponto de vista das rela-
¢oes de producdo, existem estudos que privilegia-
ram enfoques sobre as condi¢ées de vida insalu-
bres em classes pobres e trabalhadoras (ENGELS,
1988; MOURA, 1989; BREILH, 1991; DEJOURS,
2002). Criticas densas também foram formuladas
qguanto a dimenséo iatrogénica da medicina, ao
poder expropriador de grandes conglomerados
da industria farmacéutica, @ medicalizagdo social
(ILLICH, 1982; CANGUILHEM, 2002; CONRAD,
2007) e as iniquidades sécio-sanitdrias que con-
dicionam e determinam o perfil coletivo de velhas
e novas enfermidades, predominantes em cama-
das menos favorecidas da populagdo (NOGUEIRA,
2010).

A respeito da pouca tradigdo que a Educa-
cdo Fisica apresenta em relacéo as tematizacées
criticas do binémio saude-doenca, se extraem im-
portantes observacées dos argumentos de Rigo et
al. (2007), quando afirmam que “a problematica
conceitual adquiriu tamanha relevancia que pas-
sou a comprometer a maioria dos debates acadé-
micos da drea [...] principalmente, pel[a]s manei-
ras com as quais as divergéncias conceituais séo
tratadas [...]" (p. 155). Nesse sentido, os autores
seguem, apontando a necessidade de se construir
uma discusséo mais politizada na drea acerca “de
uma perspectiva de [...] sabde que néo esteja vi-
ciada pela linguagem do pensamento dicotémico
de saude versus doencas, normal versus patolégi-
co, vida versus morte” (p. 169).

Para néo se tornar um atividade intelectual
esvaziada de sentido, ‘conceber’ que saiude e do-
enca ndo deve representar somente um esforco
em prol da compreensédo de terminologias e seus
significados semdnticos e etimolégicos. Antes,
precisa se constituir como uma prética socialmen-
te situada, a partir da qual sejam reconhecidos
os aspectos econdmicos, politicos, culturais ine-
rentes ao processo saude-doenga-cuidado, bem
como as repercussdes macro e microestruturais

dai decorrentes (BREILH, 1991). E ainda que se
adotem determinadas nog¢des para expressa-las (a
saude e a doenca), faz-se necessdario reconhecer
que defini¢des, taxionomias e conceitos s@o ins-
trumentos limitados, empregados para a tentativa
de se capturar parcialmente o(s) significado(s) de
determinados fenémenos, algo nem sempre facti-
vel. Desse modo, por mais ‘elaborado’ que seja o
conceito, trata-se apenas de uma representagéo
simbélica imprecisa da realidade.

Ao introduzir esse cendrio problematizador,
assumindo a dificuldade imposta pela complexa
tarefa de se trabalhar com conceitos em um espa-
co textual limitado, buscamos dialogar - de forma
esquemdtica e resumida — com excertos de ideias
sobre saude e doenca, contidas em duas obras se-
minais do campo da Saude Coletiva: “A doenca”
de Giovanni Berlinguer (1988) e “O que é sau-
de?” de Naomar de Almeida-Filho (2011). Delas,
foram tomadas categorias analiticas em destaque
nos respectivos trabalhos, que permitem fomentar
algumas notas para a reflexéo pretendida.

2 CONTRIBUICOES DE GIOVANNI BERLIN-
GUER: “A DOENCA” (1988)

Passados quase 25 anos da publicaggo em
portugués dessa obra seminal no Brasil (BERLIN-
GUER, 1988), sua densidade conceitual e rele-
vancia relativa as questdes cotidianas do campo
sanitario continuam absolutamente atuais e im-
prescindiveis. Trata-se de um daqueles livros fun-
damentais para subsidiar sélido substrato teérico
e facilitar a aproximagéo com concepgdes e fatos
atrelados as dimensées da saude e da doenca e
aos seus aspectos condicionantes, que sabida-
mente ultrapassam a esfera biolégica do saber.

O legado e a influéncia de Giovanni Berlin-
guer, do alto dos seus 88 anos, tanto como in-
telectual (possui vasta producédo de trabalhos im-
portantissimos) quanto empreendedor e politico
(ainda) militante de causas sociais no velho con-
tinente e em terras tupiniquins sdo marcantes. As
inOmeras passagens desse renomado sanitarista
e bioeticista italiano em solo brasileiro, especial-
mente nos anos 1980 — tempos remanescentes de
ditadura militar — trouxeram contribui¢ées singu-
lares ao Movimento da Reforma Sanitdaria no pais.
Entre elas podemos citar o envolvimento efetivo
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em debates/acées embriondrias que conduziram
a constituigdo do Sistema Unico de Saude (SUS).

Prova cabal do reconhecido valor do livro em
apreco é ilustrada pela prépria iniciativa do CEBES
(Centro Brasileiro de Estudos da Saude, entidade
histérica da Saude Coletiva. www.cebes.org.br)
— detentora dos direitos autoriais — que recente-
mente o disponibilizou on-line, na integra, para
download gratuito em seu sitio eletrénico (http://
www.docvirt.com/docreader.net/docreader.aspx?-
bib=CEBESLIVROS&Pasta=A).

De modo geral, a obra explicita como é ar-
dua a tarefa de conceituar ‘doencga’, sobretudo, se
levarmos em conta as inUmeras diferencas entre
os pontos de vistas existentes (muitos deles, car-
regando consigo valores e visées de mundo opos-
tos) acerca do assunto. Apesar da complexidade
temdtica que abarca, a obra se destaca por uma
escrita fluente, de facil entendimento, convidativa
a reflexéo.

Uma questdo introdutéria é central ao ar-
gumento do trabalho. Berlinguer pondera que em
relagdo as civilizacdes chamadas de ‘primitivas’
seria menos problematico pensar o adoecimento
como auséncia ou supressdo de algum principio
vital. Contudo, no mundo moderno isso se mostra
por demais conflitante, segundo ele. Nesse sen-
tido, utiliza o exemplo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) que em 1964 buscou legitimar
politicamente uma ‘definicdo abrangente’ para
saude, trazendo a publico a ideia de “completo
bem-estar fisico, mental e social”. Entretanto, ao
retratar sadde de tal modo, por extenséo, susci-
tou também a existéncia de um nexo implicito en-
tre ‘mal-estar mental e social’ e ‘doencas’. Além
disso, a definicio da OMS ampliou exponencial
e compulsoriamente o rol de atribuicées do setor
saude e o potencial de medicalizacéo da socieda-
de (isso é, aumentaram as chances de se transfor-
mar qualquer sinal menor de conflito corriqueiro
da vida cotidiana e de alteragéo nas relagées en-
tre os seres humanos, em ocasiGo e pretexto para
tratamento médico-farmacolégico) — tema, alids,
nevralgico, aprofundado por outros intelectuais
de referéncia do campo (ILLICH, 1982; CONRAD,
2007).

Outra abordagem do autor, em relevo, é o
qguestionamento apresentado as vdrias defini¢ées
dicionarizadas, legais e enciclopédicas de doen-
ca, destacando as muitas imprecisées contextuais

e a inécua resolutividade dos problemas da vida
que esses aportes terminolégicos nos oferecem. A
partir da apresentagdo desse panorama de ideias,
Berlinguer interroga de modo provocativo: mas
afinal, o que seria doenca? E o faz com o claro
propésito de incitar uma interacéo dos leitores
com sua obra, para que dela sejom emanados,
reconstruidos, novos conceitos e percepgoes.

2.1 Face opressora da vida: doenca como so-
frimento, diversidade e perigo

Em trés capitulos do livro, o autor sublinha
a face negativa, dolorosa e opressora da doen-
ca. Ela aparece entdo, dimensionada como ‘sofri-
mento’, ‘diversidade’ e ‘perigo’. Berlinguer requer
que nos coloquemos no papel do doente, que
sintamos/pensemos suas mazelas e que tentemos
compreender como a doenca é duramente enfren-
tada pelos atores que a encarnam.

Quando categorizou o conceito de doenga
como sofrimento, ele buscava, em particular, en-
fatizar que o sujeito dessa agdo (aquele que sofre),
néo pode ser culpado ou punido por seu adoeci-
mento. Haveria, por assim dizer, “certa prepotén-
cia das pessoas sadias em relagéo aos enfermos”,
fato que acarretaria ampliacdo de desigualdades/
discriminagbes sociais. Berlinguer advoga que
para modificar tal situagdo, seria imperativo que
a todas as pessoas se viabilizasse: (i) o direito e a
liberdade de poder estar doente sem sofrer estig-
matizacdo; (ii) e, acesso amplo a tratamento, com
cuidados suficientes e adequados — sempre que
necessdrio — independente de classe, idade, géne-
ro, etnia ou crenca religiosa. SGo premissas com-
plexas, se levarmos em conta as agudas e profun-
das iniquidades econdémicas e politicas vigentes no
Brasil, embora precisem ser reconhecidas como
prioridades urgenciais a nagéo.

A doenga entendida como diversidade é
outra elaboracgdo interpretativa sugerida. Contu-
do, diferente dessa aposta, Berlinguer admite que
a nogdo de diversidade aparece na histéria oci-
dental, pejorativa e frequentemente, como anor-
malidade, desvio ou condicdo de inferioridade
(do enfermo) em relacdo & média da populagéo.
Dentro desse enfoque questionador e propositivo
do autor, o tema da norma biolégica' e da nor-

1 A esse respeito, ver Canguilhem (2002) em “O normal e o
patolégico”.
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ma social? é trazido a baila, para por em xeque
os modos descontextualizados de ajuizar o pro-
cesso saude-doenca-cuidado, em determinadas
situacgdées. O sanitarista italiano afirmou que nos
enfoques hegeménicos, com certa consténcia, en-
tra em pauta apenas uma das normas para se es-
tabelecer o que seria anormal e patolégico. Do
ponto de vista ético e da justica social, as doen-
cas deveriam ser compreendidas como diferencas
e ndo como dimensdes desviantes (geradoras de
preconceito!l). Como nem todas as enfermidades
s@o anormais, também seria equivocado afirmar a
relacdo inversa — entre sadde e normalidade.

Noutra parte de sua obra, Berlinguer argu-
mentou que em todas as épocas as doengas tém
sido consideradas ameacas @ humanidade, toma-
das como perigo iminente. Alguns fatos histéri-
cos exemplificam tal interpretacéo. Entre eles, vale
destacar a ideia de policia médica (instituigdo que
existiu em vdrios paises/continentes do mundo,
em registros temporais distintos) que empregava
o conceito de ‘periculosidade social’: sob o pretex-
to de intervir nas enfermidades, buscava-se pres-
crever/moldar posturas, valores e crencas aos/dos
cidadéos para controlar, politica e socialmente,
a vida das coletividades humanas. Nesse perio-
do a medicina destacava-se mais por seu cunho
punitivo, e menos pelo curativo; a conduta clinica
dos médicos destinava-se mais aos julgamentos
morais (norteados por um idedrio dominante, ‘eli-
tista’, excludente) e menos ao enfrentamento de
afeccdes orgénicas.

Para o pesquisador, hd que se criticar os res-
quicios contemporéneos dessa orientacdo ideolé-
gica, contrapondo como imperativo ético: (i) o de-
ver publico do Estado de reduzir a incidéncia das
doencas; (ii) a necessidade de se enfatizar as mo-
léstias e seus vetores de propagagdo como perigo,
ndo os doentes; (iii) a preméncia de se respon-
sabilizar ‘instituicdes emblematicas’ que possuem
aporte para impedir/erradicar certas doencas, mas
néo o fazem. Um bom exemplo dessa Ultima ques-
tdo materializa-se no problema de enfrentamento
da epidemia mundial de AIDS, e da dificuldade de
‘quebra’ das patentes de antiretrovirais — situagéo
paradoxal, se levarmos em conta, por um lado, o
grande investimento de verbas puUblicas em pes-
quisa para descobrir e produzir medicamentos que

2 Também sobre o assunto, existe um interessante texto de
Aubrey Lewis (1998), intitulado “A saude como conceito so-
cial” que foi publicado na revista Physis.

combatam a doenca e, por outro, a detencéo de
um expressivo nUmero de patentes de fGrmacos e
insumos, pelas corporacdes privadas do setor.

2.2 Doenca posicionada como sinal e estimulo

A segunda sec@o do livro mobiliza uma face
diferente dos processos de adoecimento. Nela, o
pesquisador os problematiza a partir de outras
concepgdes e enfoques: a doenga aparece, entdo,
posicionada como “sinal” e como “estimulo”.

Tomar a doenga como um sinal implica
aceitar sua conotacdo simbédlica, que se traduziria
pela soma e pela interpretacdo de episédios pa-
tolégicos: um potencial informativo relacionado a
questdes de natureza econdémica, cultural, politica
e social, fornecendo indicios para compreensdo
de fendmenos mais complexos que ocorrem nas
distintas coletividades humanas (tanto em dimen-
s@o retrospectiva quanto prospectiva). Contudo,
Berlinguer alerta que, algumas vezes, esses sinais
sGo apontados por meio de um desequilibrio téo
velado, sutil, distorcido, que se torna praticamente
impossivel dar alguma providéncia remediadora
ou preventiva aos problemas, quando detectados.

Na andlise da doenga como estimulo, mes-
mo se tratando de eventos inicialmente circuns-
critos a esfera biolégica e individual e com efeitos
indesejados, seria possivel estabelecer uma rede
ampliada de significagdes psicossociais, subijeti-
vas, ‘em torno-do’ e ‘sobre-o’ processo de ado-
ecimento; faria sentido projetar as enfermidades
como acontecimentos complexos que também
suscitam aquisicdo de conhecimento, que fomen-
tam criatividade (para enfrentamento de situacées
inesperadas), que desencadeiom solidariedade
(desde o compartilhamento de afetos até outros
sentimentos que emergem de situagdes-limite do
sofrimento humano). Se por um lado, as doencgas
podem levar pessoas ao isolamento, de outro é
igualmente razodvel pensar que elas potenciali-
zam situacdes de resisténcia, geradoras de apren-
dizado de novas estratégias para se viver.

Tais enfoquem trazem perspectivas renova-
das para o setor satde. Sem devaneios, é sensato
e factivel pensar o desafio de reduzir, em nomero
e gravidade, um conjunto de doencas — quer seja
pela evolucéo clinica no combate de agentes pa-
tégenos, quer seja pelas consequéncias sociais em
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termos da diminuicGo do percentual de pessoas
acometidas.

3 RECORTES DAS SISTEMATIZAGCOES DE ,
NAOMAR DE ALMEIDA-FILHO EM “O QUE E
SAUDE ?” (2011)

Um dos motes centrais a capitanear o referi-
do estudo é mesmo seu espirito indagativo, colo-
cado em relevo a partir do titulo, quando aparece
indicada a questdo “o que é saude?”. Essa pro-
blematizacéo trabalhada em pesquisas outras do
autor, aparece desde meados da década de 1980,
revelando a insatisfacgo de Naomar com a po-
breza teérica do campo epidemiolégico. Para ele,
tal fato se daria em fungéo do conceito de saude
constituir um dos ‘pontos cegos’ das ciéncias da
saude, em geral e, da epidemiologia, em parti-
cular.

Séo desenvolvidas ao longo da obra, dis-
cussdes sistematicas e densas, que impdem ques-
tionamentos de diferentes ordens ao conceito de
saude, trabalhados desde uma perspectiva etimo-
l6gica, filosofica e cientifica. A saude é aborda-
da como fenémeno individual (fisiopatolégico),
concepgdo quase undnime nas referéncias bio-
médicas; como medida, categoria que permite
Naomar indagar limites e possibilidades do tra-
tamento quantitativo de eventos ligados a sadde,
tanto no plano individual quanto econométrico,
em funcdo do seu ‘objetivismo’ (mote também de
fortes criticas de autores como Canguilhem); como
ideia, cuja incorporagéo da experiéncia pessoal
e dos aspectos simbélicos é fundamental, pois a
partir deles os sujeitos buscariam ‘administrar’
processos patolégicos geradores de sofrimento.
Contudo, esses trés modelos, segundo Naomiar,
restringem a perspectiva da satude a auséncia de
enfermidade, quando na verdade, ela compreen-
de processos e vetores que extrapolam largamen-
te tais convencgobes.

Nos capitulos que se seguem na obra, apa-
rece a saude posicionada como problema. Nes-
se topico, o pesquisador faz emergir criticamente,
questdoes emblematicas como a oposigdo concei-
tual entre virtude e vicio, analogia estendida a
partir da polarizacdo entre saude e doenca (essa
Ultima, tomada como feiura, fraqueza moral).
Para Canguilhem (2002), tais concepgdes seriam
absurdas, pois a saude se realiza no genétipo, na

histéria da vida do sujeito, e na relagdo desse com
o meio; dai a razéo do filésofo francés defender a
ideia de que expressar satde como um ‘problema
filoséfico’ ndo contradiz tomé-la como ‘problema
cientifico’.

Saude também é trabalhada como valor por
Naomar em suas bases légicas, teéricas e meto-
dolégicas. Nesse sentido, ele traz contribuigdes de
Christopher Boorse, que questiona a concepgéo
de ‘sadde como valor’ referenciado em dois con-
tra argumentos: por um lado, lembra que a medi-
cina ‘trata’ muitas condi¢ées que ndo define como
‘saude’, tais como intervengdes cirdrgicas com fins
estéticos; e por outro, defende que mesmo fora do
alcance da tecnologia biomédica, os problemas
das moléstias néo tratdveis ou negligenciadas, as
condicées terminais dos enfermos e os traumas
graves sdo considerados ‘doenca’. A partir desses
paradoxos é sensato admitir que os gradientes so-
cialmente perversos reproduzidos em nossas cole-
tividades, refletem, entre outras coisas, interagdes
entre diferencas biolégicas, distingcdes sociais e
iniquidades na esfera ético-moral, tendo sempre
como express@o concreta deles, as desigualdades
injustas em sadde. Jonh Rawls é outro teérico uti-
lizado por Naomar, em fungéo de sua valiosa con-
tribuicdo intelectual acerca do conceito de saude
posicionado como valor, que se expressa naquilo
que denominou “teoria da justica”. Rawls enfati-
zava a igualdade de oportunidade e também de
distribuicGo de valores, bens e servicos como exi-
géncias bdsicas, socialmente inquestiondveis.

Ao final desse tépico, Naomar indica a pre-
méncia de engajar politicamente essa construgéo
conceitual e metodolégica, de modo a torna-la ca-
paz de subsidiar uma mobilizagéo nas estruturas
de poder decisério, no sentido de pressionar para
que as diferencas societérias sejam minimizadas e
para que as distingdes de género, étnico-raciais,
e de classe, deixem de se destacar como determi-
nantes sociais marcantes no processo de adoeci-
mento e mortalidade populacional.

Em outra categoria de andlise, a saude ga-
nha destaque como campo de praticas. Por meio
dela, sdo introduzidos os conceitos de ‘paradigma’
e de ‘campo social’. Desse modo, o autor inter-
preta a satde como um espaco convergente de
saberes e prdticas sociais. Thomas Kuhn é toma-
do como referéncia para balizar conceitualmente
a ideia de ‘paradigma’. O pensador propée dois
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conjuntos de sentidos para o termo. Primeiro, como
categoria epistemolégica, paradigma constituiria
um instrumento de abstragdo, uma espécie de fer-
ramenta auxiliar para o pensamento sistematico
da saude. Segundo, paradigma representaria uma
visdo de mundo peculiar, geralmente na forma de
metdaforas, figuras e analogias, préprias do campo
social cientifico. Por sua vez, o conceito de cam-
po social pertence a Pierre Bourdieu. Nas episte-
mologias pragméticas contempordneas, define-se
‘campo’ como espaco coletivo, relativamente au-
ténomo, constituido por uma estrutura em redes
de relacoes objetivas. Juan Cesar Garcia é desta-
cado por Naomar, como o primeiro intelectual a
utilizar o termo ‘paradigma’ no campo da saude.
Empregada contemporaneamente para designar
distintas ideologias, a nocéo tem se apresentado
de forma sucessiva na esfera sanitéria, conectada
aos movimentos da Medicina Preventiva, da Sau-
de Comunitdria e, mais recentemente da Saude
Coletiva.

Destacamos, por ultimo, na obra, o posicio-
namento do pesquisador baiano, quando reforca
a ideia de um ‘campo geral de prdticas’ chamado
de promocéo da saude, que supde um reperto-
rio social de acdes preventivas @ morbimortalida-
de; mas também e principalmente, de estratégias
protetoras e fomentadoras da salubridade, para
de certo modo, tentar contribuir na reducéo dos
sofrimentos causados por problemas de satde nas
comunidades. Mais importante do que formalizar
métodos vigorosos para medir desigualdades em
saude, é compreender suas raizes e determinan-
tes; é envidar esforcos concretos para reverter tal
quadro e potencializar - mesmo que a longo pra-
zo — um projeto coletivo que envolva a felicidade
e a dignidade da vida humana, como realidade
tangivel, no qual também cabem contribuicées
significativas do setor saude.

4 DA TRANSPOSICAO DOS LIMITES DISCIPLI-
NARES A CONVERGENCIA CONCEITUAL DE
FRONTEIRAS MESTICAS: NOTAS FINAIS PARA
PENSAR ALGUMAS QUESTOES

A despeito do titulo das duas producdes con-
ceituais — “A doenca” e “O que é saude?” — apa-
rentarem um suposto antagonismo etimolégico e,
apesar do grande periodo de tempo que separa
suas respectivas publicacdes, as obras enunciam

muito mais convergéncias e semelhancas do que
diferencas e distanciamentos. Giovanni Berlinguer
e Naomar de Almeida-Filho nos ofertam dois be-
los trabalhos analiticos, cujos nortes politicos e
académicos se entrelagam, sobretudo, em funcéo
do enfoque critico partilhado e da filiagdo comple-
mentar de algumas matrizes tedricas utilizadas.

Destacamos a significativa colaboracéo que
ambos trazem para as distintas dreas que com-
pdéem o campo da satde. Apesar da edicéo brasi-
leira do livro de Berlinguer possuir quase vinte cin-
co anos de idade, suas abordagens permanecem
tdo atuais quanto as de Naomar. Em “A doenca”, o
pesquisador italiano sugere multiplas conotagdes
adjetivaveis as enfermidades, tal como ocorre em
relagéo ao vocdbulo ‘satde’, no trabalho do epi-
demiologista e epistemoélogo baiano.

Outro ponto de convergéncia conceitual im-
portantissimo entre as producdes, aparece, @ me-
dida que os autores identificam, de modo similar,
que cada um dos termos, inevitavelmente, leva ao
outro. Isso porque as acepgdes estdo igualmen-
te implicadas no processo vital humano, seja na
esfera biolégica, seja na dimenséo sécio-cultural;
concreta ou subjetiva; de natureza coletiva ou in-
dividual. Nessa perspectiva, hd mais uma inter-
face comum que permeia os dois livros: eles re-
jeitam pensar satde e doenca como fenédmenos
em separado, distantes de uma processualidade
imbricada na vida, apartados do contexto cotidia-
no das pessoas.

Os autores compartilham também a per-
cepcdo de que qualquer conceito ‘candidato’ a
contemplar ‘verdades universais’, esteja fadado a
gerar mais inconsisténcia e ambiguidades do que
esclarecimentos e ajuda. Por isso, propéem utilizar
a potencialidade que cada modelo, concepcgéo ou
teoria explicativa da saude-doenga tem de melhor,
admitindo suas falhas e limitacées, e trabalhando
no sentido de ndo escamotear tais conflitos.

Nesse sentido, é tarefa imprescindivel & co-
munidade académica, suscitar mecanismos para
que as diferentes dreas do conhecimento estabe-
lecam um criterioso e perene exercicio de reflexao,
na identificacdo dos juizos que subjazem as con-
cepcoes de saude e de doenca (bem como suas
possiveis relacées e desdobramentos) defendidas
pelos seus profissionais, uma vez que s@o esses
aspectos que norteiam as prioridades nos respec-
tivos campos de intervengéo social.
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Um dos ‘nés’ que ainda persiste no julga-
mento das prioridades investigativas em saude,
em algumas dreas académicas que a subordinam
aos seus preceitos definitérios — entre as quais estd
incluida a Educacgéo Fisica —, é o uso instrumental
indiscriminado de nocées hierarquizantes e clas-
sificatérias, como forma de se enxergar (ou redu-
zir) os problemas que interferem nas condigées da
vida humana. Isso se torna ainda mais complicado
na perspectiva das formulagées de politicas publi-
cas para enfrentamento dos problemas de sadde,
guando os aspectos concretos do cotidiano séo, de
certo modo, subvalorizados como critérios nortea-
dores das preocupacgdes, em detrimento da exul-
tagdo de ‘ferramentas operativas’ abstratas e de
carater perigosamente homogenizador.

Tal quadro evidencia, portanto, opgdes valo-
rativas de parte da comunidade cientifica, as quais
tém determinado um direcionamento preferencial
pela ‘operacionalizagéo’ desses conceitos (e pela
agregacdo de seu ‘arsenal utilitarista’), ao invés
da exploracdo de outras possiveis interfaces me-
todolégicas que tangenciam melhor a realidade,
fato este, bastante significativo. Com toda cautelq,
é preciso lembrar que a ciéncia constitui-se, antes
de tudo, como uma das atividades mais genuinas
e representativas da cultura humana, ainda que
sua dimensdo iluminista utépica de um promissor
progresso estendido a toda populagdo mundial te-
nha se perdido no seu discurso histérico.

Ha tempos ja se sabe que as teorizagdes so-
bre nexos e dissensos entre saude, doenca e cui-
dado - tanto do ponto de vista coletivo, quanto
individual — em suas distintas vertentes académi-
cas interpretativas, dependem das ‘lentes para-
digmadticas’, a partir das quais enfocamos/enqua-
dramos as sociedades, suas tensées e conflitos. A
titulo de ilustracéo, vale rememorar a importancia
ocupada pelo debate acerca do ‘conceito amplia-
do de saude’, seus desdobramentos e significa-
dos, no contexto histérico-politico do SUS'. Esse
fato, exemplifica e sugere a potente mobilizagéo
que questdes conceituais empreendem em agdes
concretas da vida, tanto em nivel macroestrutural
quanto micropolitico.

A ampliagéo promissora desse horizonte con-
textual depende, sobremaneira, do alargamento

1 A partir do qual, destacamos o Movimento da Reforma Sa-
nitaria; a VIl Conferéncia Nacional de Saude; a proposicéao
das Politicas de Integralidade do cuidado e da Humanizagéo
das praticas de saude.

das fronteiras de criticidade e das arenas acadé-
mico-sociais para o (em)debate de tais questdes.
O exercicio de politizar conceitos e ideias em es-
pacos de formagéo humana - seja na universida-
de, seja nos servicos publicos de saude - por certo,
fortalece e constitui parte vital de tal processo, so-
bretudo porque dialoga mais profundamente com
aspectos concretos de nossa existéncia.

A despeito de seu posicionamento como
campo disciplinar ‘emergente’ nas politicas publi-
cas de saude no pais hd mais de uma década, a
Educacgéo Fisica brasileira segue, de modo geral,
sustentada por uma incipiente tradicdo e parcos
investimentos em termos de pesquisa/pés-gradu-
agdo, quanto as necessdrias reflexdes problemati-
zadoras acerca da triade satde-doenca-cuidado;
tais iniciativas, se ampliadas, poderiam, talvez,
gerar alternativas singulares em relacéo ao modo
conservador de produzir, pensar e investigar as
praticas em saude, ainda predominante na drea.

A compreensdo da falsa dicotomia e da com-
plementaridade entre os significados, que mais
aproximam do que afastam ‘sadde’ e ‘doenca’, e
do entrelacamento representativo/mediador que
ambas assumem nas praticas do cuidado, trazem
aportes epistemolégicos, politicos e praxiolégicos
fundamentais & Educacgéo Fisica, sobretudo, em
termos de sua inser¢do contempordnea nas esfe-
ras dos servicos publicos de saude.

5 REFERENCIAS

ALMEIDA-FILHO, N. O que é saude? Rio de Janeiro: Fiocruz,
2011.

BERLINGUER, G. A doenca. Séo Paulo: Cebes/Hucitec, 1988.
Disponivel em: http://www.docvirt.com/docreader.net/docre-
ader.aspx2bib=CEBESLIVROS&Pasta=A.

BREILH, J. Epidemiologia: economia, politica e satde. Séo
Paulo: Unesp/Hucitec. 1991.

CANGUILHEM, G. O normal e o patolégico. 4. ed. Rio de
Janeiro: Forense, 2002.

CONRAD, P The medicalization of society: on the trans-
formation of the human conditions into treatable disorders.
Baltimore: The Johns Hopkins University, 2007.

DEJOURS, C. A loucura do trabalho. 5. ed. Séo Paulo: Cor-
tez, 2002.

ENGELS, F. A situacéo da classe trabalhadora na Ingla-
terra. 2. ed. Séo Paulo: Global. 1988.

ILLICH, I. A expropriacéo da saude: némesis da medicina.

Caderno de Educagao Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)

Marechal Céandido Rondon, v. 10, n. 18, p. 23-28, 1. sem., 2011 I



Bagrichevsky, Teixeira, Estevéo

O debate conceitual sobre satde e doenca: contribuicées para a Educacao Fisica

Artigo Original

5. ed. Rio de Janeiro: Forense, 1982.

LEWIS, A. A salde como conceito social. Physis, v. 8, n. 1,
p. 151-174, 1998.

MOURA, D. Saude néo se da, conquista-se. Sdo Paulo:
Hucitec, 1989.

NOGUEIRA, R.P (Org.). Determinacédo social da sadde e
reforma sanitdaria. Rio de Janeiro: Cebes, 2010.

RIGO, L.C.; PARDO, E.R.; SILVEIRA, T.T. Reinventando o con-
ceito de saude. In: BAGRICHEVSKY, M.; ESTEVAO, A.; PALMA,
A. (Org.). A satde em debate na educacao fisica — volume
3. llhéus: Editus. 2007. p. 155-171.

Correspondéncia:
Autor: Marcos Bagrichevsky
E-mail: marcos_bagrichevsky@yahoo.com.br

Recebido em 19 de agosto de 2012.

Aceito em 28 de setembro de 2012.

ICoderno de Educagéo Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)

Marechal Céandido Rondon, v. 10, n. 18, p. 23-28, 1. sem., 2011



