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Resumo: Este estudo apresenta quais fatores motivacionais sGo considera-
dos mais importantes para a prdtica do triatlo em Santa Catarina através da
aplicacéo do questiondrio Escala de Motivos para a Pratica Esportiva (EMPE),
adaptado por Barroso (2007) entre 47 triatletas do sexo masculino, com
faixa etdria compreendida entre 18 e 49 anos. Investigou-se ainda a varidvel
tempo de pratica. Os resultados indicaram que os fatores mais importantes
sGo Satde, Condicionamento Fisico e Técnica, ndo houve diferenca esta-
tistica significativa entre estes trés dominios (p>0,050). Subsequentemente,
os fatores Energia, Afiliacdo, Contexto e Status apareceram com um menor
grau de importéncia. Conclui-se que o conhecimento dos fatores que en-
volvem a motivacéo é de grande importancia para técnicos e treinadores,
pois proporciona subsidios necessdrios para a estimulacdo de programas e
treinos especificos voltados ao interesse do praticante, a fim de tornar sua
pratica mais alegre e duradoura.
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Abstract: This study introduce which motivational factors are considered the
most important to triathlon’s practices in Santa Catarina through application
of “Escala de Motivos para a Pratica Esportiva” (EMPE), adapted by Barroso
and Krebs (2007) between 47 male triathletes aged between 18 and 49 years
old. It was also investigated time of practices. The results indicated that the
most important factors are health, physical conditioning and technique, didn’t
have significantly different between these three domains (p>0,05). Conse-
quently, the factors energy, affiliation, context and status were less degree of
importance. It was concluded that knowing the factors that involve motivation
is very important to coaches, because it provides subsidies to stimulate speci-
fics programs and training related to the players’ interesting in order to make
their practices funnier and more lasting.
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1 INTRODUCAO

O triatlo é um esporte recente, em pleno
desenvolvimento, sendo a busca por informacgéo
cientifica necessaria para a evolucdo da modali-
dade. A adaptacdo de uma atividade que envolve
a natagdo, o ciclismo e a corrida em uma Unica
modalidade esportiva leva ao desafio de supera-
¢Go para completar uma prova e diversos séo os
motivos que levam esses individuos a iniciarem
nesse esporte (FREITAS; ARAUJO; PEREIRA, 2008).

O ftriatlo se distingue das demais modalida-
des por ser desgastante e apresentar motivagoes
e caracteristicas peculiares. Permite ao praticante
testar ndo somente limites fisicos, mas também
capacidades excedentes com relacéo a resisténcia
mental e, encontrar na rotina de treinos, os moti-
vos que levam a permanecer no esporte (DOMIN-
GUES FILHO, 2001). Para Cratty (1984), uma das
principais motivacdes nos esportes parece ser o
desafio de vencer obstdculos, colocar tensées em
si mesmo e obter sucesso.

A motivacdo para os psicélogos do esporte
e do exercicio pode ser considerada a partir de
diversos pontos de vista. Weinberg e Gould (2001)
citam o conceito de motivagdo com Sages (1977)
qgue afirma “a motivacdo pode ser definida sim-
plesmente como a diregdo e a intensidade de nos-
so esforco”. Seguindo uma linha semelhante, a
teoria da autodeterminagdo (DECI; RYAN, 1985)
afirma que a motivacéo para determinada ativida-
de deve ser realizada de forma divertida e praze-
rosa, sendo praticadas de forma intrinseca e evi-
tando influéncias do meio externo.

Estudos realizados por Ntoumanis, Ed-
munds e Duda (2009), Holt et al. (2009) e Curran
et al. (2009) demonstra que individuos motivados
intrinsecamente apresentam outros fatores psico-
l6gicos positivos como paixéo pela pratica, melhor
adaptacdo em momentos de estresse e boas rela-
¢oes interpessoais. Os agentes socializantes pos-
suem um papel importante no contexto, podendo
estimular as a autonomia, competéncia e as rela-
¢oes deste individuo no contexto esportivo (DECI;
RYAN, 2012)

Sabe-se que existem vdrios fatores/catego-
rias motivacionais orientando um individuo para
seus objetivos, ou seja, direcionando o seu com-
portamento e, que dependendo de fatores pes-
soais (intrinsecos) e circunstanciais (extrinsecos),

alguns possuem maior importancia que outros. E
importante ressaltar que individuos distintos po-
dem realizar a mesma atividade, animados por
motivos e intensidades diferentes (MACHADO,
1997). Enquanto algumas pessoas praticam es-
portes por prazer, outras o fazem para ganhar
medalhas e reconhecimento (VIANA, 2008).

Conhecer os motivos que levam a pratica
de determinada atividade é saber direcionar de
forma mais adequada a atividade. Segundo Feijé
(1998, p. 147),

o processo motivacional é a fungéo dinamiza-
dora do treinamento, da aprendizagem.” Séo
os motivos que canalizam as informagées per-
cebidas na direcdo do comportamento. Saber o
que motiva um atleta é saber como fazer essa
pessoa treinar melhor e com mais qualidade.

Nesse sentido, conhecer os motivos que le-
vam os atletas a praticarem sua modalidade é um
aspecto de grande importéncia para professores
de educacéo fisica, treinadores e técnicos, pois
proporciona subsidios necessdrios para a estimu-
laco de seus programas e treinos especificos.
Desta forma, observa-se a importéncia de investi-
gar os principais motivos que levam os individuos
a praticarem o triatlo. Sendo assim, esse estudo
teve como objetivo descobrir quais os principais
fatores motivacionais envolvidos na préatica do
triatlo em Santa Catarina, bem como averiguar se
existe diferenca nos praticantes conforme tempo
de pratica.

2 METODOS
2.1 Participantes do estudo

Participaram do presente estudo 47 triatle-
tas (32,42+8,93 anos) de Santa Catarina do sexo
masculino, com idades entre dezoito e quarenta e
nove anos que estiveram ativamente treinando e
participando de provas organizadas a nivel esta-
dual pela Federagéo de Triathlon de Santa Catari-
na (FETRISC) no primeiro semestre de 2010.

2.2 Instrumento

Para a identificaco dos principais fatores
motivacionais envolvidos na pratica do triatlo em
Santa Catarina foi utilizada a Escala de Motivos
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Para Pratica Esportiva — EMPE (BARROSO, 2007),
a qual é uma validacéo brasileira do instrumen-
to Participation Motivation Questionnaire — PMQ.
(GILL; GROSS; HUDDLESTONE, 1983). Esse ins-
trumento compreende uma escala com valores de
0 a 10, orientando as respostas, em que o parti-
cipante deve atribuir um valor para cada uma de
suas 33 afirmacées. Os valores sdo classificados
em “Nada importante” (valor = 0), “Pouco impor-
tante” (valores 1, 2 e 3), “Importante” (valores 4,
5 e 6), “Muito importante” (valores 7, 8 e 9) e “To-
talmente importante” (valor = 10). Estes itens, por
sua vez, sGo agrupados posteriormente em sete
dimensdes motivacionais: status, condicionamen-
to fisico, liberacdo de energia, contexto, aperfei-
coamento técnico, afiliacéo e saude.

2.3 Procedimentios

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP
da Universidade do Estado de Santa Catarina —
UDESC (protocolo n°® 37/2010). Para a obtengdo
da amostra, foi realizado um contato prévio com
os atletas e treinadores. Este primeiro contato foi
necessdrio para explanacdo dos objetivos da pes-
quisa e a verificacdo da possibilidade de realizacéo
no ambiente dos treinamentos e de competicéo.
Ap6s a aprovacdo, foi agendada uma determina-
da data para a aplicagéo do instrumento. Como
critério de inclusdo da amostra, os participantes
da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, atendendo as normas nacio-
nais de ética e pesquisa. Posteriormente, foram
orientados a responderem individualmente, sem
qualquer tipo de ajuda e influéncia externa.

2.4 Andlise estatistica

A tabulacéo e andlise dos dados foram rea-
lizadas mediante utilizacéo de software de fomen-
tacdo de planilhas e procedimentos estatisticos.
Os valores (de 0 a 10) obtidos em cada dominio
foram analisados por meio da estatistica descritiva
(média ou mediana; desvio padréo ou intervalo
interquartilico). Para comparagéo das médias de
cada dominio motivacional foi utilizado o teste de
andlise de variancia ANOVA para medidas repe-
tidas. Utilizou-se também o teste de U de Mann

-Whitney para verificar possiveis diferencas entre
cada categoria motivacional e o tempo de prati-
ca na modalidade (menos de 5 anos e mais de 5
anos de prdtica). O nivel de significancia adotado
foi de p< 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados aqui apresentados foram dis-
cutidos de acordo com os objetivos do estudo. A
Tabela 1 evidencia os dados das sete categorias
motivacionais do grupo em geral.

Tabela 1 - Descrico das sete categorias motivacionais do
grupo em geral (n=47).

Categorias X DP
Status 5,6 2,1
Cond. Fisico 8,3 1,4
Energia 7,6 1,4
Contexto 6,1 1,7
Técnica 8,1 1,5
Afiliagao 7,2 2,2
Saude 8,4 1,7

Embora os valores obtidos evidenciassem
que todos os fatores motivacionais s@o considera-
dos “importantes” ou “muito importantes” confor-
me o protocolo do EMPE, os de maior motivagdo
para a prdtica esportiva dentre todos os atletas
participantes da pesquisa foram a preocupacéo
com a “Saude” (8,4+1,7), o “Condicionamento
Fisico” (8,3+1,4) e a “Técnica” (8,1+1,5), sendo
qgue ndo foram observadas diferencas estatisticas
entre estes trés dominios (p>0,05). Entretanto,
foram observadas diferengas destes dominios com
os demais (p<0,050). As categorias “Contexto”
(6,1+1,7) e “Status” (5,6+2,1) apresentaram os
menores valores médios, ainda que consideradas
importantes conforme o instrumento. Néo foram
observadas diferencas estatisticas entre estes dois
fatores (p=0,089).

A ordem de importéncia encontrada no pre-
sente estudo se aproxima da observada em diver-
sas pesquisas realizadas com atletas e praticantes
de exercicio fisico no dmbito de investigagéo da
motivacdo para a prdtica esportiva. O estudo de
Andrade et al. (2006), com nadadores entre 11
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e 25 anos de ambos os sexos, destacou fatores
motivacionais dominantes relacionados & técnica
e saude. No estudo citado, quando comparados
os sexos, encontrou-se que os homens dédo maior
importancia a forma e condicionamento fisico em
relacéo as mulheres. Deschamps et al. (2009) ava-
liaram cento e dezenove universitdrios de 18 a 49
anos, praticantes de atividade fisica e constata-
ram que os principais motivos que levaram a prati-
ca estdo relacionados principalmente a saude. De
maneira geral, tanto atletas quanto praticantes de
atividade fisica procuram os fatores saude e con-
dicionamento fisico na pratica.

A andlise dos escores das categorias moti-
vacionais conforme o tempo de pratica pode ser
visualizado na tabela 02. Os fatores “Saude”,
“Condicionamento Fisico” e “Técnica” apresenta-
ram as maiores médias, tanto entre os mais ex-
perientes quanto os que sdo mais novatos, assim
como, os fatores “Contexto” e “Status” séo me-
nos importantes ao longo dos anos praticando o
esporte. Quando comparadas, foram observadas
diferencas estatisticas apenas para o fator “Ener-
gia” a favor do grupo de menor tempo de prdtica
(p<0,050).

A mesma relacéo dos resultados apresenta-
dos no presente estudo é observada no estudo de
Silva (2008), ao avaliar a motivagéo para a pratica
de Jiu-Jitsu em 128 praticantes com idade entre
14 e 58 anos (sendo 126 do naipe masculino) uti-
lizando o EMPE. No referido estudo constatou-se
também que os fatores Saude, Técnica e Condi-

cionamento Fisico sGo importantes tanto para ini-
ciantes quanto para avancados, assim como Status
e Contexto sdo menos importantes. Foi observada
diferenca estatisticamente significativa apenas na
categoria Condicionamento Fisico, indicando que
praticantes com até dois anos de prdtica sGo mais
motivados por este fator do que os que apresen-
tam uma experiéncia superior a cinco anos com a
arte marcial.

O estudo de Muller (2007) verificou que o
aperfeicoamento técnico foi o principal motivo que
levou 12 paraquedistas profissionais e amadores
do sexo masculino com idade compreendida entre
25 e 45 anos a praticarem sua modalidade. En-
controu-se que os profissionais, comparando-se
aos amadores, possuem motivagdes que pouco se
diferem em escala de pontos dentro de cada fator
motivacional mesmo possuindo um maior numero
de saltos e tempo de prdtica.

Estes achados podem indicar que ao longo
da prética do triatlo os fatores motivacionais néo
s@o alterados significativamente. De uma manei-
ra geral, o tempo de experiéncia de praticantes
e atletas em seus esportes parece ndo provocar
mudancgas significativas nos fatores motivacionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os objetivos propostos neste
estudo, verificou-se que para os atletas partici-
pantes da pesquisa, os principais fatores motiva-

Tabela 2 - Mediana e intervalo interquartilico das sete categorias motivacionais do grupo de acordo com o tempo de prdtica.

Categorias Tempo de pratica Md Q1 Q3 P
Até 05 anos 5,6 3,6 7,3
Status 0,136
Mais de 05 anos 6,2 4,6 7,4
Até 05 anos 8,3 7,8 9,0
Cond. Fisico 0,355
Mais de 05 anos 9,0 7,9 9,7
Até 05 anos 7,8 6,5 8,3
Energia . 0,010*
Mais de 05 anos 8,3 7,4 8,5
Até 05 anos 5,6 4,9 6,7
Contexto . 0,784
Mais de 05 anos 7,0 5,6 8,0
Até 05 anos 8,5 6,9 9,4
Técnica 0,417
Mais de 05 anos 8,6 7,2 9,5
Até 05 anos 7,0 5,6 8,8
Afiliacéo . 0,188
Mais de 05 anos 8,6 5,7 9,4
Até 05 anos 8,7 7,7 9,3
Saude . 0,178
Mais de 05 anos 9,3 7,6 10,0

* Valores de p<0,05
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cionais que impulsionam a prética do triatlo séo a
Saude, Condicionamento Fisico e a Técnica, com
pouca diferenca entre eles. Esses fatores estdo
infimamente relacionados com os aspectos moti-
vacionais de ordem intrinseca, considerados mais
duradouros, o que favorece a adocdo de um esti-
lo de vida ativo por parte do atleta possivelmente
durante toda a sua vida. O fator técnica justifi-
ca-se pelo fato de o triatlo caracterizar-se como
um esporte altamente competitivo, mesmo entre
os atletas amadores, e praticados em sua maioria
por homens, onde a economia de energia durante
o treinamento e em competicdes apresenta gran-
de grau de importdncia no desempenho, uma vez
gue envolve trés modalidades praticadas sequen-
cialmente, apresentando grande variedade de
técnicas na natagdo, ciclismo e corrida, com um
enfoque na técnica em si e ndo na forga fisica.

Para motivar melhor os praticantes de triatlo,
uma abordagem nos treinos mais voltada para a
saude, condicionamento fisico e aperfeicoamen-
to técnico talvez seja a melhor alternativa. Uma
forma para se alcancar esse objetivo poderia ser
implantar avaliagdées aos treinamentos como: o
controle da frequéncia cardiaca, medidas antro-
pométricas como indice de massa corporal, per-
centuais de massa magra e gorda, medidas de fle-
xibilidade e testes de aptidGo cardiorrespiratéria.
Incentivar ainda momentos para o aprimoramento
da técnica através de uma série de exercicios pode
tornar a pratica mais atraente e motivante.

Acredita-se ser de grande importédncia o co-
nhecimento dos motivos que levam os atletas a
praticarem o triatlo, pois através deste conheci-
mento pode-se contribuir para manté-los por mais
tempo dentro da modalidade, e assim, aumentar
o numero de praticantes.

5 REFERENCIAS

ANDRADE, A.; SALGUERO, A.; MARQUEZ, S. Motivos para a
participacdo esportiva em nadadores brasileiros. Fitness &
Performance Journal, v.5, n 6, p. 363-369, 2006.

BARROSO, M. L. C. Validacao do Participation Motivation
Questionnaire Adaptado para Determinar Motivos de
Pratica Esportiva de Adultos Jovens Brasileiros. 2007.
130f. Dissertacdo (mestrado) - Programa de Pés-Graduagdo
em em Ciéncias do Movimento Humano, Universidade do Es-
tado de Santa Catarina, 2007.

CRATTY, B.J. Psicologia no Esporte. Rio de Janeiro: Prentice
-Hall do Brasil, 1983.

. Psicologia no esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Prenti-
ce —Hall do Brasil, 1984.

CURRAN, T.; APPLETON, PR.; HILL, A.P; HALL, H.K. Passion
and burnout in elite junior soccer players: The mediating role
of self determined motivation. Psychology of Sport and
Exercise, v. 12, p. 655-661, 2011.

DECI, E.L.; RYAN, R.M. Intrinsic motivation and self-de-
termination in human behavior. Nova lorque: NY Plenum,
1985.

DECI, E.L.; RYAN, R.M. Self-determination theory. In: VAN
LANGE, PA.M.; KRUGLANSKI, A.W.; HIGGINS, E.T. (Eds.).
Handbook of theories of social psychology. v. 1, . Thou-
sand Oaks: Sage, 2012. p. 416-437.

DESCHAMPS, S.; MART, D.; PAROLI, R.; DOMINGUES FILHO,
L. A. Motivos, interesses e atitudes para a prdtica fisico-des-
portiva dos universitérios de educacéo fisica. Revista Brasi-
leira de Educacéo Fisica e Esporte, v. 23, n. 1, pp. 51-59,
2009.

DOMINGUES FILHO, L.A. Triathlon: treinamento & marke-
ting. Jundiai: Fontoura, 2001.

FEIJO, O. G. Psicologia para o Esporte: corpo e movimen-
to. 2.ed. Rio de Janeiro. Shape Ed, 1998.

FREITAS, E.S.; ARAUJO, L.G.; PEREIRA, S.M. Triathlon: motivos
que levaram atletas de alto rendimento & prética. Lecturas,
Educacion Fisica y Deporte, Buenos Aires, a. 13, n. 119,
abr., 2008.

HOLT, N.L.; TAMMINEN, K.A.; BLACK, D.E.; MANDIGO, J.L;
FOX,K.R. Youth sport parenting styles and practices. Journal
of Sport and Exercise Psychology, v.31, p. 37-59, 2009.

LAURINO, C.; ALLOZA, J. Triatlo: lesées especificas dos es-
portes. In: COHEN, M.; ABDALLA, R.J. Les6ées nos esportes:
diagnéstico, prevencdo, tratamento. Revinter, 2003. Cap. 57.
p. 799-802.

MACHADO, A. A. (Org). Psicologia do Esporte: temas
emergentes. Jundiai: Apice, 1997.

NTOUMANIS, N.; EDMUNDS, J.; DUDA, J. L. Understanding
the coping process from a self-determination theory perspec-
tive. British Journal of Health Psychology, v. 14, p. 249-
260, 2009.

SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1990.

. Psicologia do esporte: manual para a Educagéo Fi-
sica, Psicologia e Fisioterapia Sdo Paulo: Manole, 2001.

SERPA, S. MotivacGo para a pratica desportiva: validacdo
preliminar do questiondrio de motivagéo para as atividades
desportivas (QMAD). In SOBRAL, F; MARQUES, A. (coord.).
Relatério parcelar Area do Grande Porto. Desenvolvi-
mento Somato-motor e fatores de Exceléncia Desportiva na
Populacéo Escolar Portuguesa, v. 2, Lisboa, 1992. p. 89-97.

SILVA, G. A. A motivacéo para a pratica de Jiu-Jitsu na
regido de Florianépolis. 2008. Monografia (Concluséo de
Curso) - Graduacdo em Educacéo Fisica, Universidade do Es-
tado de Santa Catarina, 2008.

Caderno de Educagao Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)

Marechal Céandido Rondon, v. 10, n. 19, p. 55-60, 2. sem., 2011 I



Nazario, Besen, Nobre, Mizoguchi
Motivos de pratica do triatlo: um estudo com atletas de Santa Catarina

Artigo Original

VIANA, M. S. Motivacao de adolescentes para a pratica
de exercicios fisicos: perspectivas da teoria da autodetermi-
nacdo. 2009. 140 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano) — Universidade do Estado de Santa Ca-
tarina, Florianoépolis, 2009.

WEINBERG, R. S; GOULD, D. Fundamentos da Psicologia  correspondéncia:

do Esporte e do Exercicio. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, AUfor.: Pamlf Fel'pe.Namno
2001 E-mail: patriknazario@yahoo.com.br

Recebido em 05 de outubro de 2012.

Aceito em 26 de fevereiro de 2013.

ICodemo de Educagéo Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)
Marechal Céandido Rondon, v. 10, n. 19, p. 55-60, 2. sem., 2011



