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Resumo: O texto explora o tema nietzschiano da necessidade da ma
consciéncia para a civiliza¢do na contramdo do ideal iluminista de que a
civilizagdorepresentaria umacondi¢do de melhoramentoda humanidade.
Trata-se de mostrar que, para Nietzsche, ndo hd, aqui, um fortalecimento
do animal homem, mas um enfraquecimento dos instintos préprios da
espécie humana.
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Abstract: The paper explores the nietzschean theme of the necessity of
bad conscience for civilization against the grain of the illuminist ideal that
civilization would represent a condition for improvement of humanity.
This is to show that, for Nietzsche, there is here a strengthening of the
human animal, but a weakening of own instincts of the human species.
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Para poder viver na civiliza¢do, o animal homem necessitou
sofrer diversas mudangas. Transformar uma populagdo violenta,
cruel e inconstante em trabalhadora, pacifica e estdvel ndo
foi uma tarefa facil. Isso sé foi possivel, segundo o filésofo
alemdo Friedrich Nietzsche, com surgimento da mais sinistra
doenca que a humanidade possuiu, isto é, a ma consciéncia. A
civiliza¢do (civilisation), para o filésofo, ndo é entendida como um
melhoramento da humanidade. Aqui ndo ha um fortalecimento
do animal homem, mas um enfraquecimento. “O processo
civilizatorio é aquele que enfraquece os impulsos ou os instintos
proprios da espécie humana” (FREZZATTI, 2006, p. 91). Do ponto

1 Formado em Filosofia pela UNIOESTE. Bolsista PET-Filosofia de janeiro de
2012 a dezembro de 2014. Texto referente ao projeto de pesquisa individual
sob orientacdo do Prof. Dr. Wilson Antonio Frezzatti Jr. Endereco eletronico:
mauricio-smiderle@hotmail.com.
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de vista fisioldgico, a civilizagdo ira representar a decadéncia dos
impulsos, isto é, um aspecto doentio ou morbido. Nietzsche realiza
a distingdo entre uma fisiologia saudavel e doentia: a primeira
esta em conformidade com o fluxo da vida, que é a tendéncia ao
crescimento de poténcia; entretanto a segunda ndo esta de acordo
com a vida, apresentando instintos que negam o movimento do
mundo. Ao buscar domar o ser humano, reprimindo os seus
impulsos, a civilizagdo transforma o homem em um animal
doente. Através da doenga, consegue-se transformar seres terriveis,
inconstantes e cruéis em individuos de rebanho e obedientes. A
propria criagdo de nog¢des metafisicas e ideias representam um
exemplo de fisiologia decadente do homem, pois acabam negando
o vir-a-ser do mundo. Por meio da distor¢do dos impulsos basicos,
a civilizacdo ira domesticar e amansar a “natureza terrivel e de
animal de rapina’, isto ¢, a configuragdo saudavel.

A civilizagdo ndo possui o objetivo de distanciar os diferentes
tipos de individuos, ou seja, ela procura realizar um contato entre
todos os tipos de homens, transformando a humanidade em
um unico modelo: o homem decadente. “Em outras palavras, a
civilizagdo (civilisation) caracteriza-se pelo enfraquecimento em
massa” (FREZZATTI, 2006, p. 98). Segundo Nietzsche, ndo é tarefa
dossaoscuidardessesseres, mas,aocontrario, devem ficarafastados,
pois é justamente os morbidos que provocam a doenga nos seres
sadios. Foi por meio da civilizagdo que o ser humano adquiriu a
doenga da ma consciéncia. Porém, em primeiro lugar, isso s6 foi
possivel com a criagdo de uma memoria no animal homem. Esta
possibilitou que fosse estabelecida a relagdo entre credor e devedor,
que serviu como base para o surgimento do sentimento de culpa e
da ma consciéncia, proporcionando a existéncia da civilizagao.

Antes de aprender a conviver na civilizacdo, isto é, na pré-
historia da humanidade, o ser humano era um animal que ndo
possuia memoria, apenas seguia seus instintos. Nesse periodo da
historia, o individuo expressava livremente todos os seus impulsos
ou instintos, ele agia de forma violenta, inconstante, cruel,
dominadora, buscando sempre se expandir, ou seja, a sua vida
andava de acordo com a tendéncia ao crescimento de poténcia.
Com, portanto, o aparecimento da civilizacdo, o homem sofreu
uma radical mudanga, necessitando agir de outro modo. Ele
teve que adquirir as “virtudes” que sdo exigidas para estabelecer
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aquele convivio social. Entdo, primeiramente, precisou criar uma
memoria para tornar a si mesmo constante e necessario, isto &,
para transformar o animal homem em um animal capaz de fazer
promessas.

Logo no inicio da segunda dissertagdo do seu livro Genealogia
da moral, Nietzsche comenta que o ser humano tem a necessidade
de esquecer. Esta habilidade faz com que se consiga processar
as novas operacdes mentais que o individuo realiza. “Fechar
temporariamente as portas e janelas da consciéncia; [...] um pouco
de sossego, um pouco de tdbula rasa da consciéncia” (NIETZSCHE,
2009, 43). Esta éatarefa do esquecimento, ou seja, trazerativamente
aordem e a paz, realizando uma assimila¢do psiquica. Nao foi facil,
segundo o filésofo, adquirir uma memdria, pois anteriormente
o homem ndo a possuia, sendo incapaz de se tornar constante e
realizar qualquer promessa. A memoria fez com que o individuo
suspendesse o esquecimento, realizando de maneira ativa um
“ndo-querer-livrar-se’, isto é, continuar desejando o ja obtido.

Como, porém, o homem adquiriu uma memoria? Foi por
meio da dor, ou seja, aquilo que ndo para de causar dor grava-se
na memoria: “Jamais deixou de haver sangue, martirio e sacrificio,
quando o homem sentiu a necessidade de criar em si uma memdria”
(NIETZSCHE, 20009, p. 46). Com o constante sentimento de dor, o
ser humano percebeu a necessidade de fixar algumas ideias que, de
certo modo, cessavam aquele sentimento, realizando a constru¢do
de uma memoria. Esta impedia que o espirito se ocupasse de novas
aquisigoes e as processasse, sendo que a manuteng¢do constante
daquilo que lhe permitia viver em sociedade impossibilitava o
aproveitamento de multiplas experiéncias.

Através da memoria, o ser humano, que era inconstante
e irresponsavel, passou a se transformar em um ser previsivel,
constante e, principalmente, responsavel pelos seus atos, podendo
responder pelas suas proprias a¢des. A historia da responsabilidade
mostra como o homem tornou-se um ser uniforme e constante,
isto é, “um animal capaz de fazer promessas” (NIETZSCHE, 2009,
p. 44). Com a transformacdo do individuo em algo previsivel, foi
possivel estabelecer uma relagdo que foi fundamental, segundo
Nietzsche, para a construc¢do da civilizagdo: a rela¢do entre credor
e devedor.
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Na rela¢do entre credor e devedor, que possui como base a
responsabilidade, percebem-se as primeiras etapas da formacgdo
de um convivio social do ser humano. Foi nessa relagdo que se
mediu um ser com outro, transformando o homem em um “animal
avaliador”. A partir disto, houve uma generalizacdo, acreditando
que tudo possui o seu valor, ou seja, tudo pode ser pago. Buscando
adquirira confiang¢a do credor, o devedor submetia algo que possuia
ao credor caso a sua promessa ndo atingisse éxito, tal como o seu
corpo, sua liberdade e sua vida. Se a divida ndo fosse paga, segundo
o filésofo alemao, o credor poderia realizar todo o tipo de tortura
e humilha¢do ao devedor, principalmente sobre o corpo deste,
cortando quanto acreditasse ser o tamanho da divida, por exemplo.
A meta desse procedimento é substituir um dano ocorrido por uma
satisfacdo intima do credor, ou seja, trocar o sofrimento do dano
pelo prazer de causar o sofrer. O ser humano sempre foi cruel e
violento, deleitando-se com o sofrimento alheio. Nisso consistia
a sua descarga impulsional, isto é, praticar o mal pela satisfagdo
de realizd-lo. “Ver-sofrer faz bem, fazer-sofrer mais bem ainda”
(NIETZSCHE, 2009, p. 51). Aqui, causar o sofrimento é gratificante,
a crueldade é um grande prazer tanto da pré-historia do homem?
quanto do homem atual.

A comunidade da pré-historia possui como fundamento
a relacdo do credor e devedor. Ela proporciona vantagens aos
individuos que mantém a sua promessa, ndo precisando que haja
preocupacdo com os abusos que ocorrem fora da comunidade,
como a violéncia e a guerra. Entretanto, na comunidade, quando
devedor ndo pagar a sua divida, ele sera considerado um criminoso,
isto é, um ser que ndo consegue permanecer com a sua promessa e
que ainda atenta contra o proprio credor. Neste caso, a comunidade
ird aplicar o castigo, que é devolver o criminoso ao estado selvagem,
ou seja, o credor poderd descarregar livremente a sua ira ao
devedor. “Dai que ele [0 criminoso] ndo apenas sera privado de
todos esses beneficios e vantagens, como é justo — doravante lhe
serd lembrado o quanto valem esses beneficios” (NIETZSCHE,
2009, p. 56). Na verdade, esta espécie de castigo nada mais é do que
o comportamento normal de um homem ao se deparar com o seu

2 Nietzsche aponta que a crueldade era considerada uma fonte de satisfacdo na
humanidade antiga. Os casamentos e festas eram inimaginaveis sem suplicios e
assassinatos. “Sem crueldade ndo ha festa: é o que ensina a mais antiga e mais
longa histéria do homem” (NIETZSCHE, 2009, p. 51).
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inimigo. O credor, assim, ird provocar no devedor todos os tipos
de martirios que achar necessario, substituindo um dano ocorrido
pelo prazer de provocar o sofrimento.

Ao aumentar, porém, o poder da comunidade, o credor
ndo poderd dar vazdo a sua ira contra o devedor. Este ja ndo é
mais expulso do convivio social, mas é abrigado pelo protegido
do individuo que provocou dano. Aqui a medida de riqueza é
suportar prejuizos sem sofrimento. “O ‘credor’ se torna sempre
mais humano, na medida em que se torna mais rico; e o quanto de
injuria ele pode suportar sem sofrer é, por fim, a propria medida de
sua riqueza” (NIETZSCHE, 2009, p. 57). Quanto mais rica é uma
comunidade, mais ela podera suportar tormentos sem se abalar,
ou seja, ao enriquecer a comunidade, diminuira o valor do castigo.

A respeito do castigo é necessario distinguir duas caracteristi-
cas: o que é duradouro e o que é fluido. A primeira caracteristica é
0 ato, o costume pelo qual o castigo € aplicado, que se mantém o
mesmo para toda espécie de castigo. A a¢do de castigar, o prazer
de ver-sofrer e fazer-sofrer sio elementos que existem, até mesmo,
anteriormente ao proprio castigo. Esse procedimento deve ser algo
mais antigo que o exercicio de castigar, este foi introduzido em uma
agdo que ja existia. A segunda caracteristica é o objetivo, o sentido
do castigo. Isto ndo é algo permanente, mas altera-se conforme o
individuo. Aqui hd uma pluralidade de sentidos, ndo havendo uma
Unica meta, como por exemplo: castigo como um impedimento
da cria¢do de novos prejuizos e castigo como forma de pagamento
por um prejuizo. Apesar dessa pluralidade de sentidos, o castigo,
de maneira genérica, é uma ferramenta que provoca uma sombria
seriedade no ser humano. O seu efeito é um aumento de prudéncia,
o controle dos desejos. Pode-se dizer que o castigo doma o homem,
fazendo este controlar os seus proprios instintos. Assim,

Inquestionavelmente se deve buscar o genuino efeito do
castigo, antes de tudo, numa intensificacdo da prudéncia,
num alargamento da memoaria, numavontade de passaraagir
de maneira mais cauta, desconfiada e sigilosa, na percep¢do
de ser demasiado fraco para muitas coisas, numa melhoria da
faculdade de julgar a si préprio (NIETZSCHE, 2009, p. 66).

Porém o sentimento de culpa e a ma consciéncia ndo possuem
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asua origem aqui, eles foram, até mesmo, detidos com o castigo. Na
pré-historia do homem, quando aplicavam o castigo ndo tinham a
noc¢do de estar lidando com um culpado, mas com um causador de
danos, com algo que foi produto do destino. “Durante milénios os
malfeitoresalcancadospelocastigo pensaramarespeitodesua ‘falta’:
‘algo saiu errado), e ndo ‘eu ndo devia ter feito isso” (NIETZSCHE,
2009, p. 66). O criminoso ndo sentia que era culpado pelos seus
atos, mas apenas percebia que algo tinha ocorrido de forma errada,
que alguma coisa imprevista sucedeu. Pensando nisso, o malfeitor
se subordinava ao castigo sem apresentar qualquer espécie de medo
ou revolta. Assim, de certo modo, o sentimento de culpa e a ma
consciéncia foram detidos, porque, ao aplicar o castigo, o devedor
sentia que ndo estava mais em divida com o credor, pois conseguiu
pagar a sua divida de algum modo, proporcionando um prazer ao
credor.

A ma consciéncia surgiu quando o homem necessitou inserir-
se navida social de modo mais intenso. O fildsofo alemio comenta:
“vejo a ma consciéncia como a profunda doenca que o homem
teve de contrair sob a pressdo da mais radical das mudancgas que
viveu - a mudanga que sobreveio quando ele se viu definitivamente
encerrado no ambito da sociedade e da paz” (NIETZSCHE, 2009,
p. 67). O ser humano é um ser violento, cruel e que estd sempre
buscando se expandir, dominando os demais. Os seus instintos
possuem a tendéncia ao crescimento de poténcia, ou seja, toda a
constituicio do homem ocorre conforme a vontade de poténcia.
Quando existiu a necessidade de viver socialmente, o individuo
precisou domar os seus instintos, isto é, impedindo de descarrega-
los para fora, mas os direcionando para o interior do proprio
homem. Desta forma, “a hostilidade, a crueldade, o prazer na
perseguicdo, no assalto, na mudanga, na destrui¢do - tudo isso se
voltando contra os possuidores de tais instintos: esta é a origem
da m4 consciéncia” (NIETZSCHE, 2009, p. 68). A ma consciéncia
originou-se quando os instintos ndo puderam mais se expandir
externamente para aumentar em poténcia, voltando-se contra o
proprio individuo. Em vez de exteriorizar os seus instintos, o ser
humano acabou por internaliza-los, ganhando um alargamento na
sua alma. Com a ma consciéncia, o ser humano passou a perceber
a si mesmo, o seu corpo de maneira desprezivel, merecedor de
martirios. Isto ocorreu devido uma rapida mudancga provocada na
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pré-historia da humanidade. Como o individuo ainda possuia os
seus instintos basicos, ele apenas alterou a dire¢do destes, isto é,
fazendo-os voltar contra o préprio possuidor. Assim, a solu¢do que
o animal homem encontrou para o problema da expansdo de seus
instintos foi a internalizagdo, pois ndo era possivel que eles fossem
eliminados, ja que fazem parte da constitui¢do do ser humano.

Nietzsche destaca dois fatores que foram importantes para
a criacdo da ma consciéncia: a radical mudanc¢a que o individuo
sofreu de forma involuntaria, ela surge de forma abrupta, como uma
ruptura, ndo gradual e ndo voluntdria, isto é, como uma coer¢ao; e a
insercao de um grupo de homens desregrados e violentos em uma
sociedade estavel e pacifica, que sé foi levado a termo por meio de
atos de violéncia. O antigo Estado surge com um tirano que domae
produz uma forma no homem. Esse Estado é formado inicialmente
por um pequeno conjunto de senhores e conquistadores, porém
organizados conseguem dominar uma grande populagdo ndmade
e informe. Nietzsche aponta:

Utilizei a palavra “Estado™ estd claro a que me refiro — algum
bando de bestas louras, uma raca de conquistadores e
senhores, que, organizada guerreiramente e com for¢a para
organizar, sem hesitagdo langa suas garras terriveis sobre
uma populacdo talvez imensamente superior em nuamero,
mas ainda informe e n6made. Deste modo comeca a existir o
“Estado” na terra (NIETZSCHE, 2009, p. 69).

Nesses senhores ndo se formou a ma consciéncia, mas
eles foram necessarios para que ela aparecesse. Foi a forca que
os senhores exerceram sobre os mais fracos que fez com que os
instintos destes voltassem contra eles proprios, originando, assim,
a ma consciéncia. Esta ndo era possuida por todos os individuos no
antigo Estado, ou seja, apenas alguns seres apresentavam sintomas
dessa doenca. E a civilizacdo que possui objetivo de espalhar essa
doenca por toda a humanidade, transformando o animal homem
em um ser fisiologicamente decadente.

Essa oculta violentacdo de si mesmo, essa crueldade de

artista, esse deleite em se dar uma forma, como a uma matéria
dificil, recalcitrante, sofrente, em se impor a ferro e fogo uma
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vontade, uma critica, uma contradi¢do, um desprezo, um
Néo, esse inquietante e horrendamente prazeroso trabalho
de uma alma voluntariamente cindida, que a si mesma faz
sofrer, por prazer de fazer sofrer, essa ‘ma consciéncia’ ativa
também fez afinal - ja se percebe —, como verdadeiro ventre
de acontecimentos ideais e imaginosos (NIETZSCHE,

2009, p. 70).

A ma consciéncia fez os instintos se voltarem contra o
seu possuidor. A violéncia, a crueldade, o prazer de provocar
sofrimento, que eram exteriorizados, possuiam agora uma nova
direcdo: o proprio individuo. Com ela o ser humano violentava a si
mesmo, pois precisava dar vazao a sua for¢a. O prazer em torturar
os outros acabou sendo transformado no prazer de torturar a si
mesmo. Todos os instintos que ndo podiam ser descarregados para
fora terminavam por langar a sua forca no interior do ser humano.
Através da ma consciéncia, ocorreu um alargamento na alma do
individuo. Com isto, existiua necessidade de encontrar justificativas
para o seu sofrimento, pois “o que revolta no sofrimento ndo é o
sofrimento em si, mas a sua falta de sentido” (NIETZSCHE, 20009,
p. 53). Surgiram, entdo, os ideais e no¢des metafisicas que tinham
por objetivo oferecer uma significagdo para o martirio dos homens.

Segundo Nietzsche, a ma consciéncia é uma doenga que o
homem precisou adquirir. Foi na relagdo entre credor e devedor
que esta doenca conseguiu atingir o seu auge. Na pré-histéria da
humanidade, os individuos mantinham uma rela¢ao especial com
os seus antepassados: uma relagdo de credor e devedor. A geracao
que vive reconhece uma divida com a geragdo passada, pois, por
meio dos esforcos realizados pelos antigos, a geracdo atual conse-
guiu diversos beneficios. Esta divida ira crescer e diminui conforme
as vantagens e desvantagens que a gerac¢do atual possui, sendo que
quanto maior o poder da estirpe maior sera a sua divida. Com isto,
nasce a conviccao de que a divida com os antepassados deve ser
paga com sacrificios e realizag¢des. Para o filosofo alemao, é possivel
perceber que essa ldgica conduz a transformar o ancestral em algo
divino, isto é, “o ancestral termina necessariamente transfigurado
em deus” (NIETZSCHE, 2009, p. 72). Crescendo o poder da estirpe,
os ancestrais serdo vistos de forma grandiosa, como deuses.

O enobrecimento dos ancestrais, segundo Nietzsche,
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significa uma evolugdo do sentimento de culpa, pois cresce o valor
dadivida a ser paga. Ou seja, quanto mais as antigas gera¢oes forem
divinizadas maior serd também a sensacdo de possuir culpa e dever
para com elas. “O sentimento de culpa em rela¢do a divindade ndo
parou de crescer durante milénios, e sempre na mesma razdo em
que nesse mundo cresceram e foram levados as alturas o conceito
e o sentimento de Deus” (NIETZSCHE, 2009, p. 73). Esta forma de
divida para com os ancestrais provoca no ser humano a consciéncia
de culpa e dever devido a impossibilidade do homem de exercer
alguma agdo para pagar a sua divida. Como ndo é possivel tanto o
pagamento da divida quanto arealiza¢do do castigo, o individuo fica
incapaz de efetuar o pagamento para as antigas gerag¢des, gerando,
assim, o sentimento de culpa e dever.

Por meio da impossibilidade de realizar a¢des, ou seja,
liquidar a divida, expressar os seus impulsos e, até mesmo, sofrer
o castigo, o sentimento de culpa e a no¢do de divida acabaram se
voltando contra o possuidor desses impulsos. Com a incapacidade
de realizar o pagamento, o ser humano passa a se perceber com
maus olhos, como um ser vil que ndo deveria ter existido.

Desta forma,

As nogoes de culpa e dever devem voltar para tras — contra
quem? Naose podeduvidar: primeiramente contrao ‘devedor’,
no qual a ma consciéncia de tal modo se enraiza, corroendo e
crescendo para todos os lados como um pélipo, que, por fim,
com a impossibilidade de pagar a divida, se concebe também
a impossibilidade da peniténcia, a ideia de que ndo se pode
realiza-la (o “castigo eterno”); mas finalmente se voltam até
mesmo contra o ‘credor” recordaremos a causa prima do
homem, o comeco da espécie humana, o seu ancestral, que
passa a ser amaldigoado (NIETZSCHE, 2009, p. 74).

O sentimento de culpa se enraiza no individuo, no qual ja
esta presente a ma consciéncia, causando um afundamento, um
agravamento na situac¢do, porque ndo é possivel nem saldar a divida
nem praticar a peniténcia. Desta forma, o devedor ndo consegue
efetuar qualquer ato exteriormente para expressar os seus instintos
basicos. Estes, portanto, se voltam contra o seu possuidor, tornando
mais grave a doenga que o homem contraiu, isto é, a ma consciéncia.
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Entretanto as nogoes de culpa e dever também vao contra o préprio
credor. Os homens passam a perceber o inicio da espécie humana
como algo ruim, como alguma coisa que ndo deveria existir, por
exemplo: o ancestral é amaldicoado; a natureza é concebida como
o principio maléfico de toda a desgraga; e a existéncia €é vista como
algo que ndo tem valor.

Com a ma consciéncia “foi introduzida a maior e mais sinistra
doenga, da qual até hoje ndo se curou a humanidade, o sofrimento
do homem com o homem consigo: como resultado de uma
violenta separacdo do seu passado animal” (NIETZSCHE, 2009,
p. 68). O sentimento de culpa e a no¢do de estar em divida com
outros individuos agravaram a situacdo dessa doenga. O homem
ndo apenas reprime os seus instintos, descarregando contra si
proprio, ele também percebe o seu corpo com maus olhos, isto é,
olha a si mesmo como algo errado que ndo devia ter existido. Ao
bloquear a expressdo natural dos instintos, o ser humano ndo foi
capaz de eliminar os seus impulsos, o que resulta na possibilidade
de fazer o mal a si proprio. Foram criados, até mesmo, ideais e
no¢des metafisicas para que o individuo consiga realizar isto. O
pensamento de estar em divida com Deus serve como meio de
conceder um sentido ao seu sofrimento. Aqui é possivel praticar
toda a espécie de tortura e crueldade consigo mesmo, pois o suplicio
esta disfar¢ado de culpa e dever para com Deus e, portanto, se torna
justificado. O homem sente-se culpado de algo, ndo sabe o motivo,
mas considera que o castigo, que o sofrimento, é merecido:

Ha uma espécie de loucura da vontade, nessa crueldade
psiquica, que é simplesmente sem igual: a vontade do
homem de sentir-se culpado e desprezivel, até ser impossivel
aexpiagdo, suavontade de cré-se castigado, sem que o castigo
possa jamais equivaler a culpa, sua vontade de infectar e
envenenar todo o fundo das coisas com o problema do castigo
e da culpa, para de uma vez por todas cortar para si a saida
desse labirinto de ‘ideias fixas) sua vontade de erigir um ideal
- o do ‘santo Deus’ - e em vista dele ter a certeza tangivel de

sua total dignidade (NIETZSCHE, 2009, p. 75).

A vontade do individuo de expressar exteriormente os
seus instintos ou impulsos ndo conseguiu ser satisfeita. Aqueles
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impulsosviolentos, o prazer na crueldade e na tortura, necessitaram
ser reprimidos. Nao foi possivel a sua extingdo, o individuo mudou
a dire¢do: em vez exteriorizar, como ocorria na pré-histdria do
homem, os instintos foram internalizados. A ma consciéncia
representa uma doenca para a humanidade. E o sentimento de
culpa acentuou essa doenga. Desta forma, o ser humano acabou
apresentando uma dindmica impulsional decadente, em que os
proprios impulsos vao contra o fluxo da vida.

A ma consciéncia é necessaria para que exista a civilizagdo.
Esta ndo pode ser encarada como um melhoramento do homem.
Naverdade, ela ¢ um amansamento do ser humano. Somente com a
doenca da ma consciéncia, que internaliza os instintos, a civilizacdao
se torna possivel. O processo civilizatorio transforma todos os seres
saudaveis em doentios, ou seja, doma e amansa os instintos ou
impulsos do individuo. Desta forma, o animal homem violento e
cruel é transformado em um animal pacifico, uniforme e constante,
porém acaba sofrendo consigo mesmo.

Assim, segundo o filésofo, a ma consciéncia é o sofrimento do
animal homem consigo mesmo. Através de uma sensa¢do de que
existe algo de errado com si proprio, o ser humano acredita que é
o culpado da sua condi¢do. A no¢do metafisica de Deus apresenta
um sentido para esse sofrimento do individuo. Agora é possivel
realizar todo o tipo de martirio para si mesmo, pois o sofrimento
é justificado por meio da crenga em Deus. Ha um sentido para o
sofrimento: se eu sofro, eu mereco sofrer, porque eu fiz algo de
mau, ndo sei o que, mas devo ser punido. Essa ideia de buscar um
sentido para o atual estado fisiolégico do homem sera mais bem
desenvolvida por Nietzsche na terceira dissertacdo do seu livro
Genealogia da moral.
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