A observacao psicoldgica de uma nova psicologia do espirito

The psychological observation of a new psychology of the spirit
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Resumo: A nova psicologia do espirito inaugurada por Nietzsche requer um auténtico
modo de operar para chegar ao estado desejavel de investigar livremente sem preconceitos
metafisicos a natureza humana em suas mais profundas entranhas, mesmo que isso
signifique, para a vantagem ou desvantagem de um povo, desmascarar a existéncia efetiva
do impulso para o altruismo. Como o filésofo alemédo pretende fazé-lo? Com a arte da
observacdo psicoldgica dos moralistas franceses e com uma abordagem histérico-
evolucionista baseada em Paul Rée. Assim, Nietzsche constréi uma filosofia historica, uma
Histdria dos sentimentos morais (die Geschichte der moralischen Empfindungen).
Palavras-chave: Moralidade. Histdria. Psicologia.

Abstract: The new psychology of the spirit inaugurated by Nietzsche requires an authentic
way of operating to reach the desirable state of investigating human nature freely and
without metaphysical prejudices, delving into its deepest recesses—even if this means, to
the advantage or disadvantage of a people, unmasking the actual existence of the drive
toward altruism. How does the German philosopher intend to do this? Through the art of
psychological observation of the French moralists and a historical-evolutionary approach
inspired by Paul Rée. Thus, Nietzsche constructs a historical philosophy, a history of moral
sentiments (die Geschichte der moralischen Empfindungen).
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Introducgao

Em Humano Demasiado Humano (Menschliches Allzumenschliches. Ein Buch
fiir freie Geisteir), publicado originalmente em 1878, Friedrich Nietzsche define
psicologia como “ciéncia que indaga a origem e a histéria dos chamados
sentimentos morais” (Nietzsche, 2022, p. 43). Ndo é por acaso que no aforismo 36
identifica seu trabalho como psicélogo com a “observacdo moral”, sendo que ndo
“pode ser poupada a humanidade a visdo cruel da mesa de dissecacdo psicoldgica e
de suas pingas e bisturis” (Nietzsche, 2022, p. 11). Isso significa dizer, no horizonte
das pretensdes do filésofo alemdo, que esse trabalho minucioso passa a colocar em

evidéncia a natureza mais intima do homem, com a luz prépria de um psicdélogo que
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rejeita o eterno sono dogmatico do espirito cativo ainda ligado a preconceitos
morais. Para uma tal tarefa, este texto visa esbocar como Nietzsche articula Rée e o
moralista francés La Rochefoucauld em sua proposta de uma nova psicologia do
espirito.

No entanto, se por um lado esse trabalho darduo do observador exige maos
habeis e dispostas, por outro, do leitor demanda um estomago frio e disposto a
digerir as descobertas inusitadas resultantes dessa cirurgia que opera a inversido dos
valores habituais ou dos habitos valorizados. Encontra-se, em Além do Bem e do Mal,
a ideia de que a observa¢do moral requer disposi¢do para a luta intensa porque o
observador tem o coragdo contra si, tendo que lutar contra as resisténcias
inconscientes (Cf. Nietzsche, 2003, p. 29). Assim, como assinalado em Humano
Demasiado Humano, talvez esse investigador devesse estar convencido das
“desagradaveis consequéncias dessa arte, para dela afastar intencionalmente o olhar
dos que se educam” (Nietzsche, 2022, p. 42).

Embora o filésofo alemdo tenha sido, no minimo, conforme reconhece em
Ecce Homo, “o homem mais terrivel que até agora existiu”, apontando que, contudo,
isso ndo o impede que “venha a ser o mais benéfico” entre os filosofos (Nietzsche,
2000, p. 110), a questdo é que Nietzsche dedicou-se com vivacidade em direcionar o
olhar de seus leitores para as questdes centrais da relagdo entre moral e psicologia
no interior da cultura. E certo que para compreender suas andlises é capital ter com
seus filosofemas as maos delicadas (saber bem interpreta-lo), pois o autor exclama
por um bom leitor na relagdo com os seus escritos tal e qual os bons filélogos de
outrora liam o seu Hordcio (Cf. Nietzsche, 2000, p. 58). Superando as resisténcias
inconscientes que pdem a prova o cora¢do do observador que, no contexto proprio
da reflexdo nietzschiana, traduz-se na tarefa de ter que superar os preconceitos
morais que historicamente dominaram as formulag¢des tedricas, o fino trabalho de
analise psicologica preconizado por Nietzsche ultrapassa os contornos da psicologia
tradicional de cunho racionalista. Proposto em Humano Demasiado Humano com

revestimentos proprios dessa “fase” intelectual, o modelo de psicologia privilegiado
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por Nietzsche é adotado sob influéncia de ideias positivistas?, marcado pelo
surgimento do espirito livre que se serve do método antidogmatico da ciéncia para
guiar-se em busca do conhecimento livre dos equivocos da metafisica e da arte com
o objetivo de elevar sua cultura.

Antes de tudo, é pertinente perguntar: por qual razdo devemos sugerir a
importdncia da psicologia proposta por Nietzsche no interior de sua filosofia
propriamente dita? O entrelacamento entre esses dois campos fecundos do saber no
contexto nietzschiano nem sempre foi valorizado entre os estudiosos. Na exegese da
filosofia de Nietzsche, Martin Heidegger, por exemplo, confere um suposto
privilégio a metafisica em detrimento da psicologia, motivo pelo qual é tao criticado
por outros intérpretes classicos3. A despeito disso e de outras interpretacdes
incompativeis, nos ultimos anos o lago entre as andlises psicologicas e a filosofia de
Nietzsche adquiriu muita forga, em decorréncia de certos trabalhos sérios dedicados
a mostrar que o projeto do filosofo apenas pode ser compreendido essencialmente
quando a psicologia é concebida como pega-chave constitutiva de todo seu
programa filosofico, critico e genealogico.

Walter Kaufmann foi o primeiro comentador a vislumbrar a importancia

fundamental da psicologia para toda a operacao filosofica de Nietzsche:

Nietzsche via-se como o primeiro grande psicologo, mas esse lado
de Nietzsche foi em larga medida ignorado, principalmente pelos
filosofos. Quero tentar mostrar que Nietzsche tinha razdo - ele foi
um grande psicdlogo — e que Nietzsche se torna mal-entendido
quando se passa por alto sobre isso (Kaufmann, 1978, p. 261).

Nos anos de 1950, Kaufmann publica o essencial de suas ideias sobre a
filosofia nietzschiana em Nietzsche: Fildsofo, Psicélogo, Anticristo*. Veja-se como

Kaufmann apresenta, no prefacio a primeira edi¢do dessa obra, a magnitude da forca

> Nao se trata do positivismo ortodoxo de Auguste Comte, mas do positivismo dissidente de
Théodule Ribot (Cf. Frezzatti, 2019, p. 56 - 59).

3 Cf. Giacoia, 2001, p. 16.

4 A parte um desse livro inicia com um capitulo intitulado “A Vida de Nietzsche como Pano
de Fundo de seu Pensamento” — no qual Kaufmann se posiciona abordando que alguns
aspectos da vida do filésofo alemdo sdo relevantes para um estudo de sua filosofia. No
entanto, a presuncao de que as ideias dele se resumem a dados biograficos ou psicologicos, é
equivocada (Cf. Kaufmann, 1974, p. 14).
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de um pensador que se imortalizou no corpo dos seus escritos estendendo-se as

discussbes de nossa época, nos mais variados campos do saber, inclusive na

psicologia:

Nietzsche, mais do que qualquer outro filésofo dos tltimos cem
anos, representa um grande acontecimento histérico. Suas ideias
ndo preocupam apenas os membros de uma na¢do ou comunidade,
nem apenas os filésofos, mas as pessoas em todos os lugares, e elas
tiveram repercussdes na historia recente e na literatura, assim como
na psicologia e no pensamento religioso (Kaufmann, 1974, p. 13).

Recentemente, Patrick Wotling escreveu um ensaio significativo no interior

do qual traz a lume o estatuto e a estrutura da psicologia no pensamento de

Nietzsche:

Néo ¢é pouca fonte de orgulho para Nietzsche poder reivindicar ter
elevado a um grau sem igual o poder de elucidagdo da andlise
psicoldgica (analyse psychologique) [...]. No entanto, apesar dessa
reivindicacdo repetidamente afirmada, é impressionante observar o
quanto a exegese nietzschiana por muito tempo hesitou em
conceder-lhe esse titulo, ou, mais precisamente, em reconhecer a
importancia crucial da psicologia em sua experiéncia de
pensamento (Wotling, 1997, p. 1).

Nos ultimos anos, Wilson Antonio Frezzatti Jr. adverte para o seguinte em

seu amplo estudo concretizado em Nietzsche e a psicofisiologia francesa:

Sem duvida, a psicologia nietzschiana é imprescindivel para o
entendimento da proépria filosofia de Nietzsche [...]. Consideramos
que o aspecto antimetafisico é uma das caracteristicas definidoras
da psicologia nietzschiana: ela se constitui e tem como objetivo a
superagdo da metafisica. Destituir essa psicologia do embate com as
nog¢des metafisicas é destruir a proposta psicoldgica nietzschiana
(Frezzatti, 2019, p. 205-6).

Acrescentando um aspecto central, Frezzatti ndo apenas reconhece a

psicologia no contexto da reflexdo de Nietzsche como também aponta para a

necessidade de visualiza-la indispensavelmente em conjunto com uma critica a

metafisica. Expoe-se, assim, o solo seguro desde o qual se dara a vinculacdo da

psicologia com a filosofia nietzschiana, ou seja, compreender aquela como parte

constitutiva do programa critico desta.
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Uma nova psicologia do espirito, por F. Nietzsche

Na conhecida passagem de sua autobiografia intelectual, Nietzsche outorga
para si o posto de primeiro psicologo: “Quem, entre os filosofos, foi antes de mim
psicdlogo, e ndo o seu oposto, ‘superior embusteiro’, ‘idealista’? Antes de mim ndo
havia absolutamente psicologia”> (Nietzsche, 2000, p. 114). Esse excerto é
aparentemente ambiguo: o que estaria querendo dizer Nietzsche com essa
afirmacgdo tdo radical? Poderia um filésofo da estatura dele, na medida em que se
sabe tratar-se de um erudito ex-catedratico de filologia da prestigiosa Universidade
da Basiléia, desconhecer a tradigdo racionalista que o antecedeu? Ou, todavia,
estamos diante de uma passagem em que podemos desvelar nas entrelinhas uma
critica radical ao modo com o qual toda psicologia historicamente operou antes de
Nietzsche - o primeiro psicélogo das profundezas? Partindo desta ultima hipdtese,
em seguida propde-se esclarecer de que modo podemos vislumbrar o ineditismo
desse projeto até o momento em que viveu Nietzsche, que rompe com uma tradicdo
canodnica de psicologia.

Pode-se encontrar em Paul Janet a defini¢do tradicional de psicologia para a
qual todas as demais teorias do psiquismo como doutrinas teoricas estritamente da
consciéncia que vigoravam a época convergem, mas da qual, porém, veremos

adiante, Nietzsche se distancia inteiramente, denunciando-a:

7

A psicologia é a parte da filosofia que trata do estudo da mente
humana e de suas faculdades. Ela se distingue da fisiologia, que tem
como objeto o corpo humano e suas fung¢des. O carater proprio dos
fatos que ela estuda é que eles ndo podem ocorrer em um ser sem
serem imediatamente conhecidos por aquele que os experimenta, e
sem que este ser saiba ou sinta que é ele quem os experimenta
(Janet, 1884, p. 878).

Nietzsche se distancia inteiramente dessa defini¢do candnica em razdo de sua
concep¢do mais ampla de “sujeito”, de homem que ndo esta apartado do mundo:
destituindo o classico privilégio da consciéncia - e por essa razdo se aproxima de

Sigmund Freud, o pai da psicandlise - acaba por desdobrar uma concepc¢ao

5> Embora faga essa afirmacdo, também admite ter duas referéncias em psicologia, a saber,
principalmente Dostoiévski, e Stendhal (Cf. Nietzsche, 2012, p. 84).
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pluralista do psiquismo humano, sob uma nova concep¢do de racionalidade,
contribuindo para a cultura de forma indelével e superando o dualismo corpo e
mente ao conceber o corpo como estrutura hierarquica de impulsos ou forgas em
relacdo constante de luta sem trégua pela intensificacdo da poténcia.

Em A Gaia Ciéncia testemunha-se o tratamento confiado a consciéncia. Longe
de ser aquele lugar privilegiado pelos fildsofos mais velhos em seu eterno sono
dogmatico, que ao separar coisa-em-si e fendmeno ou estabelecer a divisdo entre
sujeito e objeto nada mais fazem sendo se enredar nas malhas da gramatica - a
metafisica do povo -, o fildsofo alemdo assim concebe o pensar consciente: “a parte
menor, a mais superficial, a pior” (Nietzsche, 2004, 249). A justificativa para essa
reflexdo aparentemente extravagante estd na ideia de que a consciéncia apenas se
desenvolveu em razdo de uma necessidade, qual seja, a de comunicagdo, protecdo,
em resumo, para viver gregariamente. Nas palavras do filésofo, “a consciéncia ndo
faz parte realmente da existéncia individual do ser humano, mas antes daquilo que
nele é natureza comunitdria e gregaria” (Nietzsche, 2004, p. 249). De modo que o
enunciado socratico “conhece-te a ti mesmo”, por exemplo, torna-se uma atividade
mais dificil do que parece, porque o homem condicionou a reflexdo sobre si
mediante as necessidades comunitdrias, perdendo em razdo delas sua
individualidade em privilégio de uma consciéncia de comunidade. E mais, perde-se
a possibilidade de conhecer-se a fundo justamente pelo nascimento da consciéncia
antecipada na linguagem a servigo nao do reconhecimento da prépria subjetividade,
que é sempre incomparavel e tinica, mas antes da falsificacdo, do tornar raso, tolo,
geral e comum como convém ao rebanho ou a formagado das grandes massas.

Dessa forma, para Nietzsche, a consciéncia ndo existiria se ndo fosse em nome
do rebanho, da necessidade basica de comunica¢do com outros homens. Observe-se
como reconhece a presenca de um outro “espago”, agora inédito, no psiquismo
humano, destituindo de uma vez por todas a consciéncia outrora colocada em um
pedestal cercado por grades elétricas pelos filésofos mais velhos, ainda atrasados em
preconceitos infundados: “Nos poderiamos pensar, sentir, querer, recordar,
poderiamos igualmente ‘agir’ em todo sentido da palavra: e, ndo obstante, nada

disso precisaria nos ‘entrar na consciéncia’ (como se diz figuradamente)” (Nietzsche,

2004, P. 248).
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A nova concepgdo de racionalidade passa a admitir vigorosas instancias
fundamentais, antes estigmatizadas e desprezadas enquanto matéria para a
investigagdo tedrica — o inconsciente, os instintos, os impulsos e o corpo. Para tal
admissdo ocorrer, resultado tardio de um cansativo trabalho critico, é inegavel a
necessidade de ferramentas de reflexdo poderosas que sejam fortes no
enfrentamento das resisténcias inerentes ao coragdo de qualquer investigador, e
parece-se encontrar isso na fecunda filosofia de Friedrich Nietzsche, que é também
uma filosofia da vida, a partir de sua proposta de psicologia antidogmatica.

Tendo em vista um procedimento privilegiado, isto é, a observacao psicologica,
¢ mediante o uso dele que essa inaugurada psicologia em Humano, Demasiado
Humano permitird com que o filésofo e psicologo® Nietzsche se desprenda de toda
forma de idealismo ou embuste superior. E mais, dos equivocos da gramatica, da
metafisica e dos perigos para o conhecimento que acompanham os preconceitos
com os quais os fildsofos atrasados padeceram, como sdo os casos, por exemplo, da
crenca arraigada de que a consciéncia é o nucleo do “eu”; e da convicgdo platonica
de que o corpo é um carcere impuro de uma alma divina.

E bastante importante para este contexto notar em Ecce Homo, sob um olhar
retrospectivo, os bastidores que acompanham a producdo de seu primeiro
manuscrito aforismatico. Nele, Nietzsche da pistas sobre as razdes e as condi¢oes
que o levaram a elaborar aquela obra. Humano, Demasiado Humano é, sobretudo,
“o monumento de uma crise” (Nietzsche, 2000, p. 72). Esse livro representa a
propria libertagdo daquilo que ndo pertencia a sua natureza, como a amizade com
Richard Wagner e o posto na catedra da Basileia. Momento no qual percebe que a
erudicdo empoeirada ndo lhe serviu de nada, que se mostrou inutil toda a existéncia
de filologo apartada de sua tarefa, de seu verdadeiro instinto. Uma profunda
estranheza a tudo que lhe rondava é um dos pressupostos para a elaboracdo do livro
(Cf. Nietzsche, 2000, p. 73).

Veja-se o que anuncia Nietzsche a respeito daquilo que ndo pertencia a sua
natureza: “a ela ndo pertence o idealismo [...] onde vocés veem coisas ideais, eu vejo

- coisas humanas, ah, somente coisas demasiado humanas” (Nietzsche, 1995, p. 72).

® Da tarefa do novo psicdlogo: Cf. Giacoia, 2001, p. 59.
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Ao invés de apenas dedicar-se com grande minticia aos métricos antigos — a isso
chegou como filélogo adoecido — passou entdo a ocupar-se somente de fisiologia,
medicina e ciéncias da natureza (Cf. Nietzsche, 2000, p. 74-5). Eis aqui, portanto, o
fio condutor que lhe conduzira as principais descobertas incorporadas em Humano,
Demasiado Humano, marcadamente orientado pelos saberes cientificos em
detrimento das rejeitadas idealidades. Nao por acaso que o amigo Paul Rée forma
com Nietzsche uma espécie de parceria intelectual com objetivo comum: outorgar
aos chamados conceitos morais, sentimentos morais, uma origem amparada pela
filosofia histérica, desmascarando qualquer atribui¢do de eternidade, imutabilidade
ou absolutismo aos conceitos, pois que para Nietzsche estes ndo sdo sendo
expressoes alicercadas em visdes de mundo morbidas ou saudaveis em todo caso
amparadas por uma avaliagdo humana.

No entanto, ndo se tem a permissdo para concluir que Nietzsche teria se
apropriado dos conceitos, teorias e métodos cientificos, pois o que lhe servia de
inspiracdo, na verdade, era o pathos da ciéncia. Ela que, quando despida dos habitos
dogmaticos, substitui suas formulagdes de tempos em tempos por novas teorias, o
que certamente ¢é bastante saudavel e importante para a construcdo do
conhecimento. Relevante notar, na direcio de um ensaio de W. Frezzatti, a relagdo
entre metafisica e ciéncia no pensamento nietzschiano. Se, em O Nascimento da
tragédia, a ciéncia se torna responsavel pela destruicio de um conhecimento
metafisico que permitiria ao homem sua justificativa estética em uma vida efémera
condenada ao sofrimento, em Humano, Demasiado Humano, sob uma perspectiva
renovada, Nietzsche desvela uma no¢do segundo a qual toda metafisica tragica
ligada a Schopenhauer e ao projeto cultural wagneriano se configura como erudi¢do
empoeirada, passando a enxergar na ciéncia a referéncia para o conhecimento? (Cf.

Frezzatti, 2017, p. 107).

7 No contexto de Humano, Demasiado Humano, é como se a arte tivesse que ser superada pela
ciéncia. Cf. Nietzsche, 2022, p. 141. Na ocasido de O nascimento da tragédia, a perspectiva
adotada era outra, pois o saber técnico solapava uma sabedoria mais elevada, metafisica - a
da condigdo tragica do homem e a justificativa estética para a vida. Nota-se que a relagao
entre ciéncia e metafisica muda ao longo de todo pensamento de Nietzsche, marca prépria de
um espirito antidogmatico averso a convicgoes.
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Observa-se, no sentido tomado acima, que agora o espirito cientifico deve se
ater no pathos da ciéncia, exercitar-se nele, criando distancia até mesmo da arte,
uma vez que “apds [o homem] ter-se despojado da metafisica, ele corre o risco de
sucumbir a necessidade metafisica, se sentir o além-mundo e a imortalidade nas
obras de arte” (Frezzatti, 2017, p. 107). O problema é que os metafisicos se
habituaram a pér-se diante da vida e da experiéncia (Erfahrung) a sombra da ideia
de haver um desdobramento definitivo, com um fundo eterno e imutavel: leia-se por
isso — a coisa-em-si (Cf. Frezzatti, 2017, p. 107). Além disso, a filosofia metafisica alia-
se a religido e a arte na medida em que pretendem possuir a maior profundidade no
conhecimento, mas isso é so fruto de otimismo temperado pela apologia ao
conhecimento, estimado como sendo da mais alta utilidade para o homem. Esse
pathos guiado pela necessidade de uma significagdo profunda do mundo e das coisas
s6 descamba em sintomas, em adoecimento, como o enfraquecimento dos nervos
(neuroses) e, em casos mais radicais, leva a loucura; com o que contribuiria
fatalistamente para a derrocada final de uma Europa ja decadente no século XIX,
segundo a opinido de Nietzsche (Cf. Frezzatti, 2017, p. 108).

De sorte que, com a filosofia histérica, Nietzsche como adepto do pathos
cientifico anuncia que “a ciéncia pode gradualmente nos mostrar a génese desse
mundo, e talvez, assim, reconhe¢amos que a coisa-em-si esta vazia de significado”
(Frezzatti, 2017, p. 108). Com o processo constante e laborioso da ciéncia, como
evidencia-se em Humano, Demasiado Humano, resulta uma afirmagdo do seguinte
tipo: este mundo que conhecemos nada mais é do que o produto de diversos desvios
da razdo, de muitos erros e fantasias que acumulamos como o tesouro acumulado
de um passado remoto, surgidos gradualmente na evolu¢do dos seres animados (Cf.
Nietzsche, 2005, p. 26). Talvez, enfim, por meio desse labor, a coisa-em-si mereca
tdo somente gargalhadas; ela aparentava tamanha profundidade, prometia um
conhecimento definitivo e seguro escondido nas dobras do fluxo continuo de

mudanga, mas na realidade estd vazia de significado®.

8 Mesmo ap0s despojar-se de toda metafisica, o investigador tera pela frente obstaculos, agora
na arte, como os efeitos psicologicos provocados pela musica. Ai, sua integridade intelectual
serd posta a prova (Cf. Nietzsche, 2022, p. 110).
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Nietzsche estava seguro de que durante o Século das Luzes ndo se fez justica
acerca da importancia da religido. No entanto, também assegura que nos anos
subsequentes ao I[luminismo se foi além de apenas fazer a devida justica, atribuindo
as religiGes, ao tratd-las com amor e compaixdo, a mais profunda compreensdo do
mundo (Cf. Nietzsche, 2022, p. 81). O culpado disso foi Schopenhauer, por fazer
uma interpretacdo moral-religiosa dos homens e do mundo e, mesmo que dela
possamos extrair a compreensdo do cristianismo e de outras religides, Schopenhauer
se enganou quanto a importdncia deles para o conhecimento. Se tivesse nascido no
tempo de Nietzsche, talvez prestasse, antes, homenagens a verdade como caberia a
um pensador daquela estatura, com estas palavras: nenhuma religido, direta ou
indiretamente, seja como dogma ou alegoria, conteve nem que seja uma s6 verdade
(Cf. Nietzsche, 2022, p. 81-2).

Se por um lado ndo se deve cair nas armadilhas da metafisica ou do
conhecimento religioso, em outro viés, a ciéncia moderna os substituiria inclusive
com promessas mais modestas, atingiveis. Fica explicito ao longo do livro algumas
nogdes utilitarias, como o calculo utilitario da busca do prazer e a fuga do desprazer
enquanto motor do homem. Com os avangos do conhecimento cientifico, tem-se
“por meta o minimo de dor possivel e a vida mais longa possivel - ou seja, uma
espécie de eterna beatitude, sem duavida bastante modesta, se comparada as
promessas religiosas” (Nietzsche, 2022, p. 92).

Observando a preocupacdo de Nietzsche em Humano, Demasiado Humano,
vé-se que se dedicou em avangar em suas abordagens psicologicas respaldado em
outras fontes filosdficas, historicas e literdrias, diferentemente, sob outra
perspectiva, de Paul Rée que reproduz os resultados da teoria da evolugdo de
Darwin em seu manuscrito. Ndo é porque o vemos dar a ciéncia um privilégio
evidente que devemos antecipar interpretagdes incompativeis com as inten¢des do
filosofo. Nietzsche ndo reproduz os resultados® acumulados das pesquisas cientificas
da época. Interessa-lhe, em particular, o espirito cientifico, o modo que este encara
o conhecimento e o refaz de tempos em tempos. Assim, o espirito livre nietzschiano,

inaugurado nesse contexto tedrico, é quem se vale desse pathos da ciéncia,

9 Trata-se de incorporar a “moral cientifica”, exercitando a capacidade cética. Cf. Nietzsche,
2022, p. 161.
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inspirando-se numa espécie de “moral cética” para se libertar das convicgdes, da

moral vigente e dos costumes postos, tradicionalmente inquestionaveis.

E chamado de espirito livre (freie Geist) aquele que pensa de modo
diverso do que se esperaria com base em sua procedéncia, seu meio,
sua posi¢do e funcdo, ou com base nas opinides que predominam
em seu tempo. Ele é a exce¢do, os espiritos cativos (gebundene
Geister) sdo a regra [...] se os espiritos livres estdo certos, entdo
aqueles cativos estdo errados, pouco interessando se os primeiros
chegaram a verdade pela moralidade e os outros se apegaram a
inverdade por moralidade. De resto, ndo é proprio da esséncia do
espirito livre ter opinides mais corretas, mas sim ter se libertado da
tradi¢do, com felicidade ou com um fracasso. Normalmente, porém,
ele terd ao seu lado a verdade, ou pelo menos o espirito da busca da
verdade: ele exige razdes; os outros, fé (Nietzsche, 2022, p. 143-4).

Nessa passagem, o filésofo alemdo procura evidenciar que ndo é proprio do
espirito que se libertou de uma tradicdo envelhecida apegar-se a “inverdade por
moralidade”, isto quer dizer, trata-se de ter no coragdo a frieza do temperamento
cientifico, que ndo recua ante a necessidade de instituir novas perspectivas e
verdades, parte-se, é claro, do pressuposto de que a ciéncia é antidogmadtica tal
como Nietzsche a compreendia naquela ocasido. O espirito livre quer razoes, os
homens presos nas amarras da moralidade do apego e das certezas intocaveis
querem fé. Esse espirito livre se caracteriza como cauteloso, na medida em que tem
como finalidade a imersio no conhecimento, e, por causa desse compromisso
fundamental, cabe-lhe arranjar apenas um pequeno emprego ou fortuna que baste
justamente para viver, porque, uma vez empregando o minimo de energia nessas
coisas, possui toda a for¢a acumulada e muito folego disponivel para os fins de
conhecimento, usado com o escopo de elevar espiritualmente a sua cultura (Cf.
Nietzsche, 2022, p. 178).

Longe de simplesmente descrever um humano livre que divaga pelo mundo
sem lugar relevante para a cultura, o filésofo alemdo parece se importar até mesmo
com a rotina desses espiritos livres. Eles precisam, sobretudo, recorrer a expedientes
de tal modo que ndo deixem de efetivar sua poténcia no conhecimento, obra para a
qual estdo destinados. De quando em quando deverdo ter um domingo de liberdade
para suportar a vida sem adoecerem; é provavel, ainda, que mesmo suas rela¢des

interpessoais sejam superficiais, que seu amor aos homens seja cauteloso e tenha
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folego curto. Ao contrario do que se poderia entender a primeira vista como simples
descrigdo do modo de vida desses tais espiritos, Nietzsche faz valer uma concepc¢ao
disciplinar segundo a qual eles devem dedicar-se ao que compete ao grande homem
da cultura, isto é, ndo se envolver com o mundo das propensdes e da cegueira mais
do que o necessdrio para o conhecimento (Cf. Nietzsche, 2022, p. 179). E, por tal
razdo, precisam, com disciplina, renunciar a tudo que poderia atrapalhar sua tarefa
grandiosa.

Destarte, um tal engajamento podera ser visto quase como loucura, sobretudo
quando se subestima a vita contemplativa. O tempo em que o fildsofo alemao viveu,
diagnosticado por ele mesmo em seu livro, é pobre na leitura de sentencas dos
grandes moralistas', tais como as de Pascal, Epiteto, Séneca e Plutarco (Cf.
Nietzsche, 2022, p. 175). Se antes o trabalho arduo e a diligéncia estavam no cortejo
da deusa Saude, agora passaram a grassar como doenga. O problema é, segundo
Nietzsche, a falta de tempo para pensar e a tranquilidade no pensar: por ndo se
praticar a arte da ponderagdo, as opinides divergentes escapam a analise
microscopica. Uma postura cautelosa e independente no conhecimento é vista
quase como loucura (Cf. Nietzsche, 2022, p. 175), e, assim, o espirito livre é alvo de
difamagdo em particular pelos eruditos. Mas Nietzsche mostra que os eruditos
somente o invejam porque reconhecem a falta de sua propria mintcia e diligéncia
de formiga que aparecem com tanta evidéncia na delicadeza dos espiritos livres.
Como puni¢do por sua suposta loucura, sdo banidos para um solitario canto da
ciéncia, de sorte que lhes cabe a tarefa bem distinta e superior de comandar, de um
lugar afastado, mostrando os caminhos e objetivos da cultura (Cf. Nietzsche, 2022,
p. 175-6).

Em um aforismo cujo titulo é “Espirit fort” [espirito forte], tem-se a explicagao
de por que o homem livre muitas vezes ndo é assimilado pelos demais: “comparado
aquele que tem a tradigdo a seu lado e ndo precisa de razdes para seus atos, o
espirito livre é sempre débil, sobretudo na acdo” (Nietzsche, 2022, p. 147), pois ele
sabe demasiados motivos e perspectivas, resultando, portanto, em uma postura

hesitante e ndo exercitada. Contudo, nem essa inseguranga o fara apegar-se a

° Entre eles, La Rochefoucauld, mestre francés do estudo da alma, autor das Sentengas e
Madximas Morais estruturadas em modelo aforismatico. Cf. Nietzsche, 2022, p. 42-3.
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certezas imutaveis na expectativa de adquirir reconhecimento dos homens presos
ou cativos da moral do dever. E melhor que tenha algo de errante, sobretudo siga
conhecendo multiplos pontos de vista ainda que isso o torne fraco aparentemente,
embora s6 em aparéncia, porque é dotado de um “espirito forte” como jamais houve,
que tem conhecimento de que “habituar-se a principios intelectuais sem razoes é
algo que chamamos de fé” (Nietzsche, 2022, p. 145). Seu irmdo mais rude, leia-se
homem cativo, ndo adota esta ou aquela razdo por ter se debrucado
intelectualmente sobre os pros e os contras dessa escolha, mas apenas o faz por
habito. Torna-se cristdo ndo por ter contemplado as diversas religides e ter
finalmente escolhido entre elas, precisamente como alguém que, “nascendo numa
regido vinicola, torna-se bebedor de vinho” (Nietzsche, 2022, p. 144).

Nietzsche ndo espera que tudo isso seja alcangado com facilidade. Na verdade,
reconhece que haveria uma dedicacdo cansativa, uma luta contra tudo o que
pertencia a alguém na forma de dever. As condi¢des indispensaveis para uma tal
libertacdo sdo, diz o filésofo, “um temperamento bom, uma alma segura, branda e
no fundo alegre [...] e em cujas manifestagdes ndo houvesse traco de resmungo e
teimosia” (Nietzsche, 2022, p. 40). E um homem do qual cairam as costumeiras
correntes da vida, de tal modo que agora pode dedicar sua existéncia para conhecer
sempre mais e, dando vazdo a vontade de conhecimento antes enjaulada nos
deveres atrelados a moral de rebanho, basta-lhe como a condigdo mais suprema
“pairar livre e destemido sobre os homens, costumes, leis e avalia¢des tradicionais
das coisas” (Nietzsche, 2022, p. 40). Nao obstante, quem alcan¢a, em alguma
medida, a liberdade da razdo, ndo pode se sentir mais do que um andarilho sobre a
Terra (Cf. Nietzsche, 2022, p. 271). Andarilho que ndo prende seu coragdo com forca
a nada em particular. Nele, é preciso haver algo de errante que tenha alegria no
carater transitorio da vida, admirac¢do pelo infindavel fluxo de mudanca que a
caracteriza (Cf. Nietzsche, 2022, p. 271).

Portanto, a nova psicologia do espirito inaugurada por Nietzsche requer um
auténtico modo de operar para chegar a esse estado desejavel, qual seja, o de
investigar livremente sem preconceitos metafisicos a natureza humana em suas

mais profundas entranhas, mesmo que isso signifique, para a vantagem ou
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desvantagem” de um povo, desmascarar a existéncia efetiva do impulso para o
altruismo. Como o filésofo alemdo pretende fazé-lo? Resposta: Com a arte da
observagdo psicoldgica dos moralistas franceses e com os instrumentos de
dissecacdo psicoldgica de que dispunha, desenvolvendo, assim, na mesa de operacao
cirargica, uma concepg¢do cujo fundamento é a filosofia historica, acerca da Historia
dos sentimentos morais (die Geschichte der moralischen Empfindungen). Essa
dissecacdo conta com o apoio de seu amigo Paul Rée, que também apresenta, em A
origem dos sentimentos morais (1877), o surgimento e o desenvolvimento dos
conceitos morais tendo como base um olhar historico. Nessa linha, para finalizar a
articulagdo que Nietzsche faz, tem-se La Rochefoucauld, autor das Reflexées ou
Sentengas e Mdximas Morais (1664), com suas observac¢oes filoséficas baseadas na
experiéncia que obteve nos circulos aristocraticos. Esse moralista francés, por ndo
divinizar a moral, compreendendo-a tdo somente como um arranjo humano cheio
de interesses, frequentemente disfarcados de bondade, de boa vontade impessoal no
mundo, cumpre um papel central na critica nietzschiana a moralidade do dever
isenta de questionamentos por parte dos que integram a cultura. E a alternativa
fértil encontrada por Nietzsche para se libertar, como um espirito livre, dos “erros
dos maiores filésofos”, que partem de uma “falsa explicacdo de determinados atos e
sentimentos humanos; que, com base numa analise erronea, por exemplo, das agdes
ditas altruistas, constroi-se uma ética falsa” (Nietzsche, 2022, p. 43).

Na andlise histérica dos sentimentos morais, Nietzsche propde as seguintes
fases: a) primeiramente, as a¢des foram chamadas de boas e mds, em razdo de suas
consequéncias (uteis ou nocivas); b) em seguida, esquecemos a origem dessas
denominacdes e, sem levar em conta as consequéncias, “bom” e “mau”, nessa fase,
passam a ser propriedades inerentes as a¢des; ¢) num terceiro instante, atribui-se as
predica¢des bom e mau aos motivos; d) finalmente, atribui-se o predicado bom ou
mau (gut oder bése) a todo o ser de alguém, ndo apenas aos motivos isolados (Cf.
Nietzsche, 2022, p. 45). Contudo, em um aforismo cujo titulo é “Costumes e moral’,
tendo como alvo a interpretagdo erronea de predicar o ser de alguém como bom e

mau ou altruista e egoista, Nietzsche mostra que se estd diante de uma questdo de

" Cf. Nietzsche, 2022, p. 42.
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tradicdo criada a partir de hdbitos supersticiosos, surgidos de um acaso

erroneamente interpretado, determinando por fim a moralidade a ser seguida.

Discussao

Eis a concepgdo de costumes do filosofo alemdo: “ser moral, morigerado, ético
significa prestar obediéncia a uma lei ou tradi¢do ha muito estabelecida” (Nietzsche,
2005, p. 67). Sujeitar-se a ela com prazer ou desprazer é indiferente, bastando que o
faga (Cf. Nietzsche, 2022, p. 67). O bom ¢é aquele que, apos longa hereditariedade e
com facilidade natural, consegue praticar de bom grado o que é moral, quando por
exemplo se vinga na medida em que a vinganca faz parte dos bons costumes
comunitdrios. A benevoléncia, a compaixdo e similares em todo caso eram
assimilados como sendo “bons para algo”, isto ¢, tGteis a vida de trocas no interior da
comunidade. No entanto, na mudanga dos costumes, o benevolente e o prestativo
passaram a ser chamados de bons (Cf. Nietzsche, 2022, p. 68). Mau ndo caracteriza
essencialmente alguém, mas tio somente significa ser ndo moral (imoral), ou seja,
ofender a tradigdo praticando o mau costume. A maldade, julgada em outras épocas
como nociva por ser prejudicial ao préoximo, por abalar a constitui¢io de uma
sociedade regida por leis, agora adquire um novo significado que faz pensar em um
dano voluntario ao proximo (Cf. Nietzsche, 2022, p. 68), como se realmente
houvesse a unidade do “eu” com livre arbitrio alojado na sede inabalavel da
consciéncia.

Desmanteladas as no¢oes de bom e mau com o martelo que faz ressoar a voz
da historia, Nietzsche caminha adiante nesse trabalho também se desfazendo das
terminologias egoismo e altruismo. Ndo espera se enredar nas malhas da gramatica
que ludibriam o homem o fazendo pensar na existéncia efetiva dos conceitos que
cria. Desse modo, espera superar os dualismos compreendidos como sintomas de
um filosofar preso as engrenagens da metafisica. Com essa analise, finalmente
altruismo e egoismo deixam de ter efetividade como impulsos constituintes e
passam a ser fendmenos secundarios circunscritos somente no terreno da linguagem

convencionada:

“Egoista” e “altruista” ndo é a oposicdo fundamental que levou os
homens a diferenciacdo entre moral e imoral, bom e mau, mas sim
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estar ligado a uma tradi¢do, uma lei, ou desligar-se dela. Nisso ndo
importa saber como surgiu a tradi¢do, de todo modo ela o fez sem
consideracdo pelo bem e o mal, ou por algum imperativo categdrico
imanente, mas antes de tudo a fim de conservar uma comunidade,
um povo; cada habito supersticioso, surgido a partir de um acaso
erroneamente interpretado, determina uma tradi¢cdo que é moral

7

seguir; afastar-se dela é perigoso, ainda mais nocivo para a
comunidade que para o individuo (pois a divindade pune a
comunidade pelo sacrilégio e por toda violacio de suas
prerrogativas, e apenas ao fazé-lo pune também o individuo)
(Nietzsche, 2022, p. 68).

Embora Nietzsche negue a existéncia de uma oposi¢do entre os impulsos
egoistas e altruistas, houve no periodo que compreende a publicacdo de Humano,
Demasiado Humano uma forte relacdo do filésofo alemdo com o judeu-pomerano
Paul Rée, que admite aquela oposi¢do™. A despeito dessa discordincia, tendo
contato pela primeira vez na ocasido em que Nietzsche ministrava um curso sobre
os fildsofos pré-platonicos na Universidade da Basileia e Rée era um dos seus
ouvintes, essa proficua amizade intelectual veio a ganhar forgas especialmente em
Sorrento, na Italia, de outubro de 1876 a maio de 1877, rendendo frutos muito
importantes na analise moral do fil6sofo alemdo. Nessa feita, os autores estudaram e
discutiram filosofia juntos, privilegiando, de um lado, as ciéncias naturais e a
historia, e de outro, as sentengas psicoldgicas cuja maestria se encontra nos
moralistas franceses, em particular em La Rochefoucauld, apresentando os
resultados desses estudos nos respectivos livros publicados. De um lado, Humano,
Demasiado Humano de Nietzsche, de outro A origem dos Sentimentos Morais de
Paul Rée. Nesse livro, Rée naturaliza a compaixdo ndo-egoista e a-historica de
Schopenhauer e aplica os resultados da teoria de Charles Darwin para o campo
moral. As investigacdes do judeu-pomerano sobre a moralidade seguem em larga

medida os achados que Darwin apresentou em The descent of man (1871).

Como em vdrias espécies animais, por exemplo, as abelhas e as
formigas, também se encontra nos nossos ancestrais, os simios, o
instinto social. Esse instinto social surgiu da expansdo do instinto
parental e, entdo, pela selegcdo natural se preservou e fortaleceu, de
tal modo que sempre as linhagens animais cujos membros eram
mais ligados pelo instinto social suplantaram as outras linhagens e
permaneceram. Quando o homem evoluiu do simio, ele ja possuia o

2 Cf. Rée, 2018, p. 45.
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instinto de se preocupar com os outros homens (principalmente de
sua comunidade). Quem possui tal instinto sentird complacéncia
(alegria altruista) e dor com sua infelicidade (compaixdo altruista)
(Rée, 2018, p. 50-1).

Se no aforismo 37 de Humano Demasiado Humano, Nietzsche afirma que o
“ressurgimento da observagdo moral se tornou necessario”’, e que ai comanda “a
ciéncia que indaga a origem e a histéria dos chamados sentimentos morais”
(Nietzsche, 2022, p. 43), vé-se o porqué Rée tem lugar privilegiado em seu
pensamento. Rée ndo oferece sacrificios a moral religiosa em seu manuscrito, mas,
antes, presta homenagens ao conhecimento cientifico baseado principalmente nas
sérias descobertas de Darwin acerca do surgimento e evolu¢do das espécies. Aqui, a
religido e toda a barafunda mitologica ndo tém razdo de ser, porque, em vez de
contribuir no horizonte privilegiado da ciéncia, na verdade estendem “ao
julgamento e raciocinio humanos as mais perigosas armadilhas” (Nietzsche, 2022, p.
43). De sorte que nascem produtos da mais séria natureza no solo da observagio
psicologica, entre eles, principalmente, os que se encontram em Rée. Assim,
pergunta Nietzsche: qual a principal tese a que chegou um dos mais frios e ousados
pensadores, o autor do livro sobre A origem dos sentimentos morais, em razao de
suas cirurgicas e penetrantes observacdes acerca da conduta humana? (Cf.
Nietzsche, 2022, p. 44). Colocando-os em didlogo, pode-se ouvir a resposta do
judeu-pomerano: antes de a teoria da evolugdo surgir, os fendbmenos morais nao
podiam ser explicados por causas naturais, e ndo ha duvidas que uma explicacdo
transcendente é melhor do que nenhuma. Mas, gracas aos escritos de Lamarck e
Darwin, descobre-se que, respondendo ao filésofo alemao, “o homem moral ndo esta
mais proximo do mundo inteligivel do que o homem fisico” (Rée, 2018, p. 44).

Em paralelo a esse contexto, dois séculos antes o moralista francés La
Rochefoucauld havia dispensado, em suas Reflexdes ou Sentengas e Mdximas Morais,
um tratamento sofisticado a moral, digno de receber prestigio de Nietzsche e ser
incutido dentro de sua psicologia. Nesse livro, o francés retine o essencial de suas
observacgdes filosoficas, dedicadas ndo a homenagear a moralidade de sua época,
mas a denunciar a hipocrisia que observava diante de seus olhos nos circulos
aristocraticos. Seu préprio modo de escrever, avesso a sistemas rigidos e fechados,

expressando-se por meio de sentencas, apresenta-se como sintoma de elevac¢do
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espiritual. E provavel que Nietzsche também tenha se inspirado nele ao adotar o
estilo aforismatico.

Segundo Nietzsche, o erro psicoldgico e a insensibilidade talvez tenham
ajudado a humanidade a avangar, como por exemplo quando se imita com
entusiasmo os herois de Plutarco relutando em questionar com suspeita sobre as
motivacoes de suas a¢des, ou quando se cré no bem, em homens e atitudes virtuosas
e na abundancia de boa vontade impessoal no mundo (Cf. Nietzsche, 2022, p. 42).
Tudo isso, ou seja, uma arraigada aversdo a andlise psicologico-moral, uma espécie
de pudor frente a nudez da alma, de fato podem ser mais desejaveis para a felicidade
geral de um homem do que o atributo da penetra¢do psicologica (Cf. Nietzsche,
2022, p. 42). Enquanto o conhecimento da verdade ganha mais com a for¢a da tese
de La Rochafoucauld (Cf. Nietzsche, 2022, p. 42). Aqui, esta claro que o espirito
cientifico se vale antes do conhecimento da verdade que desnuda a alma, e ndo
deixa impedir-se pelo medo da descoberta, isto quer dizer, ele precisa se desfazer
com frieza do espirito humanitario substituindo-o pela dedicagdo a verdade e a arte
de colher aprendizados com as sentengas morais, ndo importando se isso venha a
lhe trazer algum tipo de horror, como é comum acontecer quando se trata da
descoberta dos grandes conhecimentos. Afinal, esse espirito, livre da tradicdo, tem a
tarefa de elevar a sua cultura. E talvez o banimento para um canto solitario da

ciéncia seja o prego a se pagar.

Conclusao

Assim, portanto, a articulagdo nietzschiana entre Rée e La Rochefoucauld
permitiu uma psicologia baseada, por um lado, na reconstru¢do histdrica dos
conceitos e sentimentos morais cujo fundamento ndo é a metafisica, tampouco a
religido, mas a filosofia histérica amparada pela ciéncia antidogmatica que substitui
suas verdades de tempos em tempos e, por outro, nas observacdes psicoldgicas
como arte de polir sentencas ligadas a tentativa de prestar servico a verdade,
tornando o homem cientifico sensivel aos rodeios morais a que se estd sujeito

quando ndo ha investigacdo profunda sem preconceitos.

3 Cf. La Rochefoucauld, 2014, p. 84.
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