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Resumo: A violéncia sexual intrafamiliar no Brasil representa um grave problema social
com impactos profundos em criancas e adolescentes. Esse tipo de abuso ocorre dentro
do ambiente familiar, o que torna suas consequéncias ainda mais devastadoras. As
vitimas enfrentam consequéncias psicoldgicas, como transtornos de estresse pos-
traumatico, depressdo, ansiedade e pensamentos suicidas, afetando seu desenvolvimento
emocional e social. Além disso, o abuso sexual intrafamiliar pode resultar em isolamento
social, dificuldades educacionais e estigma. A recupera¢do das vitimas é dificultada pelo
medo de denunciar e pela falta de apoio adequado. O abuso é frequentemente cometido
por familiares, o que aumenta a complexidade do problema. A legislacdo brasileira
oferece protecdo, mas ainda ha desafios na implementagdo de medidas eficazes de
prevencdo e apoio. Portanto, é essencial a criacdo de estratégias que promovam a
denuncia, o apoio psicologico e a conscientizagdo para reduzir o impacto do abuso sexual
intrafamiliar.
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Abstract: Intrafamilial sexual violence in Brazil represents a serious social problem with
profound impacts on children and adolescents. This type of abuse occurs within the
family environment, which makes its consequences even more devastating. Victims face
psychological consequences, such as post-traumatic stress disorder, depression, anxiety
and suicidal thoughts, affecting their emotional and social development. In addition,
intrafamilial sexual abuse can result in social isolation, educational difficulties and
stigma. Victims' recovery is hampered by fear of reporting and lack of adequate support.
Abuse is often committed by family members, which increases the complexity of the
problem. Brazilian legislation offers protection, but there are still challenges in
implementing effective prevention and support measures. Therefore, it is essential to
create strategies that promote reporting, psychological support and awareness to reduce
the impact of intrafamilial sexual abuse.
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A violéncia sexual intrafamiliar € um grave problema social no Brasil, com
impactos psicologicos e sociais profundos, especialmente em criancas e

adolescentes. Esse tipo de violéncia ocorre no ambiente familiar, que deveria ser
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de protecdo, tornando-a ainda mais devastadora. As consequéncias psicossociais
para as vitimas incluem traumas psicoldgicos, depressdo, ansiedade, transtorno
de estresse pos-traumatico e, em casos extremos, tentativas de suicidio. Esses
efeitos comprometem o desenvolvimento emocional e social das vitimas. No
Brasil, a dificuldade de acesso a servicos de apoio e as barreiras sociais e culturais
tornam ainda mais desafiadora a recuperagdo das vitimas.

O abuso sexual engloba uma série de comportamentos sexuais ndo
consensuais, variando de caricias indesejadas a estupro, todos caracterizados pela
falta de consentimento da vitima. Para criangas, inclui atos sexuais que sdo
incompreendidos e ndo consentidos devido a imaturidade fisica e mental
(TOPOROSI, 2022). No Brasil, a Lei 12.015/2009, que integra o Codigo Penal,
aborda os "crimes contra a dignidade sexual’, oferecendo protecdo legal as
vitimas. No entanto, apesar das legislagbes e 6rgdos protetores, muitas vitimas
hesitam em denunciar devido ao medo de julgamento, represdlias, vergonha, e a
sensacdo de impunidade. Dados do Ministério da Saide indicam que cerca de
70% das vitimas de estupro no Brasil sdo criancas e adolescentes, sendo os
agressores, na maioria, familiares ou pessoas préximas, o que ressalta a urgéncia
de medidas eficazes para prevengdo, apoio e justica.

O artigo 213 do Cddigo Penal Brasileiro, conforme a Lei n® 12.015/20009,
define estupro como o ato de constranger alguém, por meio de violéncia ou grave
ameaca, a ter conjun¢do carnal ou a praticar outro ato libidinoso. Esse crime é
considerado um dos mais violentos e é classificado como hediondo, podendo ser
cometido por violéncia real (agressdo fisica) ou presumida, especialmente em
casos envolvendo menores de 14 anos ou pessoas incapazes de oferecer
resisténcia.

Fernando Capez, jurista, destaca a vulnerabilidade como um fator
determinante para a caracteriza¢do do estupro, considerando a fragilidade moral,
social, biolégica ou psicologica da vitima. A vulnerabilidade ndo se refere a
capacidade de consentir ou maturidade sexual, mas a situacdo de fragilidade da
vitima. Assim, menores de 14 anos e pessoas com deficiéncia mental ou
enfermidade que os impegam de oferecer resisténcia sdo consideradas

vulneraveis.
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O artigo 217-A do Codigo Penal aborda a vulnerabilidade em trés
circunstdncias: a. Vitima menor de 14 anos, que, devido a imaturidade, ndo pode
consentir validamente com o ato sexual; b. Vitima com enfermidade ou
deficiéncia mental, que ndo tem discernimento necessdrio para praticar o ato,
sendo necessario comprovar, por meio de laudo pericial, a falta de discernimento;
c. Vitima que, por qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia, como em
casos de embriaguez ou narcotiza¢do, que devem ser provados no contexto
concreto.

Essas condi¢bes caracterizam a vulnerabilidade e exigem comprovacao,
essencial para a tipificacdo do crime. A legislagdo brasileira prevé agravantes no
crime de estupro, conforme o artigo 213 do Cédigo Penal. Se o crime for cometido
por duas ou mais pessoas ou resultar em lesdo corporal grave ou morte da vitima,
a pena é aumentada.

De acordo com o artigo 213: A pena para estupro é de reclusio de 6 a 10
anos; se houver lesdo corporal grave ou a vitima for menor de 18 anos ou maior de
14 anos, a pena ¢é de 8 a 12 anos e se resultar em morte, a pena varia de 12 a 30
anos. No artigo 217-A, o Codigo Penal também tipifica o ato de ter conjunc¢do
carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor de 14 anos: A pena varia de 8 a
15 anos de reclusdo; se houver lesdo corporal grave, a pena vai de 10 a 20 anos; se
resultar em morte, a pena é de 12 a 30 anos. O Delegado Ricardo Galvao explica
que, nos casos de lesdo corporal grave e morte, a conduta inicial é dolosa (com a
intencdo de praticar o crime), enquanto o resultado (lesdo ou morte) ocorre por
culpa, configurando crimes preterdolosos.

Além da pena criminal, o agressor pode ser responsabilizado por medidas
civis, como indeniza¢do a familia da vitima, perda do poder familiar (se tiver
filhos com a vitima) e outras san¢des administrativas. No crime de estupro de
vulneravel, o agente pode ser qualquer pessoa, enquanto a vitima é menor de 14
anos, pessoa com enfermidade ou deficiéncia mental sem discernimento, ou
quem ndo tem capacidade de resisténcia. A tentativa é punivel. Com a Lei
12.015/2009, o termo "presuncdo de violéncia" foi substituido por "vulneravel”,
ampliando a protecdo a quem ndo tem capacidade de consentir validamente em

atos sexuais, incluindo conjungdo carnal ou outros atos libidinosos.
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O abuso sexual de criancas e adolescentes é uma violagdo grave dos direitos
humanos, independentemente da preseng¢a ou ndo de contato fisico. Podem-se
dividir entre quatro principais categorias: pedofilia, estupro, assédio sexual e
exploracdo sexual. A pedofilia é uma parafilia caracterizada pela atragdo sexual de
adultos ou adolescentes acima de 16 anos por criangas pré-ptiberes, geralmente
menores de 13 anos. Trata-se de um transtorno mental que requer interven¢do
clinica e, quando necessdrio, medidas legais para protecdo das criangas. No
ambito penal, o estupro consiste em relagdes sexuais ou atos libidinosos sem
consentimento, mediante violéncia fisica ou grave ameaca. E considerado um dos
crimes mais graves contra a integridade sexual, com penas severas. Estupradores
podem ser de qualquer género, com motivagdes diversas, como poder ou
distor¢des cognitivas sobre consentimento. O assédio sexual é uma violéncia de
género que envolve condutas sexuais ndo consensuais, causando desconforto,
humilha¢do ou constrangimento, podendo ocorrer em diferentes contextos
sociais. A exploragdo sexual é uma forma de abuso que envolve o uso de poder,
coercdo ou manipulacdo para obter favores sexuais, geralmente em troca de
recursos como dinheiro ou abrigo. Ela pode ocorrer em contextos como trafico de
pessoas, prostituicdo for¢ada, turismo sexual, casamento for¢cado, abuso sexual

infantil e assédio sexual.

Violéncia Sexual Intrafamiliar e consequéncias psicossociais

A violéncia sexual intrafamiliar ocorre no contexto familiar, onde o agressor
e a vitima tém vinculo de parentesco ou convivéncia. Manifesta-se em abuso
sexual de menores, violagdo conjugal e assédio entre familiares. Esse tipo de
violéncia causa sérios danos fisicos, emocionais e psicoldgicos, sendo dificil de
identificar e denunciar devido a dindmica de poder familiar e ao estigma do
abuso.

Estudos indicam que grande parte dos abusos sexuais infanto-juvenis ocorre
dentro da familia, sendo cometidos por pessoas com vinculo afetivo, como pais e
padrastos. A maior dificuldade reside no medo das vitimas de denunciar e na falta

de didlogo familiar. A exploracdo sexual pode ocorrer de diversas formas, ndo se
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limitando a conjung¢do carnal, mas incluindo outros atos como caricias ndo
consensuais, voyeurismo e exibicionismo, todos com graves consequéncias
psicologicas para as vitimas.

O perfil do agressor sexual ndo é homogéneo, mas é comum que sejam
homens. Abusadores frequentemente escolhem vitimas vulneraveis, como
criangas timidas ou com dificuldades de comunicagdo, para estabelecer relagdes
de confianga e manipula¢do antes de perpetrar o abuso.

A violéncia sexual é um trauma profundo com consequéncias psicossociais
de longo prazo. Seus impactos ndo se limitam ao aspecto fisico, afetando a satude
mental, emocional e social da vitima. A resposta ao trauma varia conforme
fatores como personalidade, historico de vida e recursos disponiveis, podendo
resultar em dificuldades psicologicas como transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), ansiedade e depressio. Em alguns casos, pode desencadear
automutilacdo e comportamento suicida, especialmente em adolescentes.

Emocionalmente, as vitimas experimentam medo, raiva, culpa e isolamento.
Criancas, em particular, podem se culpar pelo abuso e desenvolver dificuldades
emocionais e comportamentais, como agressividade. As consequéncias fisicas
incluem lesées diretas, dores cronicas e problemas de satide reprodutiva, além de
atrasos no desenvolvimento fisico e cognitivo em criangas. No plano social, o
abuso pode resultar em desconfianca generalizada, dificuldades de
relacionamento e estigmatizacdo.

O abuso sexual também pode levar a comportamentos autodestrutivos,
como abuso de substancias e promiscuidade. As consequéncias sdo complexas e
variam conforme o tipo de abuso, a gravidade e os recursos de apoio disponiveis,
podendo causar sérios danos ao desenvolvimento psicologico, afetivo e sexual das

vitimas, especialmente em casos de abuso infantil.

Conclusao

Conclui-se assim que o abuso sexual intrafamiliar causa consequéncias
devastadoras, principalmente para criangas e adolescentes. As implica¢oes

psicossociais desse abuso sdo profundas, afetando a saide mental, emocional,
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social e o desenvolvimento académico das vitimas. As consequéncias psicoldgicas
incluem trauma, transtornos como TEPT, depressao, ansiedade, baixa autoestima
e pensamentos suicidas, além de dificuldades de confianca e intimidade.

Socialmente, as vitimas enfrentam estigma, isolamento e problemas de
integracdo escolar, com impacto no desempenho académico e até abandono
escolar. O abuso também afeta a familia como um todo, com consequéncias
psicologicas para irmdos e sentimentos de culpa nos pais.

Portanto, o abuso sexual intrafamiliar prejudica gravemente as vitimas e
suas familias, sendo essencial oferecer apoio adequado para a recuperagdo e
implementar medidas de prevencdo e interveng¢do para proteger as criangas e

adolescentes.
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