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O PAPEL DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA REFLEXAO CRITICA DO
CORPO
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar o impacto da moral e dos
esteredtipos na formacgéao do corpo, bem como as oportunidades de intervencéo da
Educacao Fisica escolar a partir de uma abordagem pedagdgica critica. O percurso
da pesquisa foi delineado com base em uma abordagem qualitativa e interpretativa,
por meio de revisdo bibliografica e analise critica em que buscou-se entender as
concepcodes de corpo historicamente acumuladas, bem como o0 conceito de corpo
apresentado na Educacéo Fisica escolar em diferentes abordagens pedagdgicas.
Por fim, a pesquisa apresenta reflexdes e sugere possibilidades para um trabalho
de significacdo do corpo por meio das aulas de Educacéo Fisica escolar, baseando-
se na abordagem pedagdgica da Pedagogia Histérico-Critica e da Psicologia
Histérico-Cultural, as quais permitem abordagem do corpo em sua totalidade
relacionadas a cultura corporal da Educacéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; corpo; Pedagogia Historico-Critica.

THE CONTRIBUTIONS OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION FROM A
CRITICAL PEDAGOGICAL APPROACH

ABSTRACT: This study aimed to analyze the impact of morality and stereotypes on
body formation, as well as the opportunities for intervention of school physical
education from a critical pedagogical approach. The research path was outlined
based on a qualitative and interpretative approach, through bibliographical review
and critical analysis in which we sought to understand historically accumulated
conceptions of the body, as well as the concept of body presented in school Physical
Education in different pedagogical approaches.

Finally, the research presents reflections and suggests possibilities for a meaningful
work on the body through school physical education classes, based on the
pedagogical approach of Historical-Critical Pedagogy and Historical-Cultural
Psychology, which allow for an approach to the body in its entirety related to the
bodily culture of physical education.
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Este artigo avalia a questdo da moral, dos estere6tipos e dos processos
formativos do corpo a partir das possibilidades da Educacéo Fisica escolar, numa
perspectiva critica que difere das concepc¢des hegemonicas nos sistemas de ensino
e nas orientacdes teorico-metodologicas. Seu objetivo é compreender como
intrinsecamente a moral e os estere6tipos que pairam sobre o corpo interferem na
formacdo e desenvolvimento dos alunos, assim como as possibilidades de
intervencdo da Educacéao Fisica escolar por meio de um viés tedrico-metodolégico
critico. Dessa forma, o caminho metodoldgico da pesquisa foi delineado com base
em revisdo bibliografica e andlise critica das concepcdes e praticas da Educacédo
Fisica escolar numa perspectiva critica e dialética.

A percepcédo do corpo e seu entendimento numa sociedade historicamente
determinada, como € o caso da sociedade capitalista, adquire uma diversidade de
significados que precisam ser devidamente interpretados. Segundo Saviani e
Duarte3, o corpo é historicamente influenciado pelas condicdes sociais, culturais,
politicas e laborais de cada periodo, refletindo as transformacfes ocorridas
historicamente no ambito da producédo da vida material.

Nesse processo, podem proliferar os chamados rotulos sociais, ou
esteredtipos, que categorizam individuos com base em caracteristicas especificas,
gerando preconceitos. A construcdo desses esteredtipos estd diretamente
associada ao conceito historico de moral que representa uma forma de perceber e
julgar o corpo. A padronizacdo imposta e a consequente necessidade de
conformidade sdo manifestacbes dos anseios socialmente predominantes,
refletidos nos modelos sociais de cada época, resultando na categorizacdo em
todas as esferas da vida. Esse fendmeno esta intimamente ligado a capacidade de
aprendizagem e a internalizagéo de conceitos, moldando o pensamento e o0s ideais
individuais.

Na medida em que a Educacéo Fisica opta por uma abordagem critica, o
corpo pode ser explorado nos seus aspectos mais complexos, possibilitando o
guestionamento de conceitos como identidade, poder, normas e valores, e o
entendimento de como particularidades individuais tais como género e raca podem

induzir as percepcgdes e valoragdes corporais.

3 SAVIANI, D.; DUARTE, N. A formacgdo humana na perspectiva historico-ontologica.
Revista Brasileira de Educagéo, v.15, n.45, 2010.
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Ao trilhar este caminho, a Educacéo Fisica tende a confrontar tanto os
esteredtipos quanto a moral que regem o0s corpos numa sociedade marcada pela
desigualdade imposta pela existéncia do capitalismo, e possibilitar a construcéo de
uma visdo mais inclusiva, diversificada e consequentemente mais autbnoma do
corpo humano. Em sintese, a Educacao Fisica escolar, na medida em que adota
uma perspectiva critica e contra hegemobnica acerca do corpo, coloca-se na
perspectiva da superacédo da sociedade capitalista.

A vivéncia na docéncia levou ao entendimento da necessidade de avancar
nos estudos direcionados a fornecer subsidios tedricos e praticos aos professores
gue os instrumentalizem a tornarem-se agentes conscientes num processo de
reestruturacdo das aulas de Educacao Fisica. A ado¢do de uma abordagem critica
pode conduzir 0 ambiente escolar em um espaco de resisténcia e transformacao,
onde os alunos sdo incentivados a refletir sobre suas préprias experiéncias
corporais e a desenvolver uma viséo critica e autbnoma sobre o corpo. Em uma
sociedade onde os esteredtipos corporais e as normas morais sdo amplamente
disseminados pelos meios de comunicagao e redes sociais, a escola se torna um
espaco privilegiado para a desconstrugéo dessas ideias e para a promog¢ao de uma
compreensao mais ampla e critica do corpo. Este entendimento constitui
essencialmente a justificativa para a realizacdo da pesquisa exposta no presente

artigo.

2 As significacfes de corpo em diferentes tempos histéricos

O ser humano enquanto espécie € um ser essencialmente natural. Nos
dizeres de Marx, “a universalidade do homem aparece, na préatica, na
universalidade que faz da natureza inteira 0 seu corpo: 1) como meio direto de vida,
e igualmente, 2) como o objeto material e o instrumento de sua atividade vital.”

Ou seja, as necessidades de sobrevivéncia conduziram as relacdes entre
o individuo e o meio natural e necessariamente com 0s outros seres humanos.
Porém, na medida em que a atividade instintiva de obtencdo de produtos da

natureza transforma-se numa atividade consciente de producdo de instrumentos

4 MARX, K. Manuscritos Econdmico-Filosoficos. Traducdo de Jesus Ranieri. Sdo Paulo:
Boitempo, 2004, p.84.
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(armas, utensilios etc.) que se constituem em meios para a producao da existéncia
por meio de novas formas de coleta, de pesca e de caca, 0s seres humanos passam
a novas formas de relacbes, agora ndo exclusivamente para sobreviverem
coletivamente, mas produzirem 0s meios e a propria sobrevivéncia.

O ser humano, na escala da evolu¢édo que o diferencia de forma corpérea
dos chamados primatas, € resultado de um processo denominado hominizacao. Ja
a humanizacéao resulta do processo de producéo de instrumentos para mediar as
acOes humanas com o fim de produzir a partir da natureza a subsisténcia material.
Este processo é consciente e se constitui em conquista social que se efetiva na
forma de conhecimento assimilado pela sociedade e transmitido as futuras
geracoes. Neste sentido, “os homens produzem histéria, ou seja, acumulam,
sistematizam e transmitem conhecimentos para as futuras geragbes”, desde que
se entenda que historia “ndo tem o sentido de relato sistematizado, mas de
processo evolutivo da cultura, outro elemento distintivo entre 0 homem e o reino
animal”®. Tem-se entdo que o processo de humanizacédo do ser humano centra-se
na producdo e disseminacdo dos aspectos culturais, sociais e historicos. E o
mesmo processo descrito por Saviani e Duarte’ de constituicdo do ser humano em
um ser genérico.

Acerca da distincdo entre ser humano e género humano, Duarte® infere que

Todos os seres humanos (salvo nos casos de anomalias genéticas)
possuem as caracteristicas fundamentais da espécie. O mesmo,
porém, ndo acontece com as caracteristicas fundamentais do
género humano, na medida em que elas ndo estdo acumuladas no
organismo e ndo sdo transmitidas pela heranca genética. Se a
espécie humana tem uma existéncia objetiva, com caracteristicas
gue se materializam no organismo, seria entdo o género humano
uma abstragdo sem existéncia real? N&o, o género humano tem
uma existéncia objetiva, justamente nas objetiva¢cdes produzidas
pela atividade social. A objetividade do género humano é diferente

> DERISSO, J. D. O relativismo do pensamento pds-moderno como legitimacao para o
ensino religioso na escola publica brasileira. 2012. Tese (Doutorado em Educagéo Escolar)
— Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias e Letras, Araraquara, 2012, p.28.
®ldem.

7 SAVIANI, D.; DUARTE, N. A formacgdo humana na perspectiva historico-ontoléogica.
Revista Brasileira de Educagéo, v.15, n.45, 2010.

8 DUARTE, N. A individualidade para si: contribuicdo a uma teoria histérico-social da
formacéo do individuo. Campinas: Autores Associados, 2013, p.103.
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da objetividade da espécie humana e a diferenca reside justamente
no fato de que o género humano possui uma objetividade social e
historica.

Segundo 0 mesmo autor, desde

o inicio da historia social, apés o surgimento da espécie homo
sapiens, ndo ocorreram mudancas significativas no codigo
genético fundamental da espécie. Foram muito significativas
as mudancas na vida humana, e por consequéncia, no
psiquismo humano”.?

Nesse sentido, ndo é o cédigo genético o responsavel pelos progressos no
desenvolvimento do género humano, mas o desenvolvimento da atividade
consciente e do assim chamado mundo da cultura. A atividade consciente de

producédo da vida material € denominada na tradicdo marxista de trabalho.

Na atividade do trabalho seu produto desenha-se na mente do
trabalhador antes mesmo que a agdo se efetive. E como se a
atividade se realizasse duas vezes, uma em projeto e outra na acao
efetiva. Isto significa dizer que o trabalho é uma atividade
consciente e “teleoldgica”, pois tem fim pré-determinado.?

Conforme exposto acima, todo o conhecimento historico deriva desta
atividade primeira na distingdo entre 0 homem e os animais. Porque a transmisséo
de conhecimentos de uma para outra geracao inicia a partir desse fendbmeno. A
necessidade de apropriacdo dos conhecimentos induz a produc¢éo dos sinais e por
fim da linguagem, uma forma de materializacdo da memdria coletiva que os
instintos por si s6 nunca conseguiram construir. A memaria coletiva € um fendmeno
cultural que depende da linguagem como meio de propagac¢éo, ao passo que o
conhecimento de uma coisa que carece de uma forma de representacado simbolica

nao consegue transcender os limites da memoaria individual.

9 DUARTE, N. A individualidade para si: contribuicdo a uma teoria histérico-social da
formacéo do individuo. Campinas: Autores Associados, 2013, p.102.

10 DERISSO, J. D. O relativismo do pensamento pds-moderno como legitimacéo para o
ensino religioso na escola publica brasileira. 2012. Tese (Doutorado em Educagéo Escolar)
— Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias e Letras, Araraquara, 2012, p.25.
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Pode-se dizer que enquanto os conhecimentos originados a partir da
atividade do trabalho forem compartiihados numa sociedade igualitaria, o
desenvolvimento do espirito humano atinge, de forma geral, todos os individuos. A
formagdo humana assume as caracteristicas da omnilateralidade, ou seja, da
formacgdo integral idealizada na Grécia Antiga. Porém, o desenvolvimento da
desigualdade a partir do surgimento da propriedade privada do rebanho, da terra e
gradativamente de outros meios de producdo social dividem a sociedade entre
exploradores e trabalhadores, entre quem pensa e quem faz, e consequentemente
a possibilidade da formacgcao omnilateral fica comprometida.

O corpo desenvolve-se historicamente no mesmo contexto de formacéo do
ser humano como um ser social, ou seja, molda-se sob a determinagéo do conjunto
das relagBes sociais construidas ao longo do tempo. Historicamente, o corpo foi
sujeito a exploracdo, subjugado a trabalhos extenuantes e exposto as mais
degradantes condicdes de existéncia, refletindo as normas, valores e praticas
sociais vigentes em cada contexto especifico.

Pode-se dizer que a Grécia Antiga, onde as mudancas sociais decorrentes
da urbanizacdo influenciaram significativamente a concepcdo de familia,
sociedade, Estado e individualidade, constitui um ponto de inflexdo na significacdo
do corpo. Durante esse periodo, houve uma preparacao fisica voltada para a
guerra, e a exaltacdo dos corpos robustos, vigorosos e bem definidos passou a ser
associada a saude. Simultaneamente, houve uma valorizacdo do intelecto e do
pensamento.

Ja na Roma Antiga, a frase célebre "Mens sana in corpore sano”, cunhada
pelo romano Juvenal, introduziu uma era de dualismo entre mente e corpo,
enfatizando a importancia da busca pelo equilibrio entre cuidados fisicos e mentais.
Entretanto, essa concepcao estava predominantemente direcionada a elite, haja
vista que tanto na Grécia como na Roma antigas, a maioria da populacgéo é escrava.

Outro periodo historico marcante no processo de formagdo humana e
consequentemente do corpo, foi 0 da chamada Idade Média, uma vez que nesse
periodo, a nudez e a pratica de atividades fisicas foram reprimidas, assim como a
dissecacdo de cadaveres para estudo foi proibida por constituir-se uma afronta aos
principios religiosos. Na otica cristd predominante na Europa a partir do século IV

d.C., o corpo humano era concebido como templo da alma, esta sim, objeto primeiro
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de preocupacao porque dela dependeria a salvacdo. Nesse sentido, qualquer
indulgéncia carnal era vista como uma tentacdo demoniaca, que demandava
peniténcia e autoflagelo como forma de purificacao.

Se, por um lado, na Idade Moderna, sob influéncia dos ideais renascentista,
difunde-se por meio das artes e da filosofia o ideal de uma formag&o humana
integral (omnilateral, nos dizeres dos gregos antigos) e de um corpo que se
harmoniza com esta concepcéo, por outro lado, a ascensao do sistema capitalista
frustra este ideario na medida em que a exploracdo do corpo humano (das classes
trabalhadores) impde um cem numero de limitagbes para seu pleno
desenvolvimento em virtude das condicfes indignas de existéncia. Nesse contexto,
0 corpo tornou-se uma mercadoria sujeita as leis do mercado e a producdo em
massa. A divisdo do trabalho, a automatizacédo das tarefas e a busca implacavel
pelo lucro exacerbaram a alienacédo do trabalhador, ao mesmo tempo em que o
ideario burgués continua difundindo estere6tipos de um corpo ideal inalcancavel
para os trabalhadores e seus filhos.

Importante registrar que para a concepcdo materialista da histéria, os
aspectos que transcendem o ser humano biolégico, sdo concebidos como
componentes de uma segunda natureza que se produz no individuo, e na
sociedade, a partir do movimento histérico de formacdo do ser social. Nesse
sentido, a moral vigente numa determinada sociedade somente pode ser concebida
como construcdo social, passivel, portanto, de mudancas na medida em que
alteram estruturas econémicas, politicas e ideoldgicas dessa sociedade. Nesse
sentido, a idealizacdo do corpo na sociedade capitalista assenta-se em padrdes
estéticos determinados em grande medida pela moral vigente, tem experimentado
alteracbes como resultado das contradicdes existentes nessa sociedade,
notadamente a partir de questionamentos oriundos de movimentos politicos e
culturais como os movimentos operario, estudantil, feminista, negro, LGBTQIA+,
entre outros.

As crencas e valores que guiam o comportamento humano sob a influéncia
da moral vigente sdo transmitidos por geracfes por meio de processos de
socializagdo, com destaque para a chamada socializagéo primaria que se opera no

seio da familia. A internalizagdo dos primeiros conceitos de respeito, justica,
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solidariedade e outros valores essenciais para a convivéncia em sociedade, mas
também a reproducao de preconceitos, ocorre nesse ambito.

Na perspectiva do marxismo, os valores morais vigentes na sociedade
capitalista sdo determinados pela classe dominante e séo favoraveis aos interesses
do sistema de producdo que esta classe gestou e dirige. O individualismo, a
competitividade, a ganancia dos detentores de capital, “tudo isso entranha a asfixia
ou limitacédo dos valores morais correspondentes: a igualdade, a justica, a liberdade
e a dignidade humana”.*!

A industria cultural desempenha um papel fundamental na modelagem do
corpo, utilizando tecnologias para padroniza-lo, desde simples correcbes até
tratamentos estéticos inacessiveis para a maioria das pessoas. Nesse contexto, a
forma como a escola disciplina o corpo esté ligada aos mecanismos de poder
decorrentes do desenvolvimento histérico da civilizacao ocidental. A apresentacdo
fisica de uma pessoa é frequentemente utilizada para classifica-la em categorias
morais ou sociais, influenciando seu engajamento social.

Os esterettipos, como representacdes distorcidas da realidade, séo
influenciados por fatores subjetivos, incluindo elementos emocionais, morais,
valores e intencdes, além de contextos culturais. Esses rotulos sociais exercem um
impacto significativo no comportamento humano, levando a formacéo de juizos de
valor preconcebidos e preconceitos que influenciam as interagdes sociais.?

A mesma cultura que marginaliza quem foge a padronizacdo imposta,
estimula a busca constante por tais padrées, embora essa homogeneizacdo nao
produza igualdade, mas exclusdo. A perpetuacdo de esterestipos e a objetificacao
do corpo como meio de categorizar e julgar os outros sdo evidentes nestas atitudes.
Isto realga a urgéncia de incutir novos valores relativos ao corpo nas instituicoes
educativas e sublinha a importancia de abordar ativamente o respeito a diversidade

corporal e erradicar os preconceitos e as variadas formas de intolerancia.

11\VAZQUEZ, A. S. Etica e marxismo. In: A teoria marxista hoje. Problemas e perspectivas.
Buenos Aires: CLACSO, Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales, 2007, p. 323.
Disponivel em:
<http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/formacionvirtual/20100715081236/cap12.pdf>.
Acesso em 25 jun. 2023.

12 IPPMANN, W. Opinido Publica. Sdo Paulo: Vozes, 2008.
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3 O conceito de corpo na Educacéo Fisica escolar

Historicamente, o corpo tem sido objeto de estudo tanto na esfera da
Ciéncia quanto da Historia, sendo inicialmente abordado no &mbito das ciéncias
naturais, e nesse campo é concebido como um ser biolégico complexo, composto
por unidades celulares que desempenham funcdes especificas e interagem para
gerar conhecimento em diversos campos do saber.

Desde os primordios da existéncia humana, 0s movimentos e as
habilidades motoras desempenharam um papel crucial como mecanismos de
sobrevivéncia. A capacidade de correr, saltar, pendurar-se e lancar objetos foi
essencial para a locomocao, a obtencao de alimentos e fugir ou enfrentar situacdes
de perigo. No processo de producédo de sua propria existéncia, o ser humano foi
levado a utilizar seu corpo como uma ferramenta de producédo, o que resulta em
modificacbes do seu meio, impactando, por sua vez sua propria fisiologia e
consequentemente a evolugdo da espécie.’®

A compreensdo do corpo na Educacgéo Fisica Escolar constitui um tema
central que transcende seu aspecto meramente fisico na medida em que abrange
as dimensdes cognitivas, emocionais e sociais do individuo. Nesse contexto, o
corpo, enquanto ser que sente e se movimenta, torna-se objeto de estudo e de
intervencdo pedagodgica. Por isso, €& crucial compreender as diversas
manifestacbes do corpo em interacdo com os meios fisico e social para promover
uma Educacdo Fisica que valorize a diversidade de experiéncias corporais e
estimule o desenvolvimento integral dos educandos.

A inclusdo da Educacado Fisica na Base Nacional Comum Curricular -
BNCC!, especificamente na area das linguagens, decorre de um reconhecimento
de sua importancia como componente curricular essencial para o desenvolvimento
pleno dos alunos e do corpo, enquanto uma forma de expressao e linguagem.
Nesse sentido, essa disciplina ndo se restringe apenas a pratica esportiva ou a
atividade fisica, mas engloba reflexdes sobre o corpo, suas potencialidades e

limitagGes, assim como sua insergéo na sociedade.

13 MORRIS, D. O macaco nu. Rio de Janeiro: Record, 2004.
14 BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Educacéo € a base.
Brasilia, DF: MEC, 2017.
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Contudo, ao situar o debate dentro do contexto da BNCC, emergem
algumas tensdes significativas. A validacdo da Educacdo Fisica na area das
linguagens, em teoria, € um reconhecimento positivo do componente curricular. No
entanto, os principios subjacentes a BNCC enfatizam uma pedagogia das
competéncias, frequentemente associada a uma abordagem tecnicista e
instrumentalista da educacéo. Essa perspectiva pode ser vista como uma limitacao,
uma vez que se distancia do debate critico.

A pedagogia das competéncias, conforme delineada pela BNCC (2017),
prioriza a preparacdo dos alunos para atender as demandas do mercado de
trabalho e da sociedade contemporanea, focando em habilidades praticas e
mensuraveis. Essa énfase, enquanto valida em certos contextos, tende a
marginalizar abordagens que valorizam a problematizagdo das manifestacdes da
cultura corporal, as quais sao essenciais para uma compreensao critica e
contextualizada do corpo e das praticas corporais.

A insercédo da Educacéo Fisica nas escolas e sua integracdo nos curriculos
escolares brasileiros foram resultado de uma série de movimentos, conforme
analisado por Paiva.’® Inicialmente, destacou-se a influéncia de médicos que
enfatizaram a importancia de uma educacao que relacionasse o corpo a saude. Em
seguida, o movimento higienista brasileiro do século XIX contribui para inserir a
disciplina nas escolas

A Educacao Fisica foi inicialmente uma disciplina limitada a praticas de
ginastica que posteriormente foi sistematizada com o propdsito de alcancar
resultados fisicos especificos. Porém, ao explord-la em sua esséncia mais
auténtica, € possivel resgatar sua dimensdo historica e, consequentemente,
compreender sua identidade e funcdo na educacgéo.®

Além do movimento higienista, 0 movimento da eugenia refere-se a selecao

de individuos com base em critérios sociais, raciais, de género e sexualidade,

15PAIVA, F. Constituicdo do campo da Educacéo Fisica no Brasil: ponderagdes acerca de
sua especificidade e autonomia. In: BRACHT, Valter; CRISORIO, Ricardo (Orgs.). A
Educacdo Fisica no Brasil e na Argentina: identidade, desafios e perspectivas.
Campinas/SP: Autores Associados; Rio de Janeiro/RJ: PROSUL, 2003, p. 63-80.

16 CASTELLANI FILHO, L. Educacao Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 1988, p. 23.
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visando aprimorar a raga humana, com exclusao daqueles que n&do se encaixam
nos padrdes estabelecidos. Esses padrdes refletem os valores da classe dominante
europeia, composta principalmente por pessoas brancas de caracteristicas fisicas
especificas. De acordo com essa perspectiva, os individuos que atendem aos
padrdes sédo considerados superiores, enquanto os que nao se enquadram sao
vistos como inferiores.’

A légica eugénica preconizava a necessidade de promover um forte
sentimento nacionalista para alcancar a unidade, a qual seria alcangada por meio
de homens e mulheres robustos e saudaveis.'® Além disso, no ideal eugenista, a
condicdo social do sujeito era determinada pela hereditariedade, com exclusdo
daqueles que apresentavam doencas ou caracteristicas distintas, como
deficiéncias, que eram consideradas prejudiciais a "pureza" da raca.

Um outro aspecto a ressaltar na histéria de Educacéo Fisica no Brasil, é a
segregacao de género no ambito dessa disciplina, que foi instituida pelo decreto-
lei 3.199 de 14 de abril de 1941, promulgado durante a Era Vargas. Este decreto
continha uma disposicdo que restringia a participacdo das mulheres em certos
esportes, sob o argumento de que tais atividades seriam incompativeis com a
natureza feminina. O texto da lei afirmava que "as mulheres ndo se permitira a
pratica de esportes incompativeis com as condi¢cdes de sua natureza, devendo,
para este efeito, o Conselho Nacional de Desportos baixar as instrucdes as
entidades esportivas do pais".*®

A imposicdo desta limitacdo foi um reflexo da perspectiva social
prevalecente sobre os papéis das mulheres naquela época, frequentemente ligada
a uma gama estreita de atividades aceitaveis. A légica por detras desta
categorizacdo resultou de estereodtipos baseados no género e de nocdes

convencionais dos deveres das mulheres que abrangia, entre outros, a criagcao dos

17SOARES, C. L. Educacao Fisica: raizes europeias e Brasil. 3. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2004.

18 |dem.
1I9BRASIL. Decreto-lein. 3.199, de 14 de abril de 1941. Estabelece as bases de organizagdo
dos desportos em todo 0 pais, 1941. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/decreto-lei/1937-1946/del3199.htm. Acesso em: 20
jun. 2023.
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filhos e a manutencdo da casa. Esta lei persistiu por varios anos até a sua
revogacao em 1983.

Na historia da Educacéo Fisica escolar, um marco importante remete as
abordagens pedagogicas desta disciplina a partir dos anos 1980. O Movimento
Renovador dos professores e estudiosos da area, propds uma visdo que busca
desvincular a disciplina da Educacdo Fisica da mera aptidao fisica, visando
incorporar elementos histdrico-sociais e culturais a préatica pedagogica.

Em tese, os professores deveriam adotar os pressupostos teoricos e
metodoldgicos da Proposta Pedagdgica Curricular de suas instituicdes, porém, na
pratica, coexistem num mesmo ambiente diferentes orientacbes pedagdgicas.
Essas abordagens, bem como o debate e a reflexdo que incitam, contribuem para
legitimar a presenca da Educagdo Fisica na escola e instrumentalizar
metodologicamente os professores. Darido?® apresenta uma andlise das principais
abordagens pedagdgicas sobre o ensino dessa disciplina, destacando sua funcéo
social. Nota-se que diversas abordagens surgiram com o intuito de afastar a
Educacdo Fisica das concepcdes higienistas e esportivas. Destacam-se entre
essas abordagens o construtivismo e a psicomotricidade, o desenvolvimento motor,
a promocdao da saude e qualidade de vida, a énfase na qualidade do movimento, a
valorizacdo da cultura, a busca pela emancipacdo, a utilizacdo dos jogos
cooperativos, a organizagao por sistemas, a adeséo aos Parametros Curriculares
Nacionais e a utilizacdo da Educacao Fisica como ferramenta para a transformacao
social.?!

Considerando o referencial tedrico-metodoldgico deste artigo, destaca-se a
abordagem critico-superadora, desenvolvida pelo denominado “Coletivo de
Autores” composto por Micheli Ortega Escobar, Celi Nelza Zulke Taffarel, Carmen
Lucia Soares, Lino Castellani Filho e Valter Bracht, como uma perspectiva relevante
no sentido de relacionar o corpo com a formac¢ao humana no contexto da Educacéo
Fisica escolar. Sua metodologia de ensino constitui uma importante referéncia para

o trabalho pedagdgico nessa area. Essa abordagem pedagdgica insere-se no rol

20DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: realidade, aspectos legais e possibilidades. In:
Universidade Estadual Paulista. Prograd. Caderno de formacéo: formacédo de professores
didatica geral. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2012.

21 | dem.
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das teorias criticas da educacéo e baseia-se nos pressupostos do Materialismo
Historico-dialético e apoia-se na Pedagogia Historico-Critica elaborada por
Dermeval Saviani.??

Na perspectiva acima esbocada, a Educacdo Fisica, como disciplina
curricular, tem como foco temas relacionados a cultura corporal, como jogo,
ginastica, danca e esporte, e propde uma estrutura diferenciada para o processo
de escolarizacéo, centrada nos ciclos de ensino. Nesse contexto, o professor
desempenha um papel essencial ao explicitar a intencionalidade de sua prética
pedagdgica, que ndo € neutra. Seus autores ressaltam que, além das atividades
praticas corporais, 0s temas da cultura corporal abordados na escola refletem
significados relacionados aos objetivos do homem e da sociedade. Compreender
esses conceitos envolve a compreensao das relacdes entre as praticas da cultura
corporal e os problemas sociais, politicos e econémicos contemporaneos,
permitindo ao aluno interpretar e explicar a realidade social a partir de seus
interesses de classe. Assim, a escola desempenha um papel fundamental na

promocéao da compreensdo da pratica social.®

4 As possibilidades do ensino de Educacdo Fisica por meio de uma

abordagem pedagodgica critica

Com base nas reflexdes expostas até o momento, torna-se evidente que
conectar a Educacdo Fisica ao desenvolvimento integral e aos processos
formativos do corpo, incorporando criticidade e reconhecimento das imposicdes do
capitalismo, € viavel apenas por meio de abordagens criticas. Nessa perspectiva,
ao considerar a formagdo humana, reitera-se a importancia da abordagem
pedagdgica historico-critica.

Ao partir de uma atividade pratica para abordar o pensamento tedrico,
surge a oportunidade de desenvolver o conhecimento, exigindo que o aluno cultive

aspectos cognitivos e incorpore habilidades motoras, além de organizar suas a¢coes

22 SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.
23 |dem.
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mentalmente ao tomar decisbes em situagdes concretas, como destacado por
Libaneo.?*

Embora a Educacao Fisica seja comumente associada a pratica, é crucial
reconhecer a relevancia do conhecimento cientifico subjacente. Através de
abordagens ludicas e préticas, € possivel promover a aprendizagem, envolvendo
os alunos na execucao das atividades e integrando os conhecimentos adquiridos
para que possam relaciona-los com suas experiéncias e desenvolver o pensamento
teorico.

A Pedagogia Historico-Critica, fundamentada nas ideias de Dermeval
Saviani, € uma abordagem que busca compreender e transformar a realidade
educacional. Segundo Saviani®® essa perspectiva tem como objetivo central a
superacao das contradicdes do sistema educacional capitalista por meio de uma
educacdo comprometida com a formacdo da consciéncia critica dos individuos.
Para tanto, a Pedagogia Histérico-Critica propfe uma andlise dialética da
sociedade e da educacéo, buscando identificar as contradicdes que permeiam o
processo educativo, “[...] o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo
conjunto dos homens”.?®

Um dos principais pontos da Pedagogia Historico-Critica € a valorizagéo do
papel da escola como agente de transformagéo social. Conforme destaca Saviani?’,
a escola deve ser entendida como um espaco privilegiado para a promog¢éo da
igualdade e da emancipacdo dos sujeitos, por meio da transmissdo dos
conhecimentos historicamente acumulados e da reflex&o critica sobre a realidade.
Nesse sentido, a pratica pedagdgica deve ser orientada pela busca da superacao
das desigualdades sociais e pela construcdo de uma sociedade mais justa e

igualitaria.

24| IBANEO, J. C. A didatica e a aprendizagem do pensar e do aprender: a teoria histdrico-
cultural da atividade e a contribuigéo de Vasili Davydov. In: Revista Brasileira de Educacéo,
Rio de Janeiro, n. 27, 2004.

25 SAVIANI, D. Trabalho e educacdo: fundamentos ontolégicos e histéricos. Revista
Brasileira de Educacéo, v.12, n.34, jan./abr. 2007.

26 SAVIANI, D. Pedagogia historico-critica: primeiras aproximacgdes. Campinas: Autores
Associados, 1991, p.13.

27 |dem.
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Além disso, a Pedagogia Historico-Critica enfatiza a importancia da relacéo
entre teoria e pratica no processo educativo. Conforme Saviani®®, a acdo
pedagdgica deve ser embasada em uma sélida fundamentacao tedrica, que permita
ao educador compreender a realidade em sua totalidade e atuar de forma
consciente e critica. Dessa forma, a Pedagogia Historico-Critica busca superar a
dicotomia entre teoria e pratica, promovendo uma praxis educativa comprometida
com a transformacéo social.

Como instituicdo central do processo educacional, as escolas sé&o
inerentemente contraditorias. Por um lado, as escolas séo vistas como espacos de
democratizacdo do conhecimento e de promocdo do desenvolvimento pessoal
integral, proporcionando acesso a cultura, a informacao e a formacéo do cidadao.
Por outro lado, também pode ser vista como uma instituicdo que, ao mesmo tempo
transmite valores sociais dominantes, também reforca a hierarquia e a excluséo.

Essa contradicdo é evidenciada nas praticas pedagogicas e nas relacées
estabelecidas dentro do ambiente escolar. Por exemplo, enquanto se preconiza a
igualdade de oportunidades para todos os alunos, a realidade muitas vezes revela
disparidades no acesso a recursos educacionais e na qualidade do ensino
oferecido, refletindo as desigualdades socioecondmicas e culturais presentes na
sociedade. Além disso, as politicas educacionais e os curriculos refletem interesses
politicos e econdmicos dominantes, priorizando determinados conhecimentos e
valores em detrimento de outros, o que pode limitar a formacdo critica e
emancipadora dos alunos. A Educacdo Fisica, assim como todo o campo
educacional, é permeada por embates e conflitos de classes, e atualmente destaca-
se a percepcdo de que a Educacdo estd sendo mercantilizada sob a logica
neoliberal. O que por vezes propicia a perpetuacao e normalizacdo da desigualdade
social e do insucesso escolar.

Ao abordar os pressupostos psicologicos de uma teoria critica, a Psicologia
Histérico-Cultural, desenvolvida por Vigotski e seus seguidores, é uma abordagem
que se destaca no campo da psicologia educacional. Segundo Vigotski?®, essa

perspectiva enfatiza a interagéo entre o individuo e o meio social, destacando o

28 |dem.
29 VIGOTSKI, L.S. Formacgdo social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1984.
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papel crucial da cultura e da histéria na formagdo do psiquismo humano. Para
Leontiev, o processo de desenvolvimento psicoldgico é mediado pelas atividades
sociais e pelos instrumentos culturais, como a linguagem e as ferramentas, que
moldam a mente do sujeito ao longo do tempo.

Além disso, a Psicologia Histérico-Cultural ressalta a importancia da
mediacdo simbdlica na construcdo do conhecimento. Para Davydov3!, a
aprendizagem é um processo social mediado que ocorre por meio da internalizacao
de conceitos e signos culturais. Essa abordagem reconhece a centralidade da
linguagem e dos simbolos na constituicdo do pensamento humano, conforme
defendido por Vigotski.

Para compreender o processo de ensino e aprendizagem, a Psicologia
Historico-Cultural destaca a relevancia da zona de desenvolvimento proximal (ZDP)
como um conceito-chave. Conforme Vigotski®?, a ZDP refere-se a distancia entre o
nivel de desenvolvimento atual do aluno e o potencial de desenvolvimento mediado,
ou seja, aquilo que o aluno pode alcancar com o auxilio de um adulto mais
experiente ou de seus pares. Essa concepcao tem implicagdes importantes para a
pratica educativa, destacando a importancia do papel do professor como mediador
do processo de aprendizagem.

Delimitando o trabalho de ensino da Educacéao Fisica escolar, a abordagem
critico-superadora oferece uma perspectiva diferenciada que vai além da mera
pratica esportiva, buscando promover uma compreensao mais ampla das questfes
sociais e culturais envolvidas nas atividades corporais. Conforme apontado por
Soares et al.*3, essa abordagem enfatiza a importancia de contextualizar as praticas
corporais dentro do cenario social mais amplo, permitindo aos alunos uma reflexao
critica sobre sua propria realidade e sua relagdo com o corpo.

Ao adotar uma visao critica, o ensino de Educacao Fisica pode se tornar

uma ferramenta poderosa para promover a conscientizagdo e a transformacao

30 EONTIEV, A. N. Desenvolvimento do psiquismo. Lisboa: Livros Horizonte, 1978.
31DAVYDOV, V. Laensefianza escolar y el desarrollo psiquico. Moscu: Editorial Progreso,
1988.

32 VIGOTSKI, L.S. Formagdo social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores. S&o Paulo: Martins Fontes, 1984.

33 SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educacgéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.
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social. Como destacado por Darido®*, a abordagem critico-superadora busca nédo
apenas desenvolver habilidades motoras, mas também estimular o pensamento
critico dos alunos, capacitando-os a questionar as estruturas de poder presentes
na sociedade e a buscar formas de resisténcia e mudanga.

Uma aula de Educacgéo Fisica escolar sob a perspectiva da abordagem
critico-superadora e da cultura corporal visa ndo apenas o desenvolvimento das
habilidades motoras dos alunos, mas também a compreenséo critica das praticas
corporais em seu contexto cultural e social. Na aula, deve-se partir da realidade e
dos conhecimentos que os alunos tém. Segundo Darido®®, a cultura corporal
engloba uma variedade de manifestacdes culturais, como jogos, esportes, dancas
e lutas, que séo construidas historicamente e refletem as caracteristicas de uma
sociedade.

Nesse sentido, a aula pode ser estruturada de forma a explorar diferentes
manifestacbes da cultura corporal, promovendo a compreensao da diversidade
cultural e a desconstrucdo de estereétipos. Por exemplo, os alunos podem
participar de atividades que envolvam a pratica de jogos tradicionais de diferentes
regides do pais, como destacado por Soares et al.6, proporcionando-lhes a
oportunidade de vivenciar e refletir sobre as diferentes formas de se movimentar e
interagir corporalmente.

Além disso, a abordagem critico-superadora enfatiza o papel ativo dos
alunos na construgdo do conhecimento, incentivando-os a questionar e
problematizar as praticas corporais em seu contexto social. Durante a aula, os
alunos podem ser estimulados a discutir questdes relacionadas a cultura corporal,
como o papel do esporte na sociedade contemporanea e as desigualdades de
género presentes nas praticas esportivas. Dessa forma, a Educacdao Fisica se torna
um espaco de aprendizagem significativa, que contribui para o desenvolvimento

critico dos alunos.

3 DARIDO, S. C. Educacao Fisica na escola: realidade, aspectos legais e possibilidades. In:
Universidade Estadual Paulista. Prograd. Caderno de formacéo: formacgéo de professores
didatica geral. S&o Paulo: Cultura Académica, 2012.

35 Idem.

36 SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educacgéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.
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Existem muitas pesquisas que exploram a Pedagogia Historico-Critica
como abordagem pedagdgica na Educacdo Fisica escolar. Esses estudos
ressaltam a importancia de uma abordagem critica e reflexiva na Educacéao Fisica,
bem como a necessidade de compreender mais profundamente seus fundamentos
e sua aplicacéo na prética pedagogica. Além disso, destacam a importancia de uma
maior proximidade entre a Educacdo Fisica e a Pedagogia Historico-Critica,
visando promover uma pratica educacional mais critica e transformadora nas aulas

de Educacéo Fisica.

5 Consideracdes Finais

A reflexdo sobre o corpo na sociedade contemporanea se torna
fundamental diante do contexto de consumismo exacerbado, influéncias das redes
sociais e modismos. O corpo é frequentemente encarado como um objeto em busca
de perfeicdo, sendo moldado por padrdes estéticos impostos pela sociedade
capitalista, o que gera exclusdo para aqueles que ndo se enquadram nesses
padrbes. Em um cenario em que questbes como cultura da paz, justica social e
equidade sédo discutidas, torna-se importante direcionar o olhar para 0s corpos que
se desenvolvem no ambiente escolar.

Na abordagem pedagdgica, a reflexdo sobre o corpo deve estar
intrinsecamente presente na rotina do corpo docente, especialmente a luz de uma
perspectiva critica que reconhece o corpo como elemento central no processo de
aprendizagem da crianca. A Educacdo Fisica, nesse sentido, deve explorar as
interacdes entre a educacdo escolar e os processos formativos do corpo na
sociedade, promovendo uma visdo mais abrangente e critica sobre o tema.

Por meio da andlise historica e critica da construcdo do conceito de corpo
ao longo da histdria, € possivel compreender as dindmicas sociais que permearam
a Educacao Fisica escolar e sua relacdo com o sistema dominante. Nesse contexto,
uma abordagem critica e contra-hegemonica se revela promissora para uma
formacdo emancipadora e contextualmente relevante no campo educacional,

incentivando novas perspectivas e questionamentos sobre o tema.
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