A doenca mental como tema: uma analise dos estudos no Brasil

Resumo: O artigo faz um balango bibliografico das formas
como o tema da doenca mental tem sido tratado pela literatura
especializada no Brasil. Nesta dire¢do, discorre sobre o0s
principais textos, seus autores e filiagbes teodricas, tratando
particularmente dos trabalhos considerados classicos, dos
estudos influenciados por Michel Foucault, e das contribuigdes
elaboradas a partir da interlocucdo da histéria com a
perspectiva cultural, em especial as analises antropoldgicas que
tem gerado trabalhos representativos de uma antropologia
historica. Nos estudos classicos aponta o desenvolvimento
incipiente do tema da doenga mental, preterido pela
centralidade concedida ao carater cientifico e assistencial da
psiquiatria. E, no que se refere as analises que privilegiam uma
visada cultural, ressalta o carater multifacetado que a questdo
da doenga mental assume.
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Introducéo

Este artigo apresenta um balango bibliografico
sobre 0 modo como o tema da doenca mental tem sido
tratado pela literatura especializada no Brasil ao longo do
século XX. Com base na reviséo historiogréfica relativa ao
contexto internacional’ e aos trabalhos historicos
produzidos no México’, podemos distinguir a0 menos
trés grandes grupos de estudos. Em primeiro lugar
verifica-se a existéncia de artigos e livros “classicos” ou
“pioneiros”, elaborados principalmente durante o século
XIX e primeira metade do século XX, que buscavam
mapear as origens da psiquiatria, seus personagens
ilustres e grandes méritos. O segundo grupo redne
trabalhos de revisao e ruptura em relacdo ao modo como
a historia da psiquiatria vinha sendo escrita pelos
“pioneiros”, conformando-se um novo fazer
historiogréfico, tanto do ponto de vista da filiacdo tedrica
— macicamente inspirado em Michel Foucault — quanto
do ponto de vista da eleicdo de novos tipos de fontes
primarias. Observa-se ainda a producéo de estudos que
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articularam a questao da temporalidade a visada cultural
sobre a sociedade e o campo cientifico, principalmente a
partir do didlogo com a antropologia. Trata-se de
trabalhos elaborados por historiadores e antropélogos,
que realizaram um deslocamento heuristico em relagcéo a
propria construcao do objeto de estudo, agora implicado
com o mundo das idéias — as representacdes sociais, 0s
projetos civilizatorios, as categorias diagnOsticas — e
também com as experiéncias vividas dos diversos atores
sociais.

A organizacdo do campo brasileiro sobre a
historia da doenga mental em torno destes trés grandes
grupos de estudos ndo obedece a uma linha cronolégica
sucessiva. Ainda que os trabalhos do terceiro grupo sejam
de fato producdes mais recentes, difundidas a partir de
meados dos anos 80 e principalmente dos anos 90, é
possivel observar a publicacdo de estudos “classicos” nos
dias de hoje, bem como a permanéncia de trabalhos
centrados nas contribuicdes foucaultianas, ao menos
desde fins da década de 1970 até o presente. Como
veremos, a conformacao deste campo de estudos esté

'Socidloga, mestre e doutora em Antropologia Social pelo Museu Nacional/UFRJ. Pesquisadora do Departamento de Pesquisa da Casa de Oswaldo
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Psicologizacéo no Brasil: atores e autores (Contracapa, 2005) e autora de varios artigos sobre ciénciae assisténcia psiquiatrica no Brasil no século XX.
Seu artigo mais recente é "Politica assistencial psiquiatrica e o caso da Coldnia Juliano Moreira: excluséo e vida social (1940-1954)", publicado na
coletanea Histdria e loucura: saberes, praticas e narrativas (EDUFU, 2010). E-mail: anavenancio@coc.fiocruz.br.
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diretamente relacionada a construcdo da identidade
profissional dos autores que produziram tais trabalhos e
a concepcdo de histéria adotada na elaboracédo de suas
analises.’

Nestes termos, as narrativas historicas téo
comuns no fazer historiografico dos pioneiros, ainda séo
utilizadas em produc@es atuais. Sao trabalhos elaborados
em sua maioria por médicos-psiquiatras, marcados por
uma visao tradicional da histéria entendida como um
conjunto de fatos, contendo dois objetivos: a descricdo
dos avangos do conhecimento e da politica assistencial
psiquitrica e a construcéo da identidade profissional do
médico especializado em matéria mental. Nessa
perspectiva a doenca mental aparece como corolario dos
investimentos e sucessos cientificos e assistenciais
empreendidos por médicos no afa de cura-la e extingui-la.

Comamudanca de paradigmas a partir de 1970,
destaca-se a emergéncia de uma produc¢do analitica
muito influenciada pelos estudos foucaultianos, que
ganhou notoriedade na historiografia brasileira sobre a
psiquiatria no Brasil a partir do final daquela década. Nao
€ a toa que seus primeiros autores identificavam-se, em
sua maioria, como filésofos ou como representantes do
campo psiquidtrico que buscavam a ruptura politica e
clinica com o poder disciplinar que a psiquiatria asilar
representava, tal como denunciada por Michel Foucault.
Nesta direcdo transitavam entre as idéias, correntes no
contexto internacional, da antipsiquiatria e do
movimento italiano de desinstitucionalizagéo
capitaneado pelo psiquiatra Franco Basaglia.® A
concepcdo de histéria que aqui vicejava deixava de lado
as continuidades e as efemérides e olhava o real por
intermédio das descontinuidades e das possibilidades de
transformacdes sociais radicais.

Somam-se a este grupo as analises de
historiadores, resultantes de uma virada marcada pela
“crise da historia”, caracteristica da década de 1970.’
Inspirando-se mais uma vez nas proposi¢ées de Marc
Bloch® e no programa da Ecole des Annales esses
historiadores tomavam como objeto histérico as
“atividades humanas” — contrapondo-se ao programa do
“historicismo” e sua narrativa dos fatos — e voltavam seu
interesse muito mais para a historia social. Nessa direcao
observa-se a énfase em novas visdes da sociedade e do
individuo, as quais exploravam as longas, médias e curtas

°*SACRISTAN, Op.cit., p.10.
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duracgdes’, bem como o estudo sobre eventos até entdo
tidos como atemporais: o corpo, a medicina, a loucura, a
morte, o clima, a infancia, os odores, a alimentacéo, a
feminilidade, a leitura, entre outros.” A psiquiatria como
objeto de estudos histéricos produzidos por historiadores
pode ser entendida como um dos reflexos da adogéo
deste novo paradigma historiogréfico. Nestes trabalhos a
doenca mental é traduzida numa concepcao
diferenciada e mais geral de loucura. Com isso, a
interpretacgdo classica de que a missdo médica era prover
a cura da patologia mental, passou a ser criticada de
modo radical, articulando-se uma reflexdo mais geral
sobre o estatuto da razdo e da desrazdo e,
conseqlientemente, sobre o modo como a
loucura/desrazdo vinha sendo, historicamente,
aprisionada pela psiquiatria.

Um terceiro grupo de trabalhos produzidos no
Brasil pode ser caracterizado por suas fortes ligacdes com
a perspectiva cultural, considerando-se a0 menos duas
matrizes. A primeira dizia respeito a abordagem histérica
reciclada particularmente  pelos didlogos com a
antropologia, e que também vinha sendo gestada desde
final dos anos 70, fazendo coro a construcao dos objetos
de estudo acima mencionados e até entdo naturalizados
do ponto de vista histdrico. A segunda matriz é expressa
por parte da producdo do campo antropoldgico — em
particular no Rio de Janeiro — que a partir da década de
1980 circunscreve como eixo de andlise privilegiado a
dimensdo temporal, porque expressiva de marcas
culturais especificas. Assim, aos estudos historicos
calcados na perspectiva cultural somavam-se trabalhos
representativos da perspectiva de uma antropologia
histérica. Trata-se de anélises elaboradas por
historiadores e antropologos em dissertacdes de
mestrado e teses de doutorado de programas de pOs-
graduacdo em histéria e em antropologia, depois
publicadas em livros e artigos.

Uma caracteristica desses trabalhos era a maior
abrangéncia analitica dada a dois postulados correlatos
presentes nos trabalhos de Foucault. Referimo-nos
primeiramente a idéia de que a propria psiquiatria era
produto e produtora de um imaginario social mais
amplo, expressivo das sociedades complexas e modernas
e que, portanto, também devia ser compreendida na sua
articulagcdo com outros campos de saberes: a psiquiatria

°Para uma sintese sobre os movimentos de transformagcéo da psiquiatria no contexto internacional a partir dos anos 60s ver VENANCIO, Ana Teresa
A. A construcao social da Pessoa e Psiquiatria: do alienismo a 'Nova Psiquiatria’. Physis - Revista de Saide Coletiva, vol. Ill, n°®2, 1993, Rio de Janeiro:
Ed. Dumara.

'FALCON, Francisco J. C. A identidade do historiador. Estudos Historicos, vol. 1, n° 17, ano 1996, Rio de Janeiro: Editora FGV. Este trabalho também
foi apresentado na mesa-redonda “A historiografia contemporanea e a identidade do historiador” do XVI1I Simpésio Nacional da ANPUH, realizado
em julho de 1995 em Recife.

*BLOCH, Marc. Apologia da Historia ou O oficio do historiador. [1993]. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2001, p. 44.

°Para o debate sobre a longa duragéo e sua importancia para os estudos de curta e média duracio ver BRAUDEL, Fernand. Historia e Ciéncias
Sociais. Alonga durag&o. In: Escritos sobre a Historia. S&o Paulo: Editora Perspectiva, 1978, p. 41-78.

“BURKE, Peter. Abertura: a Nova Historia, seu passado e seu futuro. In: Burke, P. (org.). A Escrita da Histéria. Novas Perspectivas. So Paulo: Editora
UNESR, 1992, p. 11.
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e o direito, a psiquiatria no conjunto dos saberes psi
(psicologia e psicanalise), a psiquiatria e a educagao.
Estes estudos de abordagem mais cultural ndo negam as
contribuigdes heuristicas de Foucault sobre esses dois
postulados, mas procuram aprofunda-las em outras
direcBes, o que reduz a énfase excessiva na forca
explicativa de nocgbes foucaultianas centrais como
“dispositivo de poder” e “poder disciplinar”.

Neste alargamento analitico, os trabalhos com
uma visada cultural buscaram explorar mais a articulacao
da psiquiatria e da doenca mental com outras praticas
sociais e culturais. Passam entdo a serem privilegiados
temas como a doenga mental e praticas curativas
diversas, a relacdo das terapéuticas psiquiatricas com a
religido, a nocéo de sujeito refor¢cada pelo conhecimento
psiquidtrico frente a outras concepcdes de Pessoa. A
doenca mental é retratada de modo multifacetado em
relagdo a outros campos semanticos, como o do
“nervoso”, e esquadrinhada nos diferentes sentidos que
assume, por intermédio da variedade de categorias
diagnésticas, ou como expressdo de um determinado
modo “cientifico” de ver o mundo. O objeto doenca
mental também se transmuta na possibilidade de
compreensdo do personagem e sujeito doente mental,
enquanto protagonista de sua propria histéria e,
portanto, revelador de uma experiéncia e vivéncia sécio-
cultural até entdo pouco explorada analiticamente pelas
ciéncias sociais e pela histéria.

Neste sentido, 0 modo como o tema da doenca
mental foi analisado esteve articulado, em grande
medida, & maneira e centralidade concedida ao
conhecimento e pratica psiquidtrica especializada.
Assim, nos estudos pioneiros, desenvolvimentos
incipientes sobre a histdria da doenca mental foram
subordinados a centralidade da problematizacdo da
ciéncia e da politica assistencial psiquiatrica. A doenca
mental aparecia ou como questao de salide publica a ser
sanada, ou entdo objeto da clinica psiquiatrica que estava
sendo engendrada pelos mesmos atores que escreviam a
histéria da psiquiatria. Nos trabalhos de inspiracao
foucaultiana, a importancia concedida a doenga mental
esteve articulada a dendncia de sua circunscricdo a uma
disciplinarizagcdo psiquiatrica. Nesta perspectiva a
tematica da ciéncia e assisténcia psiquiatrica também se
tornava central, pois a proposicdo de transformar o

objeto doenga mental em loucura ou em experiéncia da
desrazdo passava pela analise da psiquiatria como
dispositivo de poder. Nos estudos em que a psiquiatria é
vista como saber e pratica histérico-cultural, a doenga
mental pode ser compreendida em suas varias
representacdes e possibilidades: como experiéncia de
vida, como expressdo de diagndsticos diferenciados de
representacdes de Pessoa e de mundo.

A psiquiatria como fato histérico ou como
curar aalienacdo mental

As principais caracteristicas dos textos classicos
sobre a histéria da psiquiatria no Brasil sdo as mesmas que
a historiografia da medicina apresenta em relagdo aos
trabalhos pioneiros dos historiadores da medicina. Tais
estudos sobre a medicina oitocentista foram escritos por
médicos voltados para o passado de sua profissdo, a fim
de “memoriar” o seu fazer, conduzindo a celebragdo da
medicina vigente, ao formar um esquema teleoldgico
fundamentado na crenca da evolucdo das ciéncias
médicas, em detrimento dos erros do passado e em favor
da moderna e correta medicina do presente.” Nessa
perspectiva, 0s estudos pioneiros estavam (e estdo)
produzindo o sentido e o lugar social do psiquiatra e do
seu conhecimento, pressupondo que eles tenham um
papel indiscutivelmente positivo e benemérito na
sociedade e nos seus desenvolvimentos.

Trata-se de um conjunto de textos de diferentes
épocas — inclusive atuais — publicados em veiculos de
divulgagdo variados (periddicos especializados, livros,
dissertacGes de mestrado, revistas on line) e que abordam
temas diversos, como o panorama geral da assisténcia
psiquiatrica, a historia de instituicdes, biografias, etc.”
Como ja mencionamos, todos esses trabalhos foram
escritos por psiquiatras de renome em sua época, ou
gue ocuparam cargos significativos no contexto da
psiquiatria académica ou da politica publica assistencial
no Brasil. Nesta perspectiva, a doenca mental aparece
como um objeto cientifico que paulatinamente foi sendo
por eles constituido, como razdo pratica para o
enaltecimento da disciplina cientifica e da pratica
assistencial, e dando sentido as suas trajetérias
profissionais. As fontes utilizadas séo as mais diversas —
artigos em periédicos médicos, legislacéo, relatorios dos

“EDLER, Flavio Coelho. A medicina brasileira no século XIX: um balango historiografico. In: Asclepio - Revista de Historia de la Medicina y de la
Ciencia. Madrid, vol. L —Fasciculo 2, 1998, p.170.

“Considerando-se este vasto universo selecionamos alguns trabalhos que servem de amostra dos principios que informam essa historia da
psiquiatria construida pela visdo dos pioneiros, a saber: ARRUDA, Elso. Resumo histérico da psiquiatria brasileira. Rio de Janeiro: Editora UFRJ,
1995; LOPES, Leme. A Psiquiatria e o Velho Hospicio. Quatro Séculos de Cultura. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil, 1966, p. 333-346;
MEDEIROS, Técito de. Formagdo do modelo assistencial psiquiatrico no Brasil. (Dissertacdo de Mestrado), Rio de Janeiro: Instituto de
Psiquiatria/UFRJ, 1977; MOREIRA, Juliano. Noticia sobre a evolugéo da assisténcia a alienados no Brasil. [1905]. Arquivos Brasileiros de Neuriatria e
Psiquiatria - ed. Especial - 50 anos, p. 65-101, 1955; PACHECO E SILVA, A.C. Assisténcia a Psicopatas no Brasil. In: RIBEIRO, Leonidio (org.)
Medicina no Brasil. Rio de Janeiro: Imprensa Nacional, 1940, p. 209-216; UCHOA, Darcy Mendonca. Organizagdo da Psiquiatria no Brasil. S&o
Paulo: Sarvier, 1981; PICCININI, Walmor J. Hist6ria da Psiquiatria. Afranio Peixoto (1876-1947). Psychiatry On-line Brazil Vol. 7, n° 8, agosto, 2002;
VASCONCELLOS, Maria de Fatima Vianna de. Mestre Juliano: o fundador da psiquiatria no Brasil. Rio de Janeiro, 1998. Dissertacdo de Mestrado
(Programa de P6s-Graduagdo em Psiquiatria do Instituto de Psiquiatria da UFRJ).
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presidentes de provincia, atas de reunides de instituicdes,
oficios, relatos de psiquiatras — e muitas vezes alguns
trabalhos posteriores utilizam os primeiros textos dos
“pioneiros” como fonte secundaria, ainda que ndo
apresentem dados ou informacdes sobre a fonte
utilizada.

O texto mais antigo de que temos conhecimento
€ de autoria de Juliano Moreira (1873-1933), psiquiatra
baiano que se estabeleceu no Rio de Janeiro e, em 1903,
por convite de José Joaquim Seabra (1855-1942),
ministro da Justica e Negécios Interiores (1902-1906) do
governo Rodrigues Alves, foi nomeado diretor do
Hospicio Nacional de Alienados, permanecendo neste
cargo até 1930. Esteve envolvido diretamente com o0s
rumos da politica assistencial psiquiatrica durante todo
este periodo, além de ser um profissional preocupado
com a organizagdo de uma psiquiatria “cientifica”.” O
artigo de Juliano sobre a historia da assisténcia a
alienados remonta aos primérdios da histéria do Brasil,
discorrendo sobre a formacdo do pais, o periodo
colonial, a vinda da corte portuguesa para a coldnia, 0s
empreendimentos realizados nos periodos imperial e
republicano, com destaque para a histéria do primeiro
hospicio brasileiro — Hospicio de Pedro I1.* Foi publicado
em um dos numeros iniciais do primeiro periédico
psiquiatrico brasileiro — criado por Afranio Peixoto (1876-
1947) e pelo préprio Juliano em 1905 - e,
significativamente, foi divulgado novamente cinquenta
anos depois como um texto “classico” em edicdo
comemorativa. Aquele inicio do século XX foi um
periodo em que o projeto de conformacao de uma
ciéncia psiquiatrica andou de mdaos dadas com a
implantagdo de uma politica assistencial articulada com
as diretrizes da higiene publica. Neste sentido, o artigo é
um balanco do que ja fora realizado e, ao mesmo tempo,
uma prospeccao do que seria necessario constituir para a
assisténcia psiquiatrica, com o autor se auto-
apresentando como protagonista deste processo.

Outro artigo que segue a mesma estrutura de
uma histéria linear é do psiquiatra Pacheco e Silva.”
Considerando os primérdios da assisténcia a psicopatas,
cita a fundacao do Hospicio de Pedro II, a primeira lei
visando a organizacdo da assisténcia, bem como o
trabalho de Juliano Moreira, Afranio Peixoto e seus
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sucessores na dire¢do do hospicio. Concede destaque
aos empreendimentos  da psiquiatria paulista,
sintetizada na figura de Franco da Rocha (1864-1933),
sem descuidar-se dos temas da assisténcia a psicopatas
nos demais estados e do ensino de psiquiatria. Sua
publicacdo em coletanea classica sobre a medicina no
Brasil, organizada pelo médico legista Leonidio Ribeiro
(1893-1976), é significativa da representatividade de
Pacheco e Silva (1898-1988) no campo médico mais
amplo. Assim como Juliano Moreira, ele também se
apresenta como um dos atores da historia que descreve.
Atuou em prol de sua especialidade médica e foi autor de
manual de referéncia na formacdo em psiquiatria, ao
mesmo tempo em que, em 1923, substituiu Franco da
Rocha na dire¢do do Hospicio de Juquery, tomando a
frente de publica¢Bes importantes como Memdrias do
Hospital de Juquery e Arquivos da  Assisténcia a
Psicopatas do Estado de S&o Paulo.

Em meados da década de 1960, o psiquiatra
José Leme Lopes (1904-1990) publica outro artigo de
cunho histérico no Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 6rgdo
oficial de divulgagdo do Instituto de Psiquiatria da
Universidade do Brasil, do qual foi diretor em dois
periodos (1958-1966 e 1970-1974)." A narrativa segue
uma ordenacao progressiva dos avangos da psiquiatria,
remetendo o leitor & Grécia e as descricdes de Homero,
para chegar a histéria da criacdo do Hospicio de Pedro 11,
sua extingdo e o inicio das atividades em psiquiatria na
Universidade do Brasil, em 1938, no mesmo local da
Praia Vermelha onde fora construido o antigo hospicio.
Um ano depois de sua publicacdo, o artigo de Leme
Lopes foi reeditado pela prépria Universidade do Brasil
em livro comemorativo,”” homenageando quatro séculos
de fundacdo da cidade do Rio de Janeiro, reunindo
trabalhos de 23 professores de diferentes areas. Neste
momento a psiquiatria no Brasil ja se encontrava
totalmente inserida no tipo de espacgo entdo legitimado
como proprio ao desenvolvimento cientifico — a
universidade — e onde a histria também passaria a ser
veiculada como tema académico da psiquiatria.*®

Outros trabalhos publicados por editoras
universitarias ou comerciais e escritos por psiquiatras que
estiveram inseridos no espaco universitario partem
igualmente da reconstituicdo dos primérdios da

“para maiores informagdes sobre Juliano Moreira ver VENANCIO, Ana Teresa A. & CARVALHAL, Lazara. “Juliano Moreira: a psiquiatria cientifica
no processo civilizador brasileiro”. In: DUARTE, Luiz Fernando Dias, RUSSO, Jane e VENANCIO, Ana Teresa (orgs.). Psicologizagdo no Brasil: atores
e autores. Rio de Janeiro: Contracapa, 2005.

“MOREIRA, Juliano. Noticia sobre a evolugio da assisténcia a alienados no Brasil. [1905]. Arquivos Brasileiros de Neuriatria e Psiquiatria - ed.
Especial - 50 anos, p. 65-101, 1955.

®PACHECO E SILVA, A. C. Assisténcia a Psicopatas no Brasil. In: RIBEIRO, Leonidio (org.) Medicina no Brasil. Rio de Janeiro:Imprensa Nacional,
1940, p. 209-216

**Sobre aimportancia e significado do Instituto de Psiquiatria na historia dessa especialidade médica me nosso contexto ver VENANCIO, Ana Teresa
A. Ciéncia psiquiéatrica e politica assistencial: a criagdo do Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil. Histéria, Ciéncias, Satide — Manguinhos,
Rio de Janeiro, v.10, n.3, p.883-900, set-dez. 2003.

YLOPES, Leme. A Psiquiatria e o Velho Hospicio. Quatro Séculos de Cultura. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil, 1966, p. 333-346.

**Estamos nos referindo a dissertacdo de mestrado do psiquiatra Tacito de Medeiros que se tornou bibliografia obrigatoria, no campo da psiquiatria
carioca, para quem se interesse por uma perspectiva histérica. MEDEIROS, Técito de. Formagao do modelo assistencial psiquiatrico no Brasil. Rio de
Janeiro, 1977. Dissertacdo de Mestrado (Programa de Pés-Graduagéo em Psiquiatria do Instituto de Psiquiatria da UFRJ).
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psiquiatria e estendem-se na descricdo de periodo
historico mais recente, considerando a psiquiatria no
Brasil do pos-guerra até os dias atuais.”® Tratando do
ensino psiquidtrico universitario, da psiquiatria no
sistema de previdéncia social ou da legislacdo
psiquidtrica recente, eles mantém a perspectiva de dar
destaque a instituicdes e personalidades, projetando
prescri¢cdes para o futuro da especialidade, do ponto de
vista da técnica e da politica assistencial. Neles, a histéria
aparece como um conjunto de empreendimentos bem
sucedidos. Uma concepcao de histéria que também é
compartilhada por psiquiatras que mais recentemente
tem se dedicado a tarefa de reconstituicdo de seu campo
de conhecimento®, com participacdo em instituicdes
representativas, periodicos especializados, associa¢des
profissionais e institutos universitarios.

A psiquiatria como fato social ou como
transformar aidéia de doengca mental

A escrita tradicional da historia da psiquiatria
deixa de ser hegemdnica durante o final da década de
70, quando comecam a surgir textos de profissionais do
campo psiquiatrico e/ou simpatizantes de
transformac@es assistenciais nesta area, com enfoque no
papel mais social dessa especialidade médica. O
primeiro trabalho representativo desta abordagem que
busca analisar o papel da psiquiatria como ciéncia e sua
relagdo com a sociedade foi Histéria da Psiquiatria no
Brasil: um corte ideoldgico, de Jurandir Freire Costa.
Escrito originalmente como dissertacao de mestrado para
a Ecole de Hautes Etudes em 1974 e publicado pela
primeira vez em 1976, o livro teve sucessivas reedi¢des
na década de 1980, até sua quinta edicdo em 2007.*
Membro do que posteriormente passou a ser
denominado movimento de reforma psiquiatrica no
Brasil, Freire Costa esta diretamente preocupado com 0s
rumos propostos para o atendimento publico em
psiquiatria, e critica o modelo asilar entdo vigente,
considerando-o desumano e cronificador da doenca
mental, e ressalta o perigo do controle social pelas novas
propostas preventivistas.

Nesta direcdo o autor toma como objeto de
estudo a influéncia da eugenia dentro da Liga Brasileira
de Higiene Mental (LBHM), em fins da década de 1920 e
inicio dos anos 30, trazendo para o campo da historia da
psiquiatria contribuicbes em trés niveis. No nivel
documental, divulga um novo tipo de fonte — o0s

periodicos psiquiatricos especializados — até entdo
observados apenas como fontes secundarias, que
serviam como comprovacdo de fatos e concepcgdes
cientificas psiquiatricas irrefutaveis. No nivel
epistemoldgico, em oposicao a concepcao tradicional de
historia, defende a idéia de que a ciéncia € estreitamente
dependente do contexto cultural que a legitima. E no
nivel da razdo prética, que serve de ancora a sua
producdo de conhecimento, o autor chama a atencéo
para os riscos histéricos do uso e abuso no campo
psiquiatrico da idéia de prevengdo, que esteve presente
na psiquiatria daquele inicio do século XX e ressurgia nos
anos de 1970. Nestes termos, o trabalho de Costa acaba
adotando uma visdo conceitual proxima da “historia
magistra vitae” (a histéria como mestra da vida), muito
em voga no século XIX, retirando do passado exemplos
que poderiam ser Uteis para o futuro.”

Da analise das idéias e praticas da LBHM, o
autor constata que a eugenia expressaria um conjunto de
preceitos pouco cientificos, “contaminados” por fatores
ideologizantes, que teriam transformado o saber e
atuacdo da LBHM no que poderia ser traduzido como ma
ciéncia.” Calcado numa perspectiva que separa ciéncia e
cultura e, consequientemente, na adocéo de uma dupla
idéia de ciéncia — uma pura e outra corrompida pela
cultura ou ideologia — o autor conclui que o
conhecimento produzido pela LBHM estive,
erroneamente, eivado de concepcdes e preconceitos
culturais da época (o racismo, a xenofobia etc).

N&ao havia por parte dos eugenistas nenhuma
preocupagdo com as contradi¢bes logicas
existentes no interior do corpo conceitual. Na
verdade, estas manobras intelectuais tinham
objetivos bem diversos dos objetivos cientificos.
Elas visavam, em primeiro lugar, criar a nogdo de
um individuo-animal que deveria submeter-se
ao Estado-raca e, em segundo lugar, criticar a
feicdo politica do Estado brasileiro. A eugenia
era mais que uma critica a Psiquiatria e as
médicos da higiene mental. Nas criticas
eugeénicas, o que estava sendo visado, em Gltima
instancia, era o sistema institucional e
ideoldgico da democracia liberal. **

Assim, sem levar em consideracdo a propria
nogdo de ciéncia e eugenia da época e as divergéncias
intelectuais e cientificas entre os atores (considerando o
discurso heterogéneo da LBHM como homogéneo),

“ARRUDA, Elso. Resumo historico da psiquiatria brasileira. Rio de Janeiro: Editora UFRJ, 1995; UCHOA, Darcy Mendonca. Organizacdo da

Psiquiatria no Brasil. S&o Paulo: Sarvier, 1981.

“PICCININI, Walmor J. Historia da Psiquiatria. Afranio Peixoto (1876-1947). Psychiatry On-line Brazil Vol. 7, n° 8, agosto, 2002; VASCONCELLOS,
Maria de Fatima Vianna de. Mestre Juliano: o fundador da psiquiatria no Brasil. Rio de Janeiro, 1998. Dissertacdo de Mestrado (Programa de PGs-

Graduagdo em Psiquiatria do Instituto de Psiquiatria da UFRJ).

’COSTA, Jurandir F. Historia da Psiquiatria no Brasil: um corte ideoldgico [1976]. 4° ed. Rio de Janeiro: Xenon Editora, 1989.
KOSELLECK, Reinhardt. Historia magistra vitae. In: Futuro passado: para umasemantica de los tiempos historicos. Barcelona: Paidds, 1993. p.41-66.

“COSTA, Op.cit.,p.72e 73.
*COSTA, Op. cit., p. 99.
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Costa busca encontrar na década de 1930 o significado
dos perigos por que estaria passando a psiquiatria na
década de 1970, ao adotar o ideal preventivo como
grande arma contra o modelo asilar.

Embora este trabalho de Costa tenha sido
orientado por George Devereux, na perspectiva de uma
etnopsiquiatria, durante o seu doutoramento em Paris o
autor assistiu palestras de Michel Foucault, passando a
dialogar com a perspectiva analitica desse filosofo
francés. Neste momento as proposi¢cdes foucaultianas
também ganhavam repercussdao dentro do campo
historiografico e intelectual brasileiro mais amplo.” A
centralidade das idéias sobre a constituicdo de um saber-
poder caracteristico da sociedade burguesa, que tem
como instrumentos disciplinadores a medicina social e a
psiquiatria, seria para 0s psiquiatras e historiadores
engajados, como Freire Costa, municdo tedrica para o
debate contra a psiquiatria asilar.

E esta a perspectiva analitica adotada pelo
segundo livro de grande importancia para a historiografia
sobre a psiquiatria, advindo de pesquisa coordenada
pelo filésofo Roberto Machado, Danacdao da Norma:
medicina social e constituicdo da psiquiatria no Brasil.”
Sua publicacéo fez parte de um projeto intelectual e
editorial de maior magnitude, que visava uma renovacdo
dos referenciais teéricos colocados para o campo da
filosofia, e também para o campo da saude (incluindo-se
neste Ultimo a psicologia, a psicanalise dada na
universidade, e a propria salde coletiva ou medicina
social). Publicado por editora comercial do Rio de
Janeiro, também responsavel pela edicdo em lingua
portuguesa de varios titulos de Foucault”, o livro
Danacao da Norma foi o terceiro nimero da série Saber e
Sociedade, que integrava a cole¢do chamada Biblioteca
de Estudos Humanos. Buscando demonstrar que a
formacéao da medicina social e da psiquiatria brasileira se
constituiu como instrumento do poder disciplinar,
Machado et alli. (1978) contrapdem a medicina classica
presente no Brasil até o inicio do século XIX e centrada na
idéia de cura, a uma concepcao de medicina social,
formada na segunda metade do mesmo século, que
enfatizava a idéia de prevencao. Nesta perspectiva, a

Dossié Saude e Doenga

medicina social e a psiquiatria que se constituem no
século XIX teriam sido expressao de uma ruptura com o
que até entdo era tarefa da medicina. E essa ruptura foi
exatamente o fendbmeno da medicalizacdo da sociedade,
isto €, a constituicdo de um novo projeto médico teérico
e pratico, a partir do XIX, em que

a medicina investe sobre a cidade, disputando
um lugar entre as instancias de controle da vida
social. Possuindo o saber sobre a doenca e a
salde dos individuos, o médico compreende
gue a ele deve corresponder um poder capaz de
planificar as medidas necessarias a manutencéo
dasatde.”

A énfase concedida a idéia de descontinuidade™
constituia-se em um novo paradigma para os trabalhos
sobre a histéria da psiquiatria, visando exatamente se
contrapor aqueles estudos pioneiros, marcados por uma
concepgdo linear e ufanista da historia que, segundo
Machado, “projetam sobre o passado as questdes do
presente, buscam continuidades, filiacBes, parentescos
de um projeto homogéneo, habitado por germens de
uma verdade que pouco a pouco se impde ao tempo”.*
Contudo, as novas contribuicdes trazidas pelos textos de
inspiracdo foucaultiana, a0 mesmo tempo em que
imprimam um novo olhar sobre a psiquiatria no Brasil,
parecem néo ter conseguido se desvencilhar da projegéo
do presente sobre o passado que visavam analisar.
Modificaram-se as posi¢des tedrico-politicas e
inverteram-se as énfases analiticas — ruptura ao invés de
continuidade — mas mantiveram o engajamento com a
construcdo de uma psiquiatria que servisse a um novo
tipo de sociedade: ndo mais o projeto de uma sociedade
civilizada, idealizado pelos psiquiatras classicos, mas a
permanéncia do ideal de uma sociedade esclarecida a
respeito dos modos de exercicio do poder que Ihe sdo
constitutivos, como melhor cabia aos tempos de
contestacdo e critica ao autoritarismo de fins da década
de 1970 no Brasil.

A perspectiva foucaultiana também foi adotada
por estudos produzidos por historiadores, como a tese de
doutoramento de Maria Clementina Cunha, O espelho

*Como exemplo podemos citar a publicagdo em lingua portuguesa do trabalho de Paul Veyne. VEYNE, Paul. Foucault revoluciona a historia.
Cadernos da UNB. Brasilia: Universidade de Brasilia, 1982. Sobre a “entrada” da perspectiva foucaultiana na historiografia brasileira ver RAGO,
Margareth. As marcas da pantera: Foucault para historiadores. Anos 90, Vol. 1, No 1, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1993
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/anos90/article/view/6120/3624; RAGO, Margareth. O efeito Foucault na historiografia brasileira. Tempo Social
Revista de Sociologia USP, 7 (1-2): 67-82, out. de 1995.

MACHADO, Roberto; LOUREIRO, Angela; LUZ, Rogerio & MURICY, Katia. Danag&o da Norma. Medicina social e a constituigio da psiquiatria no

Brasil. Rio de Janeiro: Edi¢bes Graal, 1978.

“Como exemplos podemos citar FOUCAULT, M. Eu, Pierre Riviére que degolei minha mé&e, minha irma e meu irm&o. RJ: Ed Graal, 1977; FOUCAULT,
M. Histdria da Sexualidade | — A vontade de saber. Biblioteca de Filosofia e Histéria das Ciéncias n® 2. Rl: Ed Graal, 1977; FOUCAULT, M. Microfisica
do Poder Biblioteca de Filosofia e Histéria das Ciéncias n° 7. RJ: Ed Graal, 1979; FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade Il - O uso dos Prazeres.
Biblioteca de Filosofia e Historia das Ciéncias n°15, RJ: Ed Graal, 1984.

“MACHADO et. alli., Op.cit., p.18.

“Qutro trabalho que adota a referida perspectiva € PORTOCARRERO, Vera Maria. Arquivos da Loucura: Juliano Moreira e a descontinuidade
histérica da psiquiatria. Colecéo Loucura & Civilizagdo, Rio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2002; originalmente dissertacdo de mestrado em filosofia
defendidaem 1980.

*“MACHADO etalli. Op. cit., p. 19 € 20
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do mundo: Juquery, a histéria de um asilo, de 1986.
Publicada em livro® no mesmo ano, este trabalho tinha
como objetivo analisar as relagcdes entre a psiquiatria
paulista do final do século XIX até a década de 1930 e a
histéria do Hospicio do Juquery. Para tanto trazia pela
primeira vez como estratégia de analise a utilizacdo de
prontuarios médicos como fontes primarias, tentando
compreender o cotidiano dentro do asilo, suas formas de
tratamento e as relagdes hierarquicas |4 produzidas que,
segundo a autora, eram estabelecidas por critérios como
classe e género. Segundo ela, na construcdo das
estratégias de poder que consolidaram a psiquiatria
paulista (e em geral a brasileira) como braco forte do
Estado, essa especialidade médica caracterizou-se como
um campo de saber eclético, pois teria utilizado, de
acordo com suas conveniéncias, as diversas e até
paradoxais teorias psiquiatricas européias daquele
periodo. Nestes termos, a histéria do Hospicio do
Juguery seria expressdao desta reduzida coeréncia
conceitual, desde sua estrutura até as idéias que
conceberam seus nlcleos, terapeutas e pavilhes.”

A novidade téorico-metodoldgica da autora
para a analise da historia da psiquiatria e de uma de suas
instituicbes exemplares vinha expressa ha combinacao
entre as proposicBes foucaultianas sobre as relacdes
poder-saber e a perspectiva interpretativa da historia
social, que pensava a constru¢do de uma ordem
burguesa no Brasil em que a classe trabalhadora possuia
um papel estratégico e subordinado. Nestes termos,
entretanto, ficaram reduzidas as possibilidades analiticas
da psiquiatria enquanto campo cientifico regido por
razbes préprias a essa ordem de eventos, a0 mesmo
tempo em que articulada ao contexto cultural da época.
Assim, o recurso explicativo ao ecletismo psiquiatrico
vinha ao encontro do projeto politico-intelectual que se
colocava para muitos dos historiadores dos anos 80: o da
denlncia a toda e qualquer forma de exploracdo e
opressao, no caso especifico, pelo saber psiquidtrico.

As afirmacdes sobre o ecletismo da psiquiatria
brasileira também estdo presentes no livro de Magali
Gouveia Engel (2001) — Os delirios da razao: médicos,
loucos e hospicios, Rio de Janeiro (1830-1930) — oriundo
de tese de doutoramento em histéria defendida na
Unicamp, em 1995, sob orientacao de Maria Clementina
Pereira Cunha. Neste trabalho a autora procura
demonstrar que a consolidagdo da psiquiatria na
Primeira Republica foi fundamental para a estruturagéo
de um modo especifico de entender a doenca mental, e
que, por sua vez, ndo teria sido a Unica concepcdo
corrente na sociedade imperial. A autora procura

resgatar a presenca de loucos que, vagando pelas ruas da
cidade do Rio de Janeiro, desfrutavam de uma liberdade
que lhes permitia o convivio social. Essa experiéncia e
convivéncia com a loucura teriam sido colocadas por
terra com a ascensdo do Hospicio de Pedro Il e do
internamento asilar, ainda que estas duas formas de
vivéncia da doenca tivessem convivido posteriormente
por alguns anos. Desse modo, teriam existido,
historicamente, “diversas possibilidades de se conceber a
loucura e de lidar com ela, distintas daquelas que
caracterizariam sua transformagdo em doenca mental,
submetida ao controle do alienista”.*

Aproximando-se da interpretacdo de Machado
et. al. (1978) que enfatizava a ruptura e descontinuidade
entre periodos historicos distintos, Engel (2001) analisa o
processo de medicalizacdo do hospicio como marcado
por dois momentos especificos: um em que esse
processo nao se efetivou, pois haviam outras formas de se
conceber a loucura; e outro em que O processo
realmente teria se consolidado. Entretanto diferente de
Machado et al. (op. cit.), Engel considera que a segunda
metade do século XIX, quando o hospicio ainda se
encontrava vinculado a Santa Casa de Misericordia, ndo
foi um periodo expressivo da medicalizagdo da loucura;
esta teria ocorrido no final do século XIX e inicio do
século XX, a partir do impulso do Estado republicano a
desvinculacéo do hospicio da Santa Casa. Para captar 0s
discursos e estratégias da disciplinarizacdo da loucura
pela psiquiatria, o trabalho utiliza fontes as mais
diversificadas e numerosas possiveis. Crbnicas, casos
clinicos publicados em artigos psiquiatricos, teses das
faculdades de medicina de Salvador e do Rio de Janeiro,
casos citados em Cunha (1986) e em outras fontes
secundérias, servem como objeto de andlise para
verificar a transformacéo da loucura — cuja concepcao e
identificacdo eram de dominio publico — em doenga
mental, entdo concebida e controlada pelo poder
médico especializado.

A psiquiatria como expresséo cultural ou os
diferentes significados da idéia de doenca mental

Concomitantemente a esta producdo de
inspiracdo foucaultiana, observa-se na &rea da
antropologia, em especial a produzida no Museu
Nacional/UFRJ, investimentos analiticos sobre a histéria
da psiquiatria e saberes afins, buscando compreender o
modo como tais conhecimentos e seus
desenvolvimentos, no Brasil e no contexto internacional,
era expressdo de marcas culturais mais amplas.

*'CUNHA, M. C. P. O espelho do mundo: Juquery, a histéria de um asilo. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1986. Ver também outros trabalhos da mesma
autora como CUNHA, M. C. P Loucura, Género Feminino. As Mulheres do Juquery na S&o Paulo do inicio do século XX. Revista Brasileira de
Historia, v. 18, p. 121-144, 1989. CUNHA, M.C.P. Cidadelas da Ordem: a doenga mental na Republica. Cole¢do Tudo é Histdria. Sdo Paulo: Ed

Brasiliense, 1990.
®CUNHA, 1986, p. 29 e 54.

*ENGEL, Magali G. Os delirios da razdo: médicos, loucos e hospicios. Rio de Janeiro, 1830-1930. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2001, p.49.
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Utilizando estudos de casos especificos, essa producdo
trazia como efeito importante o desenvolvimento de
duas chaves interpretativas, caras ao campo da
antropologia, que parecem ter norteado o proprio
debate que este campo travava com a histéria:
a relacdo entre estabilidade/continuidade e
mudanca/descontinuidade sécio-cultural, e a tensdo
entre o particular (o diagndstico, 0 campo semantico, a
instituicdo) e o geral (as questdes culturais englobantes
préprias da sociedade ocidental moderna, como o livre-
arbitrio, a representacdo de Pessoa moderna, a tensdo
entre as dimensdes fisica e moral do humano etc).* No
que diz respeito a relacdo entre o particular e o universal,
€ notavel para o campo investigativo sobre a doenca
mental o valor heuristico da criagdo da categoria analitica
perturbacdo fisico-moral. Com ela ficava circunscrita de
modo o mais geral possivel a idéia de “mal estar” ou
“alteracdo”, em que “algo nao vai bem” com o sujeito®,
sem que se fagca necessaria a adesao a categoria doenga,
forjada pelo modo especificamente médico de
conceber os estados perturbados do sujeito.

Nestes trabalhos antropoldgicos as contribui¢des
de Foucault ndo foram abandonadas, mas aparecem lidas
sobre um outro viés. Deixavam de ser o ponto de
chegada das analises pretendidas, no sentido da
afirmacdo da medicalizacdo da sociedade que a
psiquiatria engendrava, para serem o ponto de partida,
isto &, uma das chaves para se compreender que o poder
disciplinar era uma expressao coetanea de variados
processos e valores culturais que eram instituidos e
instituintes da propria sociedade ocidental moderna
onde se manifestavam. Nesses termos, a leitura de M.
Foucault, centrou-se mais na constatagdo de que o
desenvolvimento da triade saber/verdade/poder
corresponde a um processo de singularizacdo e
interiorizacdo da individualidade caracteristico da
modernidade — onde o sujeito e o livre-arbitrio séo
valores cruciais — ao invés de se enfatizar os diversos
modos de exercicio da disciplinarizagdo.*

As contribuices de Foucault foram somadas as
de outros autores — Louis Dumont, Norbert Elias, Max
Weber, George Simmel — que ajudavam a pensar as
marcas culturais pelas quais era possivel identificarmos
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algo como sociedade ocidental moderna. Decorre dessa
circunscricdo a  afirmacdo de uma totalidade
sociocultural que, historicamente, tem sido engendrada
por uma crescente interiorizacao e racionaliza¢do, uma
universalizacdao dos saberes e uma
fragmentacédo/especializacdo dos dominios, em que se
destaca o dominio da ciéncia. E em relagio a esse mundo
ocidental moderno e somente nele que a psiquiatria
pode ser considerada e analisada. Sob este ponto de vista
antropoldgico, ndo se colocava mais a tarefa primeira de
denunciar ou produzir transformac¢des no mundo social,
mas de se entender que mundo era esse e como nele se
davaaproducéo do “outro”.

A “novidade”, do ponto de vista da
antropologia, era a de buscar observar e entender esse
“outro” a partir de sua posi¢cdo diferencial em relacéo a
temporalidade. O “nativo” é ao mesmo tempo “eu” e
“outro” porque embora participe de nossa propria
sociedade se diferencia de nds a partir de um
distanciamento no tempo. Segundo Carrara,

Ha vérios anos, na area da antropologia social, a
énfase no trabalho sobre dados historicos tem
correspondido  a tentativa de superagdo de
perspectivas analiticas mais tradicionais que
tendem a ver a cultura, definida grosso modo
como sistemas de valores de determinado grupo
social, como espécie de entidade
transcendental, a-histérica, cujo sentido
poderia ser integralmente apreendido através
de analises sincrénicas. Como a observagdo
participante, a metodologia que geralmente
suporta esse tipo de andlise foi desenvolvida a
partir de investigacdes realizadas junto a
sociedades tribais. Porém, depois de a
antropologia social ter comegadoa colocar sob
anélise sociedades complexas, para as quais
registros historicos sdo disponiveis, parece ter se
tornado possivel (e justificavel) pensar a cultura
como resultado provisério de um processo
social e politico em que diferentes grupos se
enfrentam e se articulam, negociando
constantemente o sentido ou sentidos a serem
atribuidos a propria realidade social e ao
mundo natural com o qual ela se constroi.*’

*s&0 exemplos desse movimento de idéias os seguintes trabalhos: DUARTE, Luiz Fernando. Da vida nervosa nas classes trabalhadoras urbanas. Rio de
Janeiro/Brasilia:Jorge Zahar Editor/CNP(q, 1986; e DUARTE, Luiz Fernando. A psychopathia sexualis de Krafft-Ebing, ou o progresso moral pela ciéncia das
pervers@es. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 38 (2), 1989. Ver também a dissertacéo de mestrado em antropologia social defendida, em 1988, no Programa
de P6s-Graduacéo em Antropologia Social do Museu Nacional/ UFRJ, por Sergio Carrara, sobre o manicémio judiciario do Rio de Janeiro, publicada em
livro anos mais tarde. CARRARA, Sergio. O aparecimento do manicomio judiciario na passagem do século. Rio de Janeiro:EDUERJ, 1998.

*DUARTE, 1986, p.13.

**Seguido essa diregdo analitica, varios outros estudos antropoldgicos sobre histéria da psiquiatria foram realizados posteriormente, em particular sobre a
articulacdo da psiquiatria com o conjunto dos saberes psi (psicanélise e psicologia) e sobre os tema dos diagnésticos e instituices. Como exemplo
podemos citar: VENANCIO, Ana Teresa A. O eu dividido e a constituicdo do saber psiquiatrico. Psicologia Clinica P6s-Graduacéo e Pesquisa (PUC/RJ), Rio
de Janeiro, v. 11, n. 11, p. 77-106, 1999; VENANCIO, Ana Teresa A. & CARVALHAL, Lazara de Azevedo. “A classificacdo psiquiatrica de 1910: ciéncia e
civilizagdo para a sociedade brasileira”. In: JACO-VILELA, A. M. et alli (orgs.) Clio-Psyché ontem: fazeres e dizeres Psi na histéria do Brasil. Rio de Janeiro,
Relume/Dumard, pp.151-160, 2001; RUSSO, Jane. “A psicanalise enquanto processo civilizador: um projeto para a nacéo brasileira”. Cadernos IPUB vol.
VI,,n°18, p.10-20, 2000; RUSSO, Jane & CARRARA, Sérgio. “A psicandlise e asexologia no Rio de Janeiro de entre guerras: entre a ciéncia e a auto-ajuda”.
Historia, Ciéncias, Saide —Manguinhos, vol. 9 (2), maio-ago., 2002.

“CARRARA, Sergio. Sexualidade e Sexologia no Rio de Janeiro de entre guerras. Cadernos IPUB, n° 8, Rio de Janeiro: Instituto de Psiquiatria/UFRJ, 1997, p.113.
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Essa perspectiva de uma antropologia historica
também encontra terreno fértil no interior do campo da
historia, em especial nos trabalhos que buscam entender
0 modo como os referidos processos sociais e politicos
sdo agenciados no cotidiano, pelos diferentes atores
sociais envolvidos. Nessa direcdo as novas analises
incluiram sujeitos anénimos — trabalhadores, pacientes,
loucos — que, em certa medida, j& comegavam a ganhar
rostos e nomes nos trabalhos de Cunha (1986) e Engel
(2001), embora submetidos ao poder psiquiétrico,
conforme analisado pelas autoras. Observa-se assim um
aprofundamento analitico do recurso as fontes primarias
que trouxessem a “voz” dos sujeitos anénimos e,
portanto, sua propria experiéncia e visdo sobre 0s
acontecimentos. Os discursos e acdes dos representantes
doutos da psiquiatria e dos dirigentes das instituicdes
assistenciais nesse campo deixam de ser vistos apenas
como expressdo dos progressos da ciéncia ou das
relagbes univocas do saber-poder, numa critica aos
estudos foucaultianos que véem na fala do paciente um
indicio de resisténcia contra o poder imposto pela
psiquiatria e pela sociedade burguesa.

O que se faz notar € um debate sobre 0 estatuto
das fontes primarias e a possibilidade de, por intermédio
de textos, imagens e falas, aprendermos o “outro” que
esta imerso no caldo cultural de que a histéria faz parte.
Sobre esse assunto duas posi¢des podem ser observadas:
a que busca analisar a consciéncia dos loucos e néo sua
moléstia ou inconsciente, privilegiando fontes em que a
“fala” desses personagens seria mais evidente: ndo os
escritos meédicos, como prontuarios, fichas de
observacdo ou artigos especializados, mas sim diarios,
cartas e qualquer outro tipo de fonte escrita pelo préprio
paciente; e, de outro lado, estudos que retomam o0s
textos médicos, buscando apreender as diferentes vozes
que os produzem: médicos, e também doentes e seus
familiares.

Um livro representativo da primeira corrente € 0
de Roy Porter — Uma Hist6ria Social da Loucura — que
analisa os escritos de “pessoas loucas” do passado,
buscando investigar seus pensamentos e sentimentos.
Porter afirma que “o que o louco diz é esclarecedor
porque apresenta um mundo através de um espelho,
refletindo a ldgica (e a psico-légica) da sociedade sa”.*
Ao contrario da perspectiva do saber psiquiatrico, os
escritos dos loucos sdo vistos como comunicagdes
coerentes em si mesmas, que apresentam inteligibilidade

prépria (ainda que em uma linguagem distorcida e néo-
convencional), onde podemos encontrar idéias, valores,
aspiracdes, esperancas e medos.*”

O autor concorda com a interpretacdo de
Michel Foucault de que as histérias da irracionalidade e
da razdo devem ser vistas de forma articulada. A mente
do louco e a do sdo, quando justapostas, questionam um
ao outro. Porém, ao contrario de Foucault, Porter
entende que a visdo do louco e da psiquiatria, mesmo
enquanto rivais, ndo estariam dispostas de uma forma
hierarquica. Nos escritos analisados, segundo o autor, fica
evidente que a psiquiatria, longe de ser encarada como
uma solucgdo para a questdo patoldgica, faz parte deste
problema.” Para ele, “os delirios dos loucos, os mitos da
psiquiatria e as ideologias da sociedade em geral fazem
parte de um tecido ideoldgico comum”.*

A influéncia dos estudos de Roy Porter, surgiram
trabalhos interessantes sobre a experiéncia do doente,
sua relagdo com a sociedade e o saber médico-
psiquiatrico, que expressam a segunda vertente
mencionada. Um exemplo ilustrativo € a pesquisa do
historiador mexicano André Molina, sobre o paciente
Albert Nicolat Talocin, ladrao, julgado por varios crimes
no inicio do século XX, que teria fingido ser
cleptomaniaco ou messias.”” O trabalho busca
demonstrar que o referido personagem utilizou-se do
saber psiquiatrico em seu proveito para escapar das
acusacdes e conseguir a liberdade. Ao adotar a
perspectiva de Porter, entretanto, Molina (op. cit.)
considera que os escritos dos doentes ndo sdo a Unica
forma de acessar a narrativa dos loucos. Valendo-se da
metodologia do “duplo discurso”, empregada por
Cristina Rivera Garza®, Molina utiliza os relatérios
psiquiatricos e periciais sobre o caso, afirmando que
nestes documentos coexistem dois discursos que
configuram e constroem-se mutuamente, o discurso do
doente e o discurso médico. Para Molina, a juncao desses
dois discursos constituiria o proprio discurso da
sociedade maisampla (Molina, 2009: 75-76).

No caso da historiografia brasileira, observa-se
uma combinagéo entre essas duas posi¢cdes com relacéo
as fontes sem prejuizo de nenhuma delas. De um lado
verifica-se 0 recurso a experiéncia do doente por
intermédio de suas proprias palavras, utilizado pela
investigacdo historica sobre outras doengas (que ndo
apenas a doenga mental). Este € o caso da andlise sobre a
tuberculose do poeta Manuel Bandeira,* que corrobora

*PORTER, Roy. Uma Histéria Social da Loucura.[1987]. 2° edic&o. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1991, p.9.

*PORTER, Op. cit., p. 8.
“PORTER, Op. cit. p. 9-10.
“PORTER, Op. cit., p. 11.

“MOLINA, André R. Un mesias, ladron y paranoico en el Manicomio La Castafieda. A propdsito de la importancia historiografica de los locos.
Estudios de Historia Modernay Contemporanea de México, n® 37, p. 71-96, Janeiro-Junho, 2009.

“GARZA, Cristina Rivera. “She neither respected nor obeyed anyone”: inmates and psychiatrist debate gender and class at the General Insane
Asylum La Castafieda, Mexico, 1910-1930. Hispanic American Historical Review, Vol 81: 3-4, 2001, p. 653-688. Apud MOLINA (Op. cit., p.76).
“PORTO, Angela. A vida inteira que podia ter sido e que néo foi: trajetoria de um poeta tisico. Historia, Ciéncias, Satde — Manguinhos, vol. VI (3),

nov 1999 —fev 2000, p. 523-550.
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a idéia de que o agente corruptor do meio social — o
tuberculoso - desenvolveria um processo de
reconstrucao identitaria muito especifico, ja que umavez
descoberta a doenga, a “morte social” que com ela o
acompanha promoveria um esforco do sujeito em
preservar sua propria identidade. Nestes termos, as
diversas fases de experiéncia de doenga expressariam as
formas de preservacdo da identidade, ajustamento e
convivio social e reconstrucdo de identidade
empreendida por Manuel Bandeira.” A utilizagdo da
experiéncia do doente serviu a demonstracao de como
“individuos concretos tiveram e continuam tendo um
papel decisivo na producdo e transformacéo de certas
concepgdes dadoenga”.”

Ja em perspectiva semelhante a de Molina (op.
cit.) destacam-se os trabalhos que buscam compreender
as reacOes subjetivas dos tisicos internados em sanatérios
paulistas do inicio do século XX, em contraposi¢cdo as
representages sociais a eles impostas.*’ Utilizando como
fontes de andlise tanto os préprios escritos dos pacientes,
como os documentos médicos, procuram demonstrar
que os prontuarios permitem colocar em foco o0s
diferenciados “personagens” detentores do poder
explicativo sobre os processos biolégicos, psicoldgicos e
sociais: profissionais da satde, doentes e doengas.”
E neste sentido que podemos entender alguns dos
investimentos crescentes sobre histéria da psiquiatria que
tém sido elaborados nesse inicio do século XXI.*

Para a historiografia da psiquiatria no Brasil, um
trabalho interessante que utiliza a perspectiva da
experiéncia da doenca é o que analisa o caso de Pierina,
acusada de infanticidio no Rio Grande do Sul no inicio do
século XX.* Utilizando os documentos do processo-
crime, o prontudrio clinico e as cartas escritas pela
propria Pierina, o livro apresenta os discursos difundidos

“PORTO, Op. cit., p. 524.
“PORTO, Op. cit., p. 525.

Dossié Saude e Doenga

por esses documentos e seus autores, que possibilitaram
a emergéncia e consolidacdo da idéia de que Pierina
fosse louca, sujeito que traria consigo uma loucura
potencial, em certo momento manifestada. As diferentes
interpretacdes sobre a loucura, propagadas por médicos
psiquiatras, juristas, pela paciente e pela populagdo em
geral foi ponto central para a demonstracao da formagéo
de um saber sobre a loucura numa zona periférica do
estado nacional. No Rio Grande do Sul, onde a
psiquiatria mantinha uma visdo de caridade e de cura, 0s
debates suscitados pelo caso foram importantes para a
construcdo de uma idéia de crime-loucura, que
perpassou ndo apenas as discussbes e diversas
interpretagcdes sobre a loucura, mas também sobre a
condicao da mulher naregido.

Juntamente com esses novos investimentos
analiticos é notavel a permanéncia de estudos sobre
temas classicos do campo da histéria da psiquiatria: a
histéria de categorias e teorias diagnoésticas, o papel
central de determinados personagens médicos, e 0
mundo das instituicBes asilares. Esses temas, entretanto,
parecem agora apresentados sob novos enfoques ao
considerarem a complexidade da negociacdo dos
processos sociais em jogo. Assim, 0S personagens
médicos deixaram de ser as mentes esclarecidas
perpetuadas pelos estudos classicos ou apenas 0s
detentores do poder-saber que objetivavam o controle
de corpos e mentes. Aparecem como homens doutos,
construindo uma especialidade cientifica e, para tanto,
utilizando seu capital politico, combinando e opondo
teorias frente as defendidas por seus pares™; ou ainda
como especialistas que participavam do debate mais
amplo sobre os rumos da nacéo brasileira, sem que tal
engajamento caracterize um desvirtuamento da
ciéncia.” A historia das instituicdes, por sua vez, ndo esta

“BERTOLLI FILHO, Claudio. Antropologia da doenca e doente: percepgdes e estratégias de vida dos tuberculosos. Historia, Ciéncias, salde —
Manguinhos, vol. VI (3), p. 493-522, nov 1999- fev 2000.

“BERTOLLI FILHO, Claudio. Prontuérios médicos e a meméria da satide brasileira. Boletim do Instituto de Satde, 38, pp. 12-15, abril 2006, p.15.
“Como exemplos dessa produgdo podemos citar: WADI, Yonissa Marmitt. A escrita epistolar no hospicio: documento médico, documento
historico. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, v. VIII, n. 1, p. 137-149, 2005; WADI, Yonissa Marmitt. Experiéncias de vida,
experiéncias de loucura: algumas histérias sobre mulheres internas no Hospicio Sdo Pedro (Porto Alegre/RS, 1884 - 1923). Histéria Unisinos Sao
Leopoldo, v. 10, n. 1, p. 65-79, 2006; SANTOS, Nadia Maria Weber. Histdria, sensibilidade e ficcdo: o manicémio brasileiro e a loucura na narrativa
intima de Lima Barreto. Histéria. Debates e Tendéncias (Passo Fundo), v. 6, p. 187-205, 2007; SANTOS, Nadia Maria Weber. "Mem®rias de um Velho
Hospicio": Praticas de Excluséo X Historias de Vidas, Narrativas em Conflito. In: PESAVENTO, Sandra; GAYOL, Sandra. (Orgs.). Sociabilidades,
justigas e violéncias: praticas e representacdes culturais no Cone Sul (séculos XIX e XX). Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2008, p. 225-254; SANTOS,
Néadia Maria Weber. Historia, subjetividade e cultura em leituras sensiveis do Eu: um exemplo nas escritas ordinrias de hospicio. In: SANTOS,
Néadia Maria Weber; ROSSINI, Miriam de Souza; PESAVENTO, Sandra. (Orgs.). Histéria Cultural: Narrativas, Imagens e Praticas Sociais. Porto Alegre:
Editora Asterisco, 2008, p. 71-98. FACCHINETTI, Cristiana; Ribeiro, Andréa; Mufioz, Pedro F. de. As insanas do Hospicio Nacional de Alienados
(1900-1939). Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos, v. 15, p. 231-242, 2008; BORGES, Viviane Trindade. Do esquecimento ao tombamento: a
invencgdo de Arthur Bispo do Rosério. Tese (Doutorado em Historia). Porto Alegre: UFRGS, 2010.

*WADI, Yonissa Marmitt. A historia de Pierina: subjetividade, crime e loucura. Uberlandia: EDUFU, 2009; originalmente apresentada como tese de
doutorado, defendida em 2002, no Programa de P6s-Graduagdo em Histériada PUC-SP

*'ODA, Ana Maria Galdini Raimundo. A teoria da degenerescéncia na fundago da psiquiatria brasileira: contraposicdo entre Raimundo Nina
Rodrigues e Juliano Moreira. Psychiatry Online, v. 6, n. dezembro, 2001. WADI, Yonissa Marmitt ; SANTOS, Nadia Maria Weber. O Doutor Jacintho
Godoy e a historia da psiquiatria no Rio Grande do Sul / Brasil. Nuevo Mundo-Mundos Nuevos, Paris - Franca, v. 6, p. 35-55, 2006.

*VENANCIO, Ana Teresa A.; FACCHINETTI, Cristiana. Gentes provindas de outras terras - ciéncia psiquiatrica, imigragdo e nacéo brasileira. Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, Sdo Paulo, v. VIII, n. 2, p. 356-364, 2005.
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mais a servi¢co da comprovacdo do carater inovador das
mesmas, ou da constata¢do universal de que produziam
0 encarceramento concreto que o poder disciplinar
almejava. Busca-se demonstrar que mesmo enquanto
lugares de isolamento, as instituicBes psiquiatricas foram
espacos hibridos para os quais confluiram a ciéncia e a
assisténcia™, a exclusdo e a vida social™ e que refletiam as
especificidades locais dos processos de
institucionalizacdo da alienacdo mental num pais de
proporgdes continentais.” No que se refere ao tema da
doenca mental, o desafio foi explorar as pistas
inauguradas pelos estudos foucaultianos que
procuravam dar cara e vida aos sujeitos “perturbados” e a
idéia genérica de doenga mental. Para tanto as analises
direcionaram-se para o entendimento de como o pathos
foi sendo qualificado de modo cientifico, a0 mesmo
tempo instituindo o mundo da ciéncia e sendo instituido
pelo contexto cultural da qual esta mesma ciéncia é
estruturante.®

Consideracdes Finais

Este balanco bibliografico de estudos historicos
em torno da doenga mental no Brasil certamente néo é
exaustivo. Neste exato momento outras pesquisas e
textos estdo sendo produzidos, e vdo confirmar ou
reinventar as interpretaces aqui apresentadas.

Nos limites desta investida interpretativa,
buscamos demonstrar que a doenca mental € um objeto
bastante recente para pesquisas histéricas desenvolvidas
em nosso contexto. Ele tem sido precedido e
subordinado aos investimentos empreendidos em torno
da psiquiatria, enquanto especialidade médico-cientifica
ou politica assistencial. Como vimos, a énfase na ciéncia
e assisténcia psiquiatrica, ndo foi produto apenas das
histérias de sucesso e de efemérides que 0s muitos
psiquiatras tém construido ao longo de décadas. Ela foi
também resultante da reacdo ao status quo psiquitrico,
produzida no Brasil a partir do final da década de 1970
guando a psiquiatria (mais do que a doenca mental)
aparecia nas indmeras denuncias das relagcdes entre
saber-poder que estavam sendo produzidas.

Mesmo assim, no contexto da histéria classica da
psiquiatria no Brasil, a doenc¢a mental — sob a alcunha de
alienacdo mental — aparece como o evento que, de modo
otimista, deveria ser objeto de cura. Ja na visdao de uma
histéria engajada, mantém-se em grande medida uma
rubrica genérica de doenca mental. Ela representaria
entdo tudo o que a sociedade disciplinar e burguesa quis
abolir e extinguir do mundo social, ainda que alguns
desses estudos  também estivessem timidamente
desenhando rostos especificos para esse personagem
genérico do doente mental. No que se refere as
abordagens histéricas mais recentes — e por isso mesmo
dificeis de serem nomeadas sob uma Ginica denominacéo
— a impressao é que o tema doenga mental foi
multifacetado, pelo menos em dois niveis: um que diz
respeito a énfase dada a grande variedade de modos de
nomear as categorias diagnoésticas, a partir das quais o
evento patolégico é lido ou expresso: o banzo, a
parandia, a histeria, a esquizofrenia...; € outro que se
refere a heterogeneidade de idéias e representacdes que
podem estar sendo veiculadas por intermédio da nogéo
mais geral de doenga mental ou de categorias especificas.
Assim, os diagndésticos e suas terapéuticas correlatas
passaram a retratar inmeras formas de constru¢éo da
diferenca: a diferenca racial, de género, de classe social,
a diferenca dada pelas marcas biolégicas e organicas, a
diferenca de concepcdo de Pessoa implicada nas
designacdes patoldgicas..... Nesses termos, a andlise do
mundo da doenca mental apresenta-se hoje muito mais
rica e complexa, mas continua a nos impor o desafio de
manter um olhar cuidadoso sobre as marcas que dao
sentido as historias das patologias mentais, considerando
ao mesmo tempo o que nelas ha de particular e de
universal.
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