ser escolhido por todos sem que ninguém fosse
beneficiado em particular, mas isso nem sempre
ocorria: “As vezes era uma ‘panelinha’, pois
acontecia de os funcionarios se reunir e decidir votar
todos em uma Unica pessoa”.>?

As experiéncias vivenciadas por estes jovens
trabalhadores do McDonald’s em suas relacoes de
trabalho sdao também arquitetadas sobre as téticas e
préticas de antidisciplina, demonstrando um carater
muitas vezes de inadaptabilidade, sobretudo no que
tange as formas padronizadas impostas pela
corporacdo. Os jovens, de certa forma, jogam com
os mecanismos disciplinares, bricolando com
inGmeras possibilidades de subversdao da ordem
estabelecida pela empresa. De fato estas bricolagens
nao desejam implodir a organizagao do sistema, mas
criam caminhos, inventam passagens na densa
estrutura da companhia.

Procuramos neste estudo discutir aspectos
referentes aos corpos juvenis dos trabalhadores e
trabalhadoras dos fast-foods em Florian6polis, em
especial do McDonald’s. Aspectos estes imbricados
em um treinamento que visa o processo de
disciplinarizacao dos corpos objetivando atender o
mercado de alimentacao rapida. Cabe-nos
sublinhar, no entanto, que ndo hd a intencao de
nossa parte em referendar a “docilizagao” destes
corpos juvenis, sobretudo, porque a antidisciplina
destes atendentes das redes de fast-foods tem um
significado capital nesta anlise. E neste sentido, que
o McDonald'’s serve-nos como exemplo heuristico
da leitura de parte da sociedade contemporanea,
tornando-se de fundamental importancia o
entendimento de como se engendram as relagoes
trabalho em seu interior, sobretudo, porque para
grande parte destes jovens trata-se do primeiro
emprego formal.

Artigo recebido em 31.07.2010
Artigo aprovado em 31.10.2010
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Geralmente levado a escrever sobre assuntos
que o incomodam como sujeito - que ja resultou
em varios livros; adepto do siléncio e,
paradoxalmente declarando passar horas nos cafés
escrevendo grande parte de seus textos ao mesmo
tempo em que observa discretamente as pessoas,
suas conversas e a forma de se comportarem, David
Le Breton é um pesquisador que aspira escutar o
mundo e as pulsagdes da vida errante do individuo
— sentimento esse que, em certa medida, almeja
refletir em seus textos, escrevendo de modo a dar
conta de forma mais sensivel do mundo e o que
nele ha.

Graduou-se em psicologia e sociologia pela
Universidade de Tours, reconhecida naqueles anos
pelos professores de renome como Duvignaud,
Lapassade e Chapuis, mas apesar de nao ter sido
seu professor, quem marcou consideravelmente sua
trajetéria foi George Balandier, com quem
compartilhava um intimo desejo: o de compreender
o mundo e a sociedade ocidental contemporanea.
Com Balandier pode aprender a ampliar seu
pensamento e a utilizar a antropologia como uma
ferramenta para pensar o presente, diz o
pesquisador. Por algumas vezes diante de dilemas
pessoais, foi encorajado a sua primeira experiéncia
no Brasil, quando comecava a escrever sua tese de
doutorado. De posse de um sentimento de
inadequacdo no mundo viajou com vontade de
desaparecer e se embrenhar em regides
desconhecidas. Por meses, percorreu o Brasil de
carona em caminhdes, de barco e a pé. Revela que
de todos os lugares ficou especialmente encantado
com o Rio de Janeiro. Posteriormente retornou a
Franca a fim de dar sequéncia em sua tese iniciando
seus trabalhos sobre condutas de risco e corpo.
Todavia o Brasil deixou marcas. Sua paixao pelo
pais o levou a aprender portugués, apreciar a mdsica
de Tom Jobim, Chico Buarque e é o ensejo para
suas frequentes visitas.

David Le Breton - uma entrevista na
Universidade Marc Bloch, Estrasburgo - Franca.

Barbara Duarte?

Com certeza ha muito mais a dizer sobre um
dos mais importantes especialistas em antropologia
do corpo e de condutas extremas na
contemporaneidade, o autor de obras como Corps
et sociétés, Anthropologie du corps et modernité,
Passions du risque, Des visages, La chair a vif, La
sociologie du risque, Anthropologie de la douleur,
Du silence, Eloge de la marche, Conduites a risques,
La peau et la trace, Le thédtre du monde, Signes
d’identité, s6 para citar, que me concedeu, no dia
dezessete de fevereiro de 2010, uma aprazivel
entrevista na Universidade Marc Bloch de
Estrasburgo, na Franca. Assaz simpatico e atencioso,
Le Breton abordou oportunas questdes sobre
algumas relagoes do corpo na modernidade.

Qual sua impressao com a preocupacao

com o corpo no Brasil?

David Le Breton: A preocupagdo com o
corpo é comum no mundo inteiro por causa da
mundializacao de um modelo de beleza americano.
Na minha percepcao ha uma americanizagao do
mundo, e uma americanizacao de um modelo de
mulher. E um modelo veiculado pelos seriados
americanos que falam de uma mulher loira, magra,
com um padrao de beleza e seducao. Ha também
o marketing que incita as mulheres a lutarem contra
o envelhecimento do corpo e do rosto, até ao ponto
em que as mulheres japonesas querem esticar seus
olhos, clarear os cabelos. A particularidade do Brasil
vem do litoral, de uma cultura da praia e também
de clima quente quase todo o ano. Nesses locais
também se compartilha do modelo da juventude.
Eu acho que no Brasil o modelo é mais mestigo por
causa das origens de formacao do pais: indios,
negros e tudo isso. No Brasil é possivel ver mulheres
com a pele mestiga, além do que hd também uma
felicidade em relacao ao seu corpo, e nunca vi isso
em outros paises. Com certeza hd uma preocupagao
com a beleza da mulher, mas nao esse orgulho de

" David Le Breton é professor de sociologia na Universidade de Estrasburgo. Membro do Instituto Universitario da Franca. Vdrias de suas
publicagbes ja foram traduzidas para o portugués: Em Portugal: Compreender a dor, Cruz Quebrada, Lisboa, Estrela Polar, 2007, Sinais de
identidade. Tatuagens, piercings e outras marcas corporais, Lisboa, Miosotis, 2004. Do siléncio, Lisboa, Instituto Piaget, 1999. No Brasil : A
sociologia do corpo, Petrépolis, Vozes, 2006 ; Adeus ao corpo. Antropologia e sociedade, Sao Paulo, Papirus, 2003 ; As Paixdes ordindrias.
Antropologia das emogdes, Petrépolis, Vozes, 2008 ; Condutas de risco. Dos jogos de morte ao jogo de viver, Campinas, Autores associados,
2009. Igualmente autor de outros como : Expériences de la douleur. Entre destruction et renaissance (Métailié), En souffrance. Adolescence
et entrée dans la vie (Métailié), Des visages. Essai d’anthropologie (Métailié), e um romance policial : Mort sur la route (Métailié, prix Michel

Lebrun 2008).

92 Mestre em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal de Juiz de Fora e Doutoranda em Ciéncias Sociais na mesma Instituicao.
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seu préprio corpo, de exibi-lo, como percebo no
Brasil. Quando caminho no Rio, Sao Paulo,
Fortaleza, eu sempre vejo esse orgulho, qualquer
que seja a idade da mulher e mesmo entre os
homens que caminham com a metade do corpo
nu. Ha essa particularidade do litoral, do clima, e
de uma cultura muito hedonista.

O corpo é um capital que permite a

ascensao social de muitas mulheres,

sobretudo as das classes sociais mais
baixas. Da sua experiéncia na América

Latina vocé poderia dizer se ha

caracteristicas especificas dessa forma de

lidar com o corpo que se diferencia nos
paises  europeus? E algumas
especificidades do Brasil?

David Le Breton: O corpo é um capital, o
Gnico capital de muitas mulheres, e também
daquelas que irdo praticar a cirurgia estética,
sobretudo nos seios. Até mesmo no resto do corpo.
Aqui vejo uma influéncia bem profunda da cultura
norte-americana. Conhecemos na literatura
americana varios livros sobre a tirania desse modelo
de mulher americana, e a obsessdo das feministas
contra isso, por exemplo. E esse modelo vem para
o Brasil e embarca entre as mulheres da classe social
pobre e também de classe média. E para as
mulheres de classe pobre é a Gnica possibilidade
de ascender. Vemos isso igualmente em outros
paises. O corpo é um capital! Pode se observar isso
também na Colombia, no Chile, na Argentina. E
um problema na América Latina. O corpo é a (inica
chance de serem percebidas e isso mostra a
importancia das tatuagens, dos piercings, das
pinturas corporais, da forma de expor o préprio
corpo para a seducao. Ha pouco tempo uma
estudante colombiana fez um trabalho sobre a
atracdo de um modelo estético de mulheres em
seu pais, o modelo dos seios, dos quadris, para que
estas possam ser esposas ou mulheres dos traficantes
de drogas.

Qual o papel da midia no processo de

construcao e percepcao do corpo?

David Le Breton: As revistas femininas atuam
como uma forma de difusdo do marketing a
propoésito do corpo da mulher, sdo revistas que
aconselham sobre as cirurgias estéticas, sobre
produtos, uma forma de reforcar essa atratividade.
Elas ajudam a transmitir os modelos. Ha varias
revistas para adolescentes, mulheres jovens e com
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idade mais avangada e que colaboram na
disseminacdo desse ideal. Tudo isso contribui para
banalizar e a naturalizar esses modelos.
Hoje a vergonha difusa de ser vocé mesmo é
inteligentemente espalhada as mulheres por meio
de um marketing cuja énfase constante estd nos
defeitos da pele, do corpo, até mesmo daqueles
que passariam despercebidos, e a0 mesmo tempo
oferece o produto adequado que propde uma
solucao miraculosa. A preocupagdo com seu
préprio corpo se maximiza através da égide da
consumacao gerando toda uma inddstria de
embelezamento de si mesmo. Em dez anos, a
preocupagao com o corpo levou a proliferacao de
produtos, técnicas, salbes de beleza, sugestoes de
regimes alimentares, propostas de cirurgias estéticas,
etc. As mulheres, especialmente, vivem em conflito
com relagao a essas técnicas de transformacao,
sendo incitadas a modificar seus corpos de uma
forma ou de outra. Elas permanecem fiéis ao
imperativo da sedugao de forma que colocam seu
valor social no registro da aparéncia e em um
padrdo restritivo de seducdo. Elas recorrem sem
nenhum temor a cirurgia estética, e mais, elas
compdem a esmagadora maioria da clientela
dispostas a redesenhar a forma de seus rostos, seus
seios, suas nadegas, se livrar da gordura “supérflua”
que permanece, remanejar ou lutar contra os sinais
de envelhecimento. No inverno, por exemplo, é
comum encontrar titulos em revistas femininas do
tipo: “as operagdes que voce faz nesse inverno para
estar magnifica na praia no verdao”; e abaixo vai
uma lista de intervengoes que o jornalista escreveu
como seguras e a pertinéncia deste ao dar os precos
da prestacao e a duragao da cicatrizacao.

Os cosméticos estao afetando atualmente
uma vasta clientela devido ao baixo custo de
inGmeros produtos bas de gamme. Cada mulher
encontra, de acordo com seu nivel econémico, os
produtos ou o0s usos para participar da estetizagao
de si. Uma tirania da aparéncia pesa sobre elas
privando-as de uma parte de sua liberdade ainda
que concomitantemente ela floresga nessa busca
pela beleza. A maioria das mulheres se veem diante
da insatisfacdo com seus corpos, com seu peso, com
seu rosto, com sua idade. E a tirania da beleza ndo
afrouxa nunca, nenhuma pausa pode ser cogitada
pela mulher, sempre sendo convocada a pela
manha criar sua imagem para ndo ir contra a beleza
ou as tentativas de apagar suas imperfeigoes. Uma
metamorfose é possivel a partir dessas praticas ou
através do uso dos produtos corretos, a vontade de
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uma transformagao feliz é o primeiro passo, se
tornar por fim um Outro através da valorizagao do
discurso atual.

E sobre os grupos de resisténcia a esse

modelo hegemonico de beleza?

David Le Breton: E verdade que existe um
modelo hegemonico de beleza feminina - o modelo
americano. Mas hoje também existem vdrios
modelos de resisténcia a esses. Por exemplo,
quando se fala das modelos mesticas, das mulheres
de sessenta anos que reinvidicam sua prépria
beleza. Também as mulheres com alguma
deficiéncia fisica que sao mulheres belissimas,
embora estejam multiladas. Ha as mulheres gordas
que também reinvidicam seu espago, o
reconhecimento de sua beleza. Trata-se de uma
outra forma de beleza. A sociedade entao é
confrontada com uma diversidade de modelos que
nado estao em concordancia.

Qual a principal questao da mulher em
relacao ao seu corpo que a diferencia do
homem?

David Le Breton: O problema da mulher é
quanto a ser definida pelo seu corpo, ela vale o
que este vale. O que importa no estatuto do
homem, por exemplo, ndo é sua beleza. Mas sim
sua posigao social, sua profissao. A mulher é
definida pela qualidade da sua aparéncia. Uma
mulher serda sempre definida como boa ou nao
através de sua apresentacdo fisica. Ainda que ela
tenha uma boa posicao social, sucesso na carreira,
dentre outras qualidades, se seu corpo estiver muito
fora dos padroes, se ela estiver gorda, ndo sera uma
mulher para se envolver sexualmente. H4 uma
desigualdade importante entre homens e mulheres
nesse ponto de vista. A mulher é definida a partir
do seu corpo e 0 homem a partir do que faz de sua
vida. Assim, a mulher pode ser bem sucedida e ser
rejeitada por ser feia. E essa diferenga se da por
causa de uma construgao cultural. A liberacao
contemporanea das mulheres no plano social e
politico nao modificou a relacao com a estética, o
feminino continua amplamente definido por um
imperativo de beleza, juventude, sedugao, ainda
que hoje um nimero de mulheres tenha um
relacionamento ladico diante dessas injungoes. O
corpo da mulher “perfeita” se exibe em todo lugar:
nas paredes das cidades, nas publicidades, nos
comerciais, nas revistas. Impossivel ndo vé-las e nao
se comparar e se arrepender por ndo se parecer
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mais com elas, sentindo-se em posicao de
desvantagem. Os corpos sao praticamente sempre
de mulheres, mesmo se as vezes um outdoor
apresente homens em busca de novas opgdes no
mercado, essas sao imagens ainda hesitantes. E as
mulheres ainda devem encarnar a beleza, porque
o feminino ndo tem outra vocagao do que
incorporar o “sexo belo”. Mas cada poster, cada
imagem, é a lembranca de uma falta para a mulher
que nunca é totalmente bem sucedida ao
corresponder a esse espelho que é oferecido a elas.
Raros sao os homens que se declaram insatisfeitos
com seus corpos, pois este nao é o centro de
gravidade de seu auto-respeito, contrario as
mulheres que sao permanentemente reduzidas a
ele, como indicagao de seu valor. Para a mulher
“ser” se confunde com a demanda de “aparentar”,
porque ela dificilmente escapa ao julgamento
masculino, sim os apropria.

Como vocé percebe a construcao do corpo

alter ego nos programas exibidos no

mercado de entretenimento americano, os

Reality TV Shows como The Swan, Extreme

Makeover, I want a famous face e Dr.

90210?

David Le Breton: Como a difusao de um
modelo de exceléncia para muitas mulheres, esse
programas sao uma maneira de transformar a
cirurgia estética em uma simples técnica, nao
enquanto intervengdes  complexas e
constrangedoras. Essas programacoes produzem
em muitas mulheres o sofrimento de ndo terem um
corpo tao magnifico e elas sdo, prontamente, uma
publicidade com eficacia consideravel de tal forma
que elas se submetem em retorno.

Uma multidao de programas televisivos fazem
a promogao da cirurgia estética e, entdo,
contribuem com a depreciagao do corpo da imensa
maioria de mulheres que olham para eles
convencidas de que nao fizeram esforgos suficientes
para chegarem naqueles resultados, mas que
podem chegar la: Isso acontece em programas
como Extreme Makeover, The Swan, Cosmetic
Surgery before and after-party. Em Extreme
Makeover as mulheres ficam por seis semanas nas
maos de cirurgides, educadores fisicos, cabelereiros,
maquiadores e uma equipe de stylists, a fim de
produzirem uma metamorfose diante dos olhos de
milhoes de espectadores e de seus familiares que
s6 descobrem o resultado no dltimo dia. Alex
Kuczynski — referindo-se sobre uma tarde de entrega
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do Oscar em Los Angeles- comentou ter observado
um grupo de mulheres que aparentavam espelhos
umas das outras, quase idénticas, os labios cheios,
os dentes brancos, os olhos grandes e brilhantes,
0s narizes pequenos e estreitos, a mesma cor de
roupas. Um homem se levanta e pega sua mulher
pelo cotovelo lembrando a ela que é hora de partir.
De repente ele nota que ndo é sua mulher. Mas
todas essas mulheres eram semelhantes, todas
pareciam ter perdido sua singularidade.

Vocé afirma que o corpo na
contemporaneidade é um gadget, um
corpo espetaculo que adere aos designs do
momento. A adesao pode ser a uma moda
passageira através de uma individualizacao
personalizada ou através de modificacoes
corporais inéditas, como as alteragoes
corporais de Eric Sprague - o homem
lagarto - e Kala Kawai que de autodenomina

o capeta havaiano. Pode-se dizer que estes

sao exemplares do que vocé define como

“extremo contemporaneo”?

David Le Breton: Esta fase do individualismo
termina na individualizacao dos sentidos, e mais
além, na individualizagdo do corpo. E entdo
importante ter um corpo de si e para si. O sonho é
inventar sua peculiaridade pessoal. O corpo nao
determina mais a identidade, esta a esse servico. O
corpo nao estd mais associado a um dado
irrevogdvel. Ao mudar seu corpo o individuo deseja
mudar sua existéncia, isto é, remodelar um
sentimento de identidade que estd obsoleto. A
flexibilidade estende como um fundo da
contemporaneidade, o que é dizer sobre o trabalho
ou o sentimento de si. O corpo ndao é mais a
encarnagao irredutivel de alguém, sim uma
construgao pessoal, um objeto transitério, suscetivel
a muitas metamorfoses de acordo com as
experiéncias do individuo. A aparéncia alimenta
uma inddstria ilimitada, sem fim, impulsionada pelo
marketing e as ofertas do mercado ou pela
criatividade do sujeito.

O individualismo democrético empurra ao
topo a vontade da auto-filiagdo, auto-
pertencimento, s6 que o fato de se pensar como
mestre do préprio corpo colide com a
irredutibilidade do corpo como a heranca de uma
histéria comprometida com os outros, a comegar
com os pais. As tecnologias contemporaneas dao o
sentimento de poder de agdo simbdlica sobre o
préprio corpo e sua origem. Elas autorizam a
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revocacao das antigas genealogias percebidas como
facultativas. O individuo recusa ver seu corpo como
uma raiz identitaria ou um “destino”, ele pretende
ter esse corpo em maos e dar a ele uma forma que
pertence unicamente a si.

Quais sao os principais trabalhos que vocé
tem desenvolvido atualmente relacionado
ao corpo?

David Le Breton: Acabei de publicar um
segundo livro sobre antropologia da dor. O
primeiro: Anthropologie de la douleur, Métailié de
1995, foi especialmente consagrado a construgao
social e cultural do sentimento da dor. O segundo
Expériences de la douleur: Entre destruction et
renaissance, Métailié de 2010, estd mais interessado
na intensidade do sofrimento de acordo com as
experiéncias dolorosas. A dor implica um
sentimento que nos destr6i, mas se resta sobre
controle do individuo, entao parte do sofrimento é
diminuido, e o individuo a transforma numa
ferramenta para melhor se conhecer ou para viver
0s momentos intensos como nos esportes, o body
art, as préticas de suspensao, etc. Além disso, estes
Gltimos anos eu reescrevi, completamente
Anthropologie du corps et mondernité, da PUF, um
dos meus livros mais traduzidos, e a editora Vozes
estd traduzindo essa Ultima versao para o Brasil.
Porém, uma grande parte do meu trabalho se
preocupa especialmente com as condutas de risco
dos jovens, o sofrimento dos adolescentes. Sobre
isso publiquei recentemente En souffrance:
Adolescence et entrée dans la vie, que sera
traduzido nos préximos meses no Chile.

David Le Breton acredita que aos cientistas
sociais pesa o compromisso de analisar e
compreender estes fendmenos relacionados ao
corpo, sobretudo os novos movimentos que tem
tomado forma ao nivel individual e coletivo. E
necessario interrogar a validade, as condigoes de
funcionamento dessas novas possibilidades, muitas
das quais inéditas no ramo da biomedicina e da
tecnociéncia. A responsabilidade consiste em tentar
compreender essas légicas, colocando o
conhecimento adquirido a favor de criar o gosto
pela vida, mostrando outros valores ao mundo
desencantado. Os soci6logos e antropélogos devem
auxiliar a encontrar um angulo de aproximagao,
de critica e de debate, devem ao mesmo tempo
apontar para o prazer em se viver e nao sustentar o
culto da performance. E imperioso assinalar um
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