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CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE
TRABALHADORAS DE UMA INDUSTRIA DE CONFECCOES DE
FRANCISCO BELTRAO-PR

Lirane Eliza Defante Ferreto de Almeidatl

Resumo: O objetivo da pesquisa foi de avaliar a frequéncia alimentar e o perfil antropométrico das trabalhadoras
de uma industria de confecgdo do municipio de Francisco Beltrao-PR. Trata-se de um estudo transversal realizado
com 57 trabalhadoras em agosto de 2014, com aplicacdo de questionario. Realizou-se a coleta de informacdes sécias
demograficas, IPAC, QFA e antropométrica. A idade média das participantes é de 31,35 + 9,26 anos, com 9,2 anos
de estudos + 2,8. Apresentaram estado nutricional normal 57,09% das trabalhadoras, 75,44% classificam-se como
ativas e 85,96% com pressdo arterial entre normal e 6tima. O sal e os pées (integrais) tiveram uma frequéncia de
consumo expressiva, ja os demais grupos de alimentos consumo inexpressivo. Conclui-se que as trabalhadoras
apresentam baixo consumo de alguns grupos alimentares. Medidas preventivas devem ser adotadas com o objetivo
de proporcionar melhoria na qualidade de vida.

Palavras-chave: Frequéncia alimentar; Antropometria; Nivel de atividade fisica; Trabalhadoras da confeccéo.

FOOD CONSUMPTION AND NUTRITIONAL STATUS OF WORKERS OF A
GARMENT INDUSTRY FRANCISCO BELTRAO -PR

Abstract: The research objective was to evaluate feeding frequency and anthropometric profile of a construction
worker in the municipality of Francisco Beltran - PR industry. It is a cross-sectional study of 57 workers in August
2014 with a questionnaire. Conducted to collect demographic information partners, IPAC, FFQ and anthropometric.
The average age of participants is 31.35 £ 9.26 years, with 9.2 + 2.8 years of education. Were normal 57.09 % of the
workers, 75.44 % are classified as active and 85.96 % with blood pressure between normal and optimal. The salt and
the bread (whole) had a significant frequency of consumption, since the other food groups deadpan consumption.
We conclude that the workers have low consumption of some food groups. Preventive measures should be adopted
with the objective of providing improved quality of life.

Keywords: Food frequency; Anthropometry; Physical activity level, Workers in the manufacturing.

Introducéo

Fatores como sedentarismo, heranca genética, alimentacdo desequilibrada, estresse entre
outros contribuem para a instalacdo de doencas como a obesidade. A alimentacdo tem se
apresentado como um dos fatores de destaque no desenvolvimento de doencas relacionadas com
a obesidade, principalmente devido ao consumo exagerado por alimentos coloridos
artificialmente, com sabor doce e alto valor energético. O consumo excessivo de alimentos
caldricos associados ao sedentarismo aumenta a prevaléncia de obesidade em adultos. Outro
fator que contribui para a instalacdo das doencas de carater nutricional é o habito de ndo fazer as
refeicbes em horéarios determinados (ALBANO e SOUZA, 2001).

O ritmo de vida moderno, as atividades desenvolvidas no cotidiano, a falta de tempo

suficiente para preparar uma alimentacdo adequada e com qualidade para suprir as necessidades

! Doutora em Salide Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (2011). Atualmente é professora adjunta da
Universidade Estadual do Oeste do Parand no curso de Medicina e no Programa de Pés-graduacdo em Gestédo e
Desenvolvimento Regional.
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energéticas, levam ao um consumo alimentar de produtos industrializados, pré-preparados com
indices de sddio e gorduras altissimos, 0s quais contribuem para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, diabetes, hipertensdo entre outros (SANTOS, et al; 2013).

Neste sentido, algumas industrias possuem unidades de alimentacdo coletiva, as quais
tém um planejamento nutricional que oferta refei¢cdes aos seus funcionarios, visando diminuir o
desgaste do trabalho e desenvolver habitos alimentares saudaveis. Para os trabalhadores das
industrias nem sempre o déficit de alimentacdo esta ligado a questBes financeiras, ao quesito da
aquisicdo do alimento. As vezes a falta de informagcéo e o nivel de conhecimento sobre o assunto
pelo trabalhador é que afeta diretamente o consumo de alimentos saudaveis que asseguram as
necessidades basicas garantindo que o organismo funcione adequadamente e permitia ao
individuo desenvolver atividades praticas do cotidiano (BURLANDY, 2001).

Assim a salde do trabalhador se torna cada vez mais um assunto preocupante, muitas
vezes em funcdo de uma alimentacdo com a baixa ingestdo de nutrientes por esses trabalhadores
gue os tornam mais vulneraveis e susceptiveis a adquirir doencas, além de ocorrer a diminuicao
da producéo, um maior desgaste do trabalhador, o0 aumento de acidentes de trabalho, um elevado
indice de absenteismo e rotatividade nas empresas. Além do baixo consumo de nutrientes
essenciais para o organismo, os trabalhadores nem sempre repdem o gasto energético usado para
desenvolver suas atividades, pois muitas vezes o consumo de micronutrientes ndo € satisfatorio,
acrescido de uma ingestdo de grandes quantidades de sal e gorduras, o que pode levar esse
individuo a desenvolver hipertensdo e obesidade (VELOSO, 2002).

Tendo visto a importancia de uma alimentacdo saudavel, essa pesquisa busca avaliar a
frequéncia alimentar e o estado nutricional das trabalhadoras de uma industria de confeccdes do

municipio de Francisco Beltrdo-PR.

Método

Estudo de delineamento transversal foi realizado com mulheres de uma empresa de
confec¢bes de Francisco Beltrdo, Parand, em agosto de 2014. A populacdo de estudo foi
composta por 57 trabalhadoras com jornada de 44 a 45 horas semanais. Ressalta-se que as
atividades sdo desenvolvidas ao longo de cinco dias da semana, folgando aos sabados e
domingos.

Como critérios de incluséo na amostra foram definidos: idade acima de 20 anos, ndo estar
gravida, estar em atividade no minimo ha um ano na empresa, ndo estar em periodo de férias,
atestado ou treinamento fora da empresa. Para conducdo desta pesquisa primeiramente o projeto

foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da UNIOESTE Parecer sob n° 810.580 e
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posteriormente foi realizada uma explanacdo sobre a pesquisa e as trabalhadoras que
manifestaram interesse em participar assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Os dados foram coletados na propria empresa em pequenos grupos de cinco trabalhadoras
pela pesquisadora. Para diagnostico do estado nutricional foi realizada avaliacdo antropomeétrica,
através do indice de Massa Corporal (IMC), obtido através da divisdo do peso pela altura
elevada ao quadrado. Para a afericdo de peso e da altura, utilizou-se uma balanca calibrada e
estadidmetro segundo metodologia descrita por Waitzbeg (2009). Apoés a coleta desses dados, foi
estabelecida a classificacdo do estado nutricional utilizando pardmetros especificos para a
populacdo adulta conforme recomenda o guia da vigilancia alimentar e nutricional — Sisvan

(BRASIL, 2004), onde os pontos de corte para adultos sdo os descritos no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo do IMC conforme classificacdo nutricional, segundo o SISVAN.

IMC/ kg/m2 DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
<18,5 Baixo Peso

>18,5e<25 Adequado ou Eutréfico
>25e<30 Sobrepeso

>30 Obesidade

Fonte: BRASIL, 2004.

Considerando as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), que preconiza a prevencio
e promocdo da saude, foi realizada também, a afericdo da Pressdo Arterial (PA) utilizando
método indireto com técnica auscultatéria com uso de esfigmomandmetro anerodide devidamente
calibrado. Foi seguido o protocolo proposto pela Sociedade Brasileira de Hipertensdo no texto
VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo (2010), para aferi¢cdo da pressdo arterial. Primeiramente
foi explicado o procedimento ao participante da pesquisa, foi solicitado que ele ficasse em
repouso por cinco minutos em ambiente calmo, permitindo que fosse até o banheiro, caso
necessario. Devido a coleta ter sido realizada em horario de atividade profissional, ndo se fez
necessario perguntar se a mesma tinha praticado exercicios fisicos nos ultimos 60 minutos,
ingerido bebidas alcodlicas, café ou alimentos, mas perguntou-se a mesma havia fumado nos 30
minutos anteriores.

A medida foi realizada com o individuo na posicdo sentada, pernas descruzadas, pés
apoiados no chdo, dorso recostado na cadeira e relaxado. O braco estava na altura do coracao
(nivel do ponto médio do esterno ou quatro espaco intercostal), livre de roupas, apoiado, com a
palma da mé&o voltada para cima e o cotovelo ligeiramente fletido. Para avaliacdo da presenca ou
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ndo de hipertensdo arterial, foi avaliado segundo a V Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo
(2006), a qual descreve como valores 6timos pressao sistolica <120 mmHg e diastélica <80
mmHg, Normal com valores sistolica < 130 mmHg e diastélica < 85 mmHg e Limitrofe com a
sistolica 130-139 mmHg e a diastdlica 85-89 mmHg.

A titulo de controle de qualidade os dados foram coletados em questionario, revisados
posteriormente e todas as medidas foram aferidas pelo mesmo pesquisador em trés momentos
diferentes no mesmo dia e ambiente. Em todos os momentos foi observado se a trabalhadora
estava calma e seguiu as recomendagdes dos protocolos para afericdo das medidas
antropomeétricas e da pressdo arterial.

No Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), os participantes relataram sobre a
ingestdo ou ndo dos alimentos constantes na lista, no més anterior a entrevista, informando a
frequéncia, que podia ser diaria, mensal ou semanal, 0 nimero de vezes que o alimento foi
ingerido no dia e o nimero de por¢des consumidas, considerando os tamanhos pré-determinados
incluidos no questionario (unidades naturais, medidas caseiras ou unidade de comercializacao).
Para esse estudo foi utilizado o QFA validado no estudo de Machado (2010), composto por: a)
uma lista de 120, distribuidos em 19 grupos (frutas, legumes e verduras, lanches, queijos e
presuntos, biscoitos e bolos, salgados, bebidas e bebidas alcodlicas, leite e derivados, outros,
doces, pratos quentes, batata, ovos, carne de boi, frango, peixe, outras carnes, alimentos de
consumo regional e outros alimentos).

Para agrupar o QFA utilizou-se a metodologia e os pontos de corte sugeridos no trabalho
de Monteiro (2004). Primeiramente definiram-se quais os alimentos seriam somados as
frequéncias e classificados em grandes grupos, quais sdo: paes (integrais), doces, leguminosas,
embutidos, carnes, frutas, refrigerante, hortalicas, lanches, laticinios, gordura e sal. Apds adotou-
se o critério de Monteiro para classificar o consumo, no “cémputo geral da frequéncia de
consumo, categorizado de modo que todas as frequéncias foram transformadas em fracdes da
frequéncia diaria, ou seja, na propor¢ao de 30/30, equivalente a 1” (MONTEIRO, 2004).

Posteriormente, os grupos foram classificados em: 1 a 0,66 (alimentos de consumo
expressivo); 0,65 a 0,33 (alimentos de consumo médio) e 0,32 a 0 (alimentos de consumo
inexpressivo).

Para classificar o nivel de atividade fisica usou-se o IPAQ, esse método nos permitiu
verificar quais as atividades desenvolvidas e com que frequéncia elas sdo realizadas,

classificamos o IPAQ conforme a quadro abaixo:
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Quadro 2 — Classificacdo do IPAQ segundo o centro coordenador do Centro Coordenador do IPAQ No Brasil—
CELAFISCS.

Classificacdo Descricdo

SEDENTARIO Né&o realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos durante a
semana.

INSUFICIENTEMENTE Realiza alguma atividade fisica pelo menos 10 minutos por semana, porém é

ATIVO insuficiente para ser classificado como ativo.

ATIVO Cumpre as recomendacdes:

e VIGOROSA: 3 dias/sem e > 20 minutos por sesséo;

¢ MODERADA OU CAMINHADA: > 5 dias/sem e > 30 minutos por
sessdo

e Qualquer atividade somada: > 5 dias/sem e > 150 minutos/sem
(CAMINHADA + MODERADA + VIGOROSA)

MUITO ATIVO Cumpriu as recomendagdes e:

e VIGOROSA:> 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao

e VIGOROSA:> 3 dias/sem e > 20 minutos por sessdo +
MODERADA e/ou CAMINHADA:> 5 dias/sem e > 30 minutos por
Sessdo

Fonte: CELAFISCS, 2014.

Todos dados obtidos pelas medidas dos adultos estudados foram anotados em uma ficha
de acompanhamento individual, juntamente com o questionario de frequéncia alimentar (QFA) e
o IPAC.

Para analise de dados foram utilizadas medidas de tendéncia central (média) e dispersdo
(desvio padrdo), que foram calculadas para as variaveis continuas como: peso, altura, IMC,
dados de consumo alimentar. Para as variaveis categorizadas como: Estado nutricional, anos de
estudo, idade média, préatica de atividade fisica e pressdo arterial foram calculadas frequéncias e

porcentagens. Posteriormente produziu-se analise descritiva dos dados.

Resultados e Discusséo

Na tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas demograficas e das atividades das
trabalhadoras participantes da pesquisa. A idade média das participantes da pesquisa é de 31,35
+ 9,26 anos. Observa-se que a faixa etaria predominante é de 20 a 25 anos, 31,58% das
trabalhadoras e que 56,14% com até 30 anos de idade, deduz-se que o emprego de uma méao de
obra jovem na industrial téxtil beltronense esteja atrelada a politicas publicas de incentivo ao
primeiro emprego. Grande demanda de mao de obra jovem “ou as necessidades financeiras
‘obriguem’ esses jovens a ingressar mais cedo no mercado de trabalho, como o
comprometimento parcial de seus estudos” (SILVA FILHO ¢ QUEIROZ, 2014). A média de
anos estudados pelas participantes da pesquisa foi de 9,2 + 2,8 anos, ou seja, equivalente ao
segundo grau incompleto, demonstrando a necessidade de uma méo de obra capacitada para

desenvolver as atividades que cada vez sdo automatizadas baseadas na microeletronica.
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Para exercer os cargos de auxiliar e costureira € preciso ter um curso preparatério ou
técnico que ensine os oficios da profissdo, essas trabalhadoras ndo possuem o ensino médio
completo e possivelmente nenhum curso que lhes ofereca contato com 0s equipamentos
utilizados em uma industria e 0 modo como devem ser utilizados.

Outro ponto importante identificado é a presenca feminina macica na industria. Essa
feminilizacdo do mercado de trabalho ocorreu na década de 90 e vem se expandido, a mulher
antes responséavel pelo cuidado do lar e dos filhos diante da queda dos rendimentos e o
crescimento do desemprego dos companheiros se obrigou a ingressar no mercado de trabalho,
como objetivo de complementar a renda familiar (GUIRALDELLI, 2012; GUERRA, 2007).

As trabalhadoras que fizeram parte da presente pesquisa do setor téxtil atuam na
confecc¢do, parte da cadeia produtiva da moda, local responsavel pela transformacdo da matéria-
prima (tecido) em produtos do setor de vestuario. O setor da confeccdo € o local onde vai da
criacdo ao beneficiamento do produto da moda (FIRJAM e FERRAZ, 2011).

As trabalhadoras da producdo de vestuario desta investigacdo estdo divididas em duas
funcdes: costureira e auxiliar. A atividade da costureira é realizada sentada por longo periodo e
requer o uso repetitivo e coordenado do tronco, extremidades superiores e inferiores (AMBROSI
e QUEIROZ, 2004).

Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas demogréficas e da atividade das trabalhadoras participantes da pesquisa,

2014.
Classificacio N(57) %
Idade:
20 a 25 anos 18 31,58
26 a 30 anos 14 24,56
31 a 35 anos 7 12,28
36 a 40 anos 9 15,79
41 a 45 anos 5 8,77
46 a 50 anos 1 1,75
51 a 55 anos 2 3,51
56 a 60 anos 1 1,75
Anos de estudo:
Até 4 Anos 10 17,54
5a 8 Anos 6 10,56
9412 Anos 40 70,18
Acima de 12 Anos 01 1,75
Funcéo:
Auxiliar 26 45,61
Costureira 31 54,39

Executa sua func¢éo:
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Sentada 23 40,35
Em pé 34 59,65
Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

Percebe-se que 31 trabalhadoras sdo costureiras e que 23 permanecem mais tempo
sentadas, ou seja, muitas dessas trabalhadoras executam duas funcdes, costuram e auxiliam na
producdo, desenvolvendo assim outras fungdes dentro da empresa.

O ato de costurar exige que o tronco e a cabeca fiqguem inclinados para frente com
objetivo de acompanhar a execuc¢do do trabalho. “O pescoco e as costas ficam submetidos a
tensdes mantidas por longos periodos, o que podera acarretar dores. O dorso pode ser submetido
também a tensdes, quando for necessario girar o corpo, estando o trabalhador em um assento
fixo” (AMBROSI e QUEIROZ, 2004:12).

A posicdo ou as atividades motoras desenvolvidas no trabalho pelas costureiras
contribuem para que a coluna vertebral sofra alteracdes nas suas estruturas e consequentemente
contribuem para o afrouxamento da musculatura abdominal, prejudicando principalmente os
6rgdos de digestdo e respiracdo (AMBROSI e QUEIROZ, 2004).

As atividades das auxiliares de costura na confeccao sdo geralmente em pé, com posturas
forcadas, pela presenca de movimentos repetitivos. Ficar em pé, parada é uma posicao altamente
fatigante, pois exige um esfor¢co da musculatura para manter essa posi¢do, provocando dores
localizadas no conjunto de masculos solicitado (MELO e CARVALHO, 2012). Um percentual
acima de 50% das trabalhadoras realiza atividades em pés, como passar, dobrar, tirar fios, marcar
botBes, revisar, abastecer as pecas para linha de producéo. Nesse trabalho o objetivo ndo foi de
avaliar as condicOes ergométricas, mas pode-se identificar no relato que as mesmas permanecem
por longos periodos na mesma posi¢cdo, com intervalos para almoco e ginastica laboral de 15
minutos realizada diariamente.

N&o é objeto de nossa andalise, mas é importante destacar que a organizacao do ambiente
de trabalho, conforme define a Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
17, conhecido como NR 17, que trata da ergonomia como uma medida preventiva para que 0S
riscos de doencas musculo esqueléticos sejam evitados.

A auséncia de uma politica de satde do trabalhador ajustadas as necessidades do mesmo
diante da sua atividade laboral contribuird para o aumento da procurar do trabalhador aos
servigos de saude, aumento do absenteismo, da destinacdo de beneficios por lesdo por esforco
repetitivo (LER) ou distarbio osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), e
consequentemente onerard os cofres publicos com o afastamento ou aposentadoria por doenca de

uma populagdo economicamente ativa. Prevencgéo neste caso € a palavra de ordem.
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Quanto a avaliacdo antropométrica, a média de peso foi 55,2 + 19,0 Kg; de estatura foi
1,38 £ 5,0 m; o IMC médio foi 24,7. Em relacdo ao estado nutricional 57,09% das trabalhadoras
apresenta o perfil eutréfico/adequado.

Verifica-se que 42,1% foram classificadas com sobrepeso ou obesidade. O excesso de
peso vem atrelado a presenca de inimeras morbidades que influenciam diretamente na qualidade
de vida do trabalhador e no exercicio de sua atividade. Por exemplo, o ganho de peso na idade
adulta aumenta o risco de doenga arterial coronéaria (DAC) para ambos 0s sexos, independente de
outros fatores de risco, a presenca de hipertenséo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus e
dislipidemia. O “excesso de gordura depositada na regido abdominal é um forte preditor para
doenga cardiovascular e diabetes mellitus tipo 2 (PAIXAO, PAIXAO e FRANCO, 2009:462).

Em trabalho publicado em 2009, Paix&o, Paix@ e Franco alertavam que pesquisa
realizada junto ao Instituto Mexicano do Seguro Social identificou-se que a obesidade é um dos
fatores mais frequentes de afastamento por dores crénicas nas articulacdes e na coluna.

O sobrepeso e a obesidade devem ser uma preocupacdo constante das empresas em
desenvolver atividades de promoc¢do a um estilo de vida saudavel, pois ambas apresentam forte
associagao com o aumento dos custos de assisténcia médica e absenteismo, consequentemente a

perda de produtividade no trabalho.

Tabela 2. Distribuicdo da classificacdo do estado nutricional, nivel de atividade fisica, gasto caldrico, pressao
arterial e morbidades.

Caracteristicas N (57) %
Estado nutricional

Eutrofico/Adequado 33 57,9
Sobrepeso 17 29,8
Obesidade 07 12,3
Atividade Fisica

Insuficientemente ativo 11 19,30
Ativo 43 75,44
Muito ativo 3 5,26

Gasto calorico

Costureiras

Até 1000 26 45,6
1001 a 1500 05 01,3
Auxiliares

Até 1000 05 01,3
1001 a 1500 20 35,1
Acima de 1501 01

Presséo arterial

Otima 42 73,68
Normal 7 12,28
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Limitrofe* 8 14,04
Morbidades

Hipertensao 4 7,01
Diabetes 2 3,50
Nunca fez exame 51 89,47

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

Entre as trabalhadoras de acordo com o resultado do IPAC 75,44% classificam-se como
ativas, nessa classificacdo estéo inclusas as atividades do trabalho, em casa, nas horas de lazer e
nas demais atividades que envolvem o cotidiano das trabalhadoras.

Ser considerado ativo é importante e garante uma reducdo de varios fatores de risco,
como o controle da hipertensdo e a melhora no metabolismo de carboidratos e gorduras (LIMA,
2014).

Com uma classificacdo nutricional adequada e nivel de atividade fisica ativa era de
confirmar a hipotese de que presséo arterial estaria a niveis aceitaveis e a diabetes apresentasse
poucos casos, 0 que se confirmou no estudo. Os resultados da pressao arterial das participantes
revelaram que a maioria tem a pressdo 6tima com 73,68%. A sistolica ficou com a média 11,9 +
8,6, e a diastdlica 7,8 £ 6,7. Das trabalhadoras 85, 96% apresentam-se com a pressdo arterial
entre normal para 6tima e apenas 10,51% relataram a presenca da hipertensdo ou diabetes.

As trabalhadoras da induastria téxtil ttm uma jornada de 44 a 45 horas, com duas horas
para almoco e dois dias para 0 descanso semanal. A empresa permite que seja feita até duas
horas extras semanais. As trabalhadoras de acordo com o célculo do Equivalente Metabolico da
Tarefa (MET), calculado a partir da formula que inclui o MET da tarefa por seu peso (kg) e pelo
tempo de exercicio ou atividades (em minutos) resultou em uma média de gasto calorico diario
de 871,38 calorias + 130,50 para as costureiras e para as auxiliares em 1179,87 calorias + 205,06
(WILLIAM et al; 2007; FARINATT, 2003), aparentemente pode-se dizer que ndo é um gasto
caldrico consideravel para uma dieta alimentar que geralmente gira em torno de 2.000 a 2.500
calorias.

Observa-se que as trabalhadoras realizam as trés refeicdes do dia, café da manhd, almoco
e jantar, essas trés refeicdes sdo responsaveis pelo fornecimento de 90% do total das calorias
consumidas ao longo do dia (BRASIL, 2014). O local de consumo das refeicdes de 90% das
trabalhadoras € em casa e 63% preparam a sua propria refei¢do. O preparo diério da alimentagéo,
neste caso em especial, da refeicdo do almoco é um fator importante, pois garante a seguranca
microbiologica do alimento, com menores riscos de contaminacdo devido a exposicao,

armazenamento e reaquecimento dos alimentos.
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Por esse alimento ser preparado em casa tem um menor risco de contaminacgdes cruzadas,
mas por outro lado, devido ao pouco tempo da trabalhadora entre chegar a casa do trabalhado,
preparar o alimento, o consumir e retornar a atividade pode levar a dietas mondtonas pelo pouco
tempo que tem para realizar todas as operag@es. E relevante também apontar que a trabalhadora
deve ter um tempo reduzido para o consumo da refeicdo, o qual é importantissimo, pois um
ambiente tranquilo, que permita relaxar, em companhia agradavel, que garanta uma mastigacao
até formar o bolo alimentar garante uma boa digestao e absor¢édo dos alimentos.

Na Tabela 3 € apresentada a frequéncia de consumo alimentar das trabalhadoras, observa-
se pelos dados que o sal apresentou um consumo considerado expressivo e 0s pées (integrais)
uma frequéncia considerada media. Os demais grupos de alimentos apresentaram consumo
inexpressivo. Dentre os alimentos com consumo inexpressivo é importante destacar a baixa
ingestdo de alimentos como o refrigerante, os embutidos, as gorduras, os doces e os lanches que
ndo se traduzem em beneficios ao organismo, por tanto, devem ser evitados ao maximo além de

ja comporem os alimentos e preparacdes (PHILIPPI, 1999).

Tabela 3. Distribuicdo dos 12 grupos de alimentos conforme respostas das trabalhadoras no questionario de
frequéncia alimentar das trabalhadoras da industria de confecgdes.

Consumo

Grupo Alimentar Expressivo Médio Inexpressivo
Paes (integrais) - 32 25
Doces - 16 41
Leguminosas - 26 31
Embutidos 01 07 49
Carnes 01 11 45
Frutas - 06 51
Refrigerante 02 01 54
Hortalicas 02 12 43
Lanches - 01 56
Laticinios 02 13 41
Gorduras 10 21 26
Sal 30 05 22

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

O numero de mulheres que consomem inadequadamente o sal é alto, ele se torna um
grande vildo para a saude e o desenvolvimento de doencgas, pois estd relacionado ao
aparecimento de doengas como a hipertensdo. A relacdo existente entre a quantidade inadequada
do consumo de sal e o nivel da presséo arterial estd dentro dos limites e 0 consumo de sal ainda
ndo causou a elevacdo da pressao, mas € essencial ter um cuidado extremo e diminuir da sua
dieta os alimentos que possuem altos niveis de sal na sua concentracéo.
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Por outro lado, alimentos importantes para a manutencdo do organismo como
leguminosas, carnes, frutas, hortalicas, laticinios apresentam um consumo insuficiente,
principalmente os trés Gltimos com uma frequéncia de consumo muito aquém do considerado
ideal.

As carnes sao um grupo que fornece proteinas e gorduras ao organismo além de conter
fonte de ferro, zinco e vitaminas. O guia alimentar brasileiro indica que a ingestdo de carne e
seus derivados devem ser de pelo menos uma por¢do ao dia, pois contribuem para um
crescimento saudavel, deve- se optar por carnes magras, peixes e mitdos e visceras das carnes,
pois esses alimentos fornecem grandes quantidades de ferro, nutriente essencial para evitar
anemias (BRASIL, 2013).

Com relacdo ao consumo de frutas sdo recomendadas porcdes diarias de frutas que
auxiliam manter o peso ideal, por serem 6timas fontes de vitaminas, minerais, fibras de facil
digestdo, se forem consumidas em quantidade desejada podem evitar doencas crénicas. De
acordo com as evidéncias apresentadas pelo Relatério Mundial da Saude 2003, estima-se que até
2,7 milhdes de vidas poderiam ser salvas anualmente em todo o mundo, se o consumo de
hortalicas e frutas fosse adequado (GOMES, 2007).

As hortalicas bem como as frutas devem ser ingeridas diariamente, pois também possuem
vitaminas, minerais e fibras indispensaveis a dieta humana, seu consumo deve ser regularmente
para evitar doencas e agravos a salde. Estimativas da Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
indicam que o baixo consumo de hortalicas e frutas apresenta-se entre 0s cinco principais fatores
de risco para a carga global de doenca e que muitas mortes no mundo sdo devido a uma
alimentacdo inadequada. Evidéncias epidemiologicas mostram associacdo inversa entre o
consumo de hortalicas e frutas e o risco de doencas cardiovasculares e determinados tipos de
cancer (MACHADO e SIMOES, 2005). Recomenda-se um consumo regular de frutas e
hortalicas no minimo cinco dias na semana como marcador de alimentacdo saudavel
(RAMALHO, 2012).

Os laticinios fornecem calcio grande aliado na formacdo dos 0ssos, na prevencao da
osteoporose, o leite e seus derivados possuem na sua constituicdo vitaminas, proteinas, fosforo e
outros componentes essenciais a manutencdo da alimentagdo saudavel, o consumo recomendado
diariamente é de trés porcGes. (BRASIL, 2013)

Observa-se um baixo consumo em torno de 85% dos grupos alimentares, como trata-se
de uma populagédo de mulheres jovens ha que se atentar para a necessidade de adequacao da dieta

alimentar, pois a inadequacdo € um fator de risco para doencas como as cardiovasculares, a
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osteoporose, o cancer de colon e de mama durante o climatério, por exemplo (MONTILLA;
MARUCCI e ALDRIGHI, 2003).

Parece importante alertar, que provavelmente as trabalhadoras estdo no limiar entre o
estrofico para o desnutrido. A nutricdo deficitaria interfere negativamente no metabolismo basal,
na redistribuicdo da massa corporal, alteragdes no funcionamento digestivo, diminuicdo da
sensibilidade a sede, sendo a causa principal de morbidades como anemia, escorbuto entre

outras.

Concluséo

Em face dos resultados conclui-se que as trabalhadoras apresentaram insuficiéncia do
consumo de todos os grupos alimentares com um padrdo alimentar de baixo consumo dos grupos
de frutas, verduras, legumes e leite.

Os resultados obtidos sdo preocupantes, pois apesar de apresentar indices baixos de
morbidades como hipertenséo e diabetes, um nivel de atividade fisica ativo e o indice de massa
corporal dentro da normalidade, o baixo consumo dos grupos de alimentos identificados pode
futuramente contribuir para a instalacdo de doencas como anemia, osteoporose e hipertensao.
Outro fator importante relacionado ao consumo inadequado sdo os acidentes de trabalho, o
aumento do absenteismo, a desmotivacdo, entre outras. Recomenda-se a promocdo de acles
educativas de orientagdo nutricional com objetivo de promover mudangas e melhorias no

consumo alimentar que se refletira na qualidade de vida e na atividade profissional.
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