ASPECTOS SOCIOCULTURAIS DA ALIMENTACAO DA POPULACAO
RESIDENTE EM MUNICIPIOS DE PEQUENO PORTE, NO SUDOESTE

DO PARANA

Karoline Fontana Simon'
Thais de Oliveira?
Rozane Toso Bleil®

RESUMO: O mercado da alimentacdo esta crescendo paralelamente a evolugdo do processo urbano-industrial,
por conta disso, a alimentacdo da populacdo em geral, vem sofrendo transformacdes. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria sobre a cultura alimentar da populagéo dos municipios de Ampére e Santa Izabel do Oeste. O objetivo
deste estudo foi identificar as referéncias alimentares da populagédo acima descrita conforme se apresenta hoje. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevista com pessoas que tinham em seu cotidiano uma proximidade
com as questbes alimentares. A organizacdo das entrevistas foi feita com base na Andlise de Conteldo e
posteriormente analisadas pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Os resultados ressaltam o conhecimento
dos entrevistados em relagao a cultura alimentar local. As transformagdes causadas pela globalizacdo e mudancas
gue acabaram ocorrendo, modificaram as preferéncias alimentares na populagéo residente nestes municipios.
Palavras-chave: Seguranca alimentar. Cultura alimentar. Habitos alimentares.

SOCIO-CULTURAL ASPECTS OF FOOD IN POPULATION FROM SMALL
MUNICIPALITIES IN THE SOUTH WEST OF PARANA

ABSTRACT: The food market is growing in parallel with the evolution of the urban-industrial process, because of
this, the food of the population in general, has undergone transformations. It is an exploratory research on food
culture of the population of the municipalities of Ampere and Santa Izabel do Oeste. In order to identify the power
of references of the population above as it stands today. Data collection was conducted through interviews with
people who had in their daily closeness to the food issues. The organization of the interviews was based on content
analysis and then analyzed by the technique of collective subject discourse. The results emphasize the knowledge of
the respondents in relation to the local food culture. The changes caused by globalization and changes that ended
up happening, modified food preferences in the population living in these municipalities.

Keywords:Food security. Food culture. Eating habits.

ASPECTOS SOCIO-CULTURALES DE LA ALIMENTACION DE POBLACION
RESIDENTE EN MUNICIPIOS PEQUENOS, EN EL SUDOESTE DEL PARANA

RESUMEN: EIl mercado de la alimentacion esta creciendo paralelamente a la evolucién del proceso urbano-
industrial, por cuenta de ello, la alimentacion de la poblacion en general, viene sufriendo transformaciones. Se
trata de una investigacion exploratoria sobre la cultura alimentaria de la poblacion de los municipios de Ampére y
Santa lzabel do Oeste. El objetivo de este estudio fue identificar las referencias alimentarias de la poblacion arriba
descrita conforme se presenta hoy. La recoleccién de datos fue realizada por medio de entrevistas con personas que
tenian en su cotidiano una proximidad con las cuestiones alimentarias. La organizacion de las entrevistas fue hecha
con base en el Anélisis de Contenido y posteriormente analizadas por la técnica del Discurso del Sujeto Colectivo.
Los resultados resaltan el conocimiento de los entrevistados en relacion a la cultura alimentaria local. Las
transformaciones causadas por la globalizacion y los cambios que acabaron ocurriendo, modificaron las
preferencias alimentarias en la poblacidn residente en estos municipios.

Palabras Llave: Seguridad alimentaria. La cultura alimentaria. Habitos alimenticios.

Introducéo
A alimentacdo constitui uma das atividades humanas de maior importancia, ndo somente

por razdes biologica, mas também por envolver aspectos econémicos, sociais, cientificos,
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politicos, psicolégicos e culturais fundamentais na dindmica da evolucdo das sociedades
(PROENCA, 2010).

No Brasil, os estudos sobre alimentacdo, ressaltando a cultura e a historia, tiveram inicio
na década de 1930 com Josué de Castro, mapeando a fome e caréncias nutricionais por regides e
Luis da Camara Cascudo que levantou habitos alimentares e costumes do brasileiro. No Parana,
foi Carlos Roberto Antunes dos Santos, atualmente professor da Universidade Federal do Parand,
guem desenvolveu os primeiros estudos sobre alimentacdo na regido, dentro de uma perspectiva
historica (DANSKI, 2008).

Teixeira (2015) salienta que no mundo contemporaneo é possivel identificar mudangas na
cultura alimentar por consequéncia da preocupacdo com a salde, falta de tempo e pelas
crescentes transformacdes nos habitos alimentares ocasionadas pelo processo de globalizacéo.
Para tanto, a alimentacdo ¢ um fendmeno coletivo, além de ser uma necessidade bioldgica
humana, que é culturalmente influenciado e vivenciado pelo individuo.

Diez (2003) ressalta que se por um lado tal processo de globalizacdo amplia a diversidade
alimentar, pelo outro a reduz, uma vez que circula um mesmo leque de opc¢bes alimentares
proprias da globalizagdo. Ocasionando assim, possiveis mudangas no repertorio culinario de
referéncia regional, elencando a importancia de se investigar, para melhor se delinear a
comensalidade atual e assim aprofundar o conhecimento sobre 0 que determina esses novos
padroes.

Atualmente na sociedade em que se vive cada vez mais integrada pela informacéo e pela
economia, é quase impossivel que a cultura também nédo sofra os efeitos desta modernizacao.
Pensando nesta perspectiva, o objetivo deste estudo foi identificar os aspectos socioculturais
ligados as referéncias alimentares, a fim de compreender a percepcdo da populacdo dos

Municipios de Santa Izabel do Oeste e Ampére, em relacdo a esta tematica.

Metodologia

Primeiramente realizou-se um levantamento bibliografico detalhado sobre a historia e
cultura alimentar da populacdo do Parang, da regido Sudoeste e principalmente, da microrregido
de Capanema.

A pesquisa foi realizada nos municipios de Santa Izabel do Oeste e Ampére localizados
no sudoeste do Parand. Santa Izabel possui 13.132 habitantes segundo o censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2010) e foi criado em 1963, quando foi
desmembrado dos municipios vizinhos de Realeza e Ampére. O municipio de Ampére, conta

com uma populacéo de 17.308 habitantes segundo o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
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Estatistica - IBGE (2010), sendo emancipado em 11 de abril d 1961. Os dois municipios
possuem 14,2 km de distancia entre eles.

A coleta dos dados realizou-se por meio de entrevistas, aplicadas previamente em um
teste piloto, para comprovar se estavam de acordo com o objetivo da pesquisa.

O percurso tedrico-metodoldgico desse estudo foi apoiado na abordagem qualitativa,
proposta por Minayo (2004) realizada por meio de entrevistas individuais.

A pesquisa qualitativa segundo Alves-Mazzotti; Gewandsznajder (2001) tem carater
exploratorio, onde estimula os entrevistados a pensarem livremente sobre algum tema, objeto ou
conceito. Mostra aspectos subjetivos e atinge motivagdes ndo explicitas, ou mesmo conscientes,
de maneira espontanea. Ela é utilizada quando se busca percep¢des e entendimento sobre a
natureza geral de uma questdo, abrindo espaco para a interpretacgéo.

E uma pesquisa indutiva, isto é, o pesquisador desenvolve conceitos, ideias e
entendimentos a partir de padrfes encontrados nos dados, ao invés de coletar dados para
comprovar  teorias, hipOteses e modelos pré-concebidos (ALVES-MAZZOTTI;
GEWANDSZNAJDER, 2001).

Como critério de selecdo dos sujeitos, foi solicitado para trés entidades dos dois
municipios (Prefeitura, Associacdo Comercial e Empresarial/Industrial e Igreja com maior
namero de fiéis no municipio), que citassem nomes de pessoas que tivessem o maior tempo de
permanéncia na comunidade local e que se encaixassem nos segmentos definidos.

Desta forma foi estabelecido que primeiramente seria selecionado o nome mais citado
pelas trés entidades determinadas. Em caso de mais de um indicado seria realizado sorteio dos
nomes, e como terceira op¢do seria escolhido aquele que fosse indicado apenas uma vez, em
determinado segmento.

Os sujeitos-alvo da pesquisa foram representantes pelos seguintes segmentos: saude,
educacdo, induastria, agricultura, poder publico, comércio, alimentagdo, alimentacdo escolar e
pioneiro. O recorte desses sujeitos levou em consideracdo o fato de se constituirem elementos-
chave no processo de formagéo de habitos e memarias alimentares das cidades selecionadas para
0 estudo.

Conforme mostra a tabela 1, para efeitos de discussdo dos resultados, estes sujeitos serdo
representados respectivamente por um numero (representando o segmento) e pelas letras A
(Ampere) e B (Santa Izabel do Oeste — SIO).
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Tabela 1: Representacdo dos municipios e segmentos participantes da pesquisa, 2014.

MUNICIPIO SEGMENTO
AMPERE — A SANTA IZABEL DO OESTE -B

Al B1 Saude

A2 B2 Educacéo

A3 B3 Industria

A4 B4 Agricultura
A5 B5 Poder Publico
A6 B6 Comercio

A7 B7 Alimentacéao
A8 B8 Alimentacdo Escolar
A9 B9 Pioneiro

Fonte: Dados da Pesquisa. Elaborado pelas autoras.

Estabeleceu-se que cada sujeito escolhesse o local para realizacdo das entrevistas. Para
tanto, foi solicitado as entidades que dispusessem de uma sala, a qual seria usada, caso 0s
entrevistados, ndo desejassem que a entrevista acontecesse nas suas proprias residéncias ou nos
seus locais de trabalho.

As entrevistas foram seguidas de um roteiro a fim de que, nos dois municipios desta
microrregido, as questdes seguissem as mesmas linhas de raciocinio. O roteiro para a entrevista
abordou questdes sobre caracterizacdo do sujeito, o sistema alimentar do municipio e a historia
alimentar, e ainda sobre seguranca alimentar e nutricional.

Ap0s a definicdo dos nomes entrou-se em contato com as pessoas, explicando o objetivo
do projeto. As entrevistas foram realizadas com auxilio de gravadores, a fim de evitar equivocos
que pudessem vir a acontecer na transcri¢do dos dados.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Estudos com Seres Humanos da
Unioeste sob parecer n.122/2013-CEP. Todo individuo que participou voluntariamente das
entrevistas, assinou o termo de compromisso, concordando com a divulgacdo dos dados,
mantendo-se o sigilo dos nomes.

Ap0s a transcricdo dos dados, foi realizada a estruturacdo das respostas, sendo retiradas
dos textos as expresses-chave, ou seja, partes de trechos ou mesmo transcri¢fes literais do
discurso, que revelaram a esséncia do depoimento, e que geralmente respondem a pergunta. A

partir disso, foram identificadas as ideias centrais, que geralmente sdéo um nome ou expressao
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gue descreve de maneira mais sintética e precisa o sentido de cada um dos depoimentos

analisados e de cada conjunto homogéneo.

Resultados e Discusséo

As entrevistas nos municipios foram realizadas nos periodos de marco a abril de 2013.
Participaram do estudo dezesseis moradores, representantes dos segmentos, exceto o
representante do setor alimentacdo de ambos 0s municipios, ndo puderam ser entrevistados.

Apos a transcricdo e leitura exaustiva das entrevistas, foram definidos os eixos tematicos
que apresentaram a percepcdo dos moradores em relacdo as questfes inicialmente propostas:
historia alimentar, seguranca alimentar e sistemas alimentares. Abaixo segue a tabela 2 com os

eixos tematicos definidos, os quais foram utilizados como base para analise das falas:

Tabela 2. Definicdo dos eixos tematicos a partir das analises das entrevistas realizadas. 2014.

EIXO TEMA

1 Origem da comunidade

2 Producdo e comercializacdo agricola

3 Relagdo com meio ambiente

4 Acesso a alimentagdo (seguranca e inseguranca alimentar)
5 Consumo alimentar (cultura e habito alimentar)

6 Atencdo a saude

Fonte: Dados da Pesquisa. Elaborado pelas autoras.

Entre as respostas ouvidas muitos dos entrevistados repassaram respostas ricas, das quais
foi possivel conhecer melhor a histéria dos municipios.

A seguir serdo analisadas e discutidas as falas dos sujeitos, por eixo identificado.

Eixo 1: origem da comunidade.

No geral, o relatado pelos moradores dos municipios de Ampere e Santa Izabel do Oeste
mostra que, 0s pioneiros, em sua maioria, vieram oriundos principalmente de Santa Catarina e do
Rio Grande do Sul. Os mesmos buscavam maiores oportunidades, e viam o Parand como uma

boa possibilidade, onde as terras ainda virgens, poderiam proporcionar o sustento futuro. E
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preciso ressaltar que quando os primeiros habitantes chegaram a esta localidade, toda a area era
composta por matas, as quais foram derrubadas para fim de sustento dos mesmo que vieram em

busca de novas oportunidades. Tal analise pode ser confirmada pelas falas a seguir:

“Foram moradores que vieram do Rio Grande do Sul, de Santa Catarina, ¢
vieram pra ca a procura de terra para plantar, porque era tudo mato, entdo os
primeiros moradores foram desbravando e no inicio faziam grupos de pessoas
gue vieram pra c4, e gostaram do local e dai foram povoando... e aqui foi
explorado a madeira, vieram muitos madeireiros, do Rio Grande e Santa
Catarina, explorando madeira e agricultura” (B2).

Em outro relato o entrevistado afirma que o municipio “se formou fazendo
desbravamento, fazendo as lavouras, derrubando as matas e teve muitas queimadas para a
sobrevivéncia. Os filhos trabalhavam muito guardando alimento de um ano para o outro para
sobrevivéncia da familia. Vieram a maioria da regido Sul” (A9).

Briskievicz (2010) cita que a partir de 1940, foi o periodo em que houve a inser¢édo dos
migrantes descendentes de italianos, alemades e poloneses provenientes, sobretudo, do Rio
Grande do Sul e de Santa Catarina na regido do sudoeste do Parand. Quando estes migrantes se
fixavam nestas terras, por meio de aquisicdo das propriedades, mandavam noticias a seus
parentes e amigos, informando-lhes das oportunidades de trabalho, e assuntos relacionados ao
territorio, o que os incentivava a migrarem para esta regido.

Os migrantes mantinham atividades relacionadas a culturas de subsisténcia e organizacéo
do trabalho familiar. A cultura e politica deste local foram influenciadas pelos ancestrais
europeus, vindos da Italia, Alemanha e Poldnia. Vale realcar que nem todos reproduzem o
mesmo modo de vida, sobretudo quando eclode novos conflitos em torno da terra
(BRISKIEVICZ, 2010).

Eixo 2: Producéo e comercializacdo de produtos agricolas

Nota-se, que no municipio de Santa Izabel do Oeste as principais atividades econémicas
atualmente sdo a producdo leiteira, produgdo agricola, avicultura e o comércio em geral. Em
funcdo desta informacédo, procurou-se saber sobre a producdo, comercializagdo e 0 consumo
destes alimentos.

“Existe a feira dos pequenos agricultores, onde eles produzem seus produtos e vendem na
feira. Todos os finais de semana e tem bastante compradores” (Al).

Foi relatado nas entrevistas que, no inicio da colonizagcdo do municipio, a producdo era
basicamente a monocultura, produzindo somente o basico para a sobrevivéncia em minifundios.
Mas com o passar dos anos isso foi mudando, juntamente com as tecnologias do campo e a
obtencdo de latifundios, como é possivel perceber em algumas falas:
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E grande a producdo de soja, milho, era também de fumo, uma preocupacio
muito grande com os agrotdxicos usados, mas me parece que essa producdo esta
diminuindo. Mas também tem de leite, que é grande.... A soja é vendida para a
regido, normalmente vai para o porto de Paranagué ou fébricas de 6leo que tem
na regido. E o milho seria a Sadia e € uma das maiores empresas compradoras
de milho e outras empresas que se estabeleceram na regido e fazem comércio
deste produto... a Prefeitura é parceira, tem incentivo e parcerias (Al).

Percebe-se que existem algumas diferencas entre 0s municipios neste eixo, como a
presenca de feiras em Ampére e a exportacdo de alimentos ali produzidos, diferente do
municipio de Santa Izabel do Oeste, que ndo possui a venda de alimentos nas feiras e 0 que €
produzido no municipio permanece para o proprio consumo da populacdo. N&o se produziria se
ndo houvesse saida, e se essa producao é mantida no préprio municipio, 0s custos com transporte
sdo diminuidos, além de que esses alimentos ficam para alimentar os proprios municipes.

A estimativa de custos de producdo agricola tem assumido importancia crescente, sendo
que a eficiéncia de producdo de determinado alimento esta diretamente interligada com o custo
da producéo, bem como o destino e consumo do alimento que esta sendo produzido (MARTIN et
al, 1994).

Eixo 3: Relagdo com meio ambiente.

No eixo definido como relacdo com meio ambiente, foi abordada a questdo da
contaminacdo do ambiente, quando utilizados agrotoxicos e transgénicos na producdo dos
alimentos. Dentre todas as opinides coletadas, nenhuma pessoa soube dizer o quéo € prejudicial
tanto para a salde quanto para o ambiente o uso de transgénicos. Principalmente sobre esse
assunto, por ser uma aplicacdo recente na agricultura, a falta de informagbes predomina na

populacdo. Esta analise pode ser confirmada por algumas falas:

E muito preocupante o uso de agrotoxicos, ele resolveu o problema dos
produtores, mas criou um grande problema pra salde das pessoas. Eu tenho o
cuidado de comprar alimentos que dizem no mercado ndo ter agrotoxico, mas
de uma forma ou outra todos tem (A1l).

Segundo Souza (2013), a maioria da populagdo brasileira se encontra perdida com as
diferentes opinides de especialistas quanto aos beneficios e maleficios trazidos ao homem pelos
alimentos transgénicos. Neste contexto ha indicios de que os brasileiros precisam estar em alerta
guanto aos alimentos que consomem, tendo em vista 0s possiveis riscos e consequéncias que
esses alimentos podem trazer para a sua saude.

Quando o tema envolveu o uso de agrotoxicos na producédo dos alimentos e no ambiente,
todos os entrevistados conseguiram opinar, diferente de quando se tratava de transgénicos. A

maioria dos entrevistados pensa como H4:
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Produzir sem veneno, eu vejo que é quase uma utopia, mas racional sim, o que
existe hoje, eu estava la acompanhando ainda hoje, o pessoal que recolhe
embalagens de agrotdxicos, é de se assustar da quantia de embalagens que ta
sendo recolhida, estdo usando cada vez mais, e tem que usar 0 minimo possivel.
Com o passar dos anos esta havendo muitas doencas, na verdura, na fruta, entdo
algum tratamento vocé tem que fazer, mas se respeitar o tempo de tratamento e
a caréncia, ndo vai fazer mal pra saide do consumidor, o problema é aquele que
se usa indiscriminado (H4).

Stoppelli Magalhdes (2005) ressaltam que muitos agrotoxicos repousam nas cascas das
frutas e legumes. A grande maioria, no entanto, ja age sistemicamente por toda a planta,
inclusive nos frutos. A sanidade do alimento é um fator de qualidade que deve ser atestado por
meio de certificacdo.

Pelas falas, percebe-se que ndo é uma escolha a utilizacdo de alimentos produzidos
transgenicamente ou com agrotoxicos. O consumo destes é feito por falta de opcdo e
oportunidade, sendo que nos mercados dos municipios raramente se encontram produtos
organicos, e quando encontrados 0s mesmos tem um pre¢co maior como ja citado.

Os cuidados com o meio ambiente ainda estdo muito precarios, porém, percebe-se, pelas
entrevistas que existe um certo cuidado para diminuir os riscos de contaminacdo das aguas.
Também é comum o descarte de lixos em locais inadequados ainda falta conscientizacdo da
populacdo com relacdo a isso, para que futuramente maiores riscos de contaminacdo sejam
diminuidos e a poluicdo ambiental seja menor. Algumas falas a seguir mostram a preocupacao de
alguns com esta questao.

“Pra produzir tem que cuidar do meio ambiente, ndo poluir com toéxicos, € nao produzir
perto de aguas. Porque gquando coloca pode intoxicar a agua. Na nossa regido com certeza
fazem” (A4).

“O meu marido ¢ agricultor e eles estao tendo cuidado com os recipientes, eles se cuidam
mais, pro produto também e o destino do recipiente. Eles devolvem os recipientes, tem certo
tempo pra deixar limpinho e tem que devolver aonde comprou” (A8).

De acordo com a lei Lei N° 7.802, de 11 de julho de 1989, no Artigo 6°, § 2%

Os usuérios de agrotoxicos, seus componentes e afins deverdo efetuar a
devolucgdo das embalagens vazias dos produtos aos estabelecimentos comerciais
em que foram adquiridos, de acordo com as instrucfes previstas nas respectivas
bulas, no prazo de até um ano, contado da data de compra, ou prazo superior, se
autorizado pelo 6rgdo registrante, podendo a devolucdo ser intermediada por
postos ou centros de recolhimento, desde que autorizados e fiscalizados pelo
orgéo competente (BRASIL, 1989).

Eixo 4: Acesso a alimentacgdo (seguranca e inseguranca alimentar)
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Este eixo tematico procurou-se perceber junto aos entrevistados como € 0 acesso a
alimentacédo, considerando questdes relativas a producdo propria, aquisicdo, comercializacdo e
consumo dos alimentos.

As respostas confirmam, na opinido dos entrevistados, que todos tém acesso a
alimentacdo de forma satisfatoria. Para Vasconcelos e Moura (2018) a segurancga alimentar e
nutricional consiste na realizacdo do direito ao acesso a alimentos basicos, de qualidade, seguros
e em quantidade suficiente, sem o intuito de comprometer outras necessidades essenciais,
visando préticas alimentares saudaveis para a sobrevivéncia do individuo.

Quando questionados sobre 0 acesso a alimentacdo adequada, B3 ressaltou que “eu acho
que a basica todo mundo tem acesso, porque se quiser economizar até num cantinho do lote pode

produzir verdura pra vocé ter durante a semana”.

Antigamente era tudo mais natural, plantava-se na roga trazia pra casa,
plantava-se o milho levava para 0 moinho, para fazer a farinha no moinho, e o
arroz também se descascava no moinho. Hoje em dia nem tem mais horta, até o
pessoal da agricultura vem comprar na cidade, até galinha. Houve uma mudanca
brusca nesse sentido (A6).

Quando foi colocado em pauta 0 assunto seguranca alimentar, os entrevistados, ficaram
bastante pensativos, tentando encontrar a melhor resposta. Entre todas se destacaram algumas:
“se alimentar de uma forma segura é vocé saber o que ta ingerindo..., ter certeza de onde que
vem a origem dessa alimentagdo” (B5).

Para B3 a forma segura de se alimentar € com “alimentos organicos, sem agrotoxicos, a
conservacao desses alimentos, um cardapio adequado”.

O conceito de alimentacdo adequada ndo esta bem definido, sdo muitas informacdes que
os leigos colhem de fontes inseguras e criam conceitos incertos, Como notamos a seguir:

“Eu como de tudo, eu s6 cuido do carboidrato agora. De manha, tomar café, comer uma
bolacha, tomar leite. No almocgo, arroz e feijdo, uma carne e salada. E de tarde uma besteira, um
chocolate, pouco, mas comemos” (A2).

Para B9 se alimentar de uma forma segura, “é procurar sempre ler os rétulos”.

A inseguranga alimentar (IA) existe quando a disponibilidade de alimentos
nutricionalmente adequados e seguros, ou a capacidade para adquirir esses alimentos de forma
socialmente aceitavel, é limitada ou incerta. A inseguranca alimentar pode variar do medo de ndo
ser capaz de obter o alimento para saciar a fome em razéo da escassez de alimentos (SILVA et
al, 2012).

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada é indispensavel para a sobrevivéncia. As

normas internacionais reconhecem o direito de todos a alimentacdo adequada e o direito
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fundamental de toda pessoa a estar livre da fome, como pré-requisitos para a realizacdo de outros
direitos humanos. Entretanto, o direito a alimentacdo adequada e o direito de estar livre da fome

estdo distantes da realidade de muitas pessoas em todo o mundo (BRASIL, 2010).

Eixo 5: Consumo alimentar

Este eixo procurou mostrar se as populacdes destas cidades ainda mantém habitos, cultura
e costumes antigos, e se houve mudancas quais as que aconteceram. Quanto ao tipo de alimento
mais consumido nas residéncias dos, nota-se que a grande maioria referiu consumir feijéo e
arroz.

B9 ressalta 0 que a maioria das pessoas consomem em suas casas, “aqui eu acredito, que
na minha residéncia ndo é diferente das outras, tem a parte de farinhas né, que é o péo caseiro,

massas, tem muito condimento, carne, enfim, o basico, arroz e feijdo também”.

Nos ainda temos uma cultura muito boa, que € a cultura do feijdo e arroz,
vocé vé muitas familias, mesmo na rotina desgastante, mesmo que leve a
marmita hoje né, que € a rotina de quase todo mundo que come fora,
ainda tem o habito do feijdo e arroz, a mandioca, ainda temos esses trés
alimentos como a base da alimentacdo da populacdo do municipio (B1).

Uma das questbes mais evidentes sobre a alimentacdo atual é o processo de
distanciamento humano em relacdo aos alimentos, onde a propria industrializacdo é percebida
como um processo que pode distanciar o alimento das pessoas. A histéria da alimentacdo
humana reflete que a preocupacdo constante com a busca/producao de alimentos vem passando
por modificacbes tanto na forma de produzir quando de distribuir os alimentos (PROENCA,
2010). Outro aspecto levantado durante as entrevistas foi o tipo de alimento que ndo poderia ser
consumido, que de alguma forma seria prejudicial a satde. E dentre as respostas, destaca-se a
fala de B3 o qual ressalta que “na verdade pode comer tudo, o que ndo pode € 0s excessos, tem
que ter uma nocdo daquilo que faz bem & saide e daquilo que ndo pode comer em excesso que
pode prejudicar a salide da pessoa”.

E a realidade atual j& esperada, foi traduzida pela resposta do H6 “a alimentacdo hoje
com certeza teve mudancas, hoje é muito fast-food, coisa pronta, mas eu ainda mantenho uma
alimentacdo correta devido que a minha esposa ainda fica em casa por causa dos filhos, dai eu
almogo em casa”.

Porém, a maioria dos entrevistados citou o processo de industrializagdo como prejudicial,
pois tem se perdido o habito de cultivar tudo em casa, justamente pela praticidade de se

encontrar tudo pronto.
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“As pessoas comem muita besteira. Mais chocolate, tipo assim, arroz e feijdo muito
pouco. Chocolate, biscoito ¢ frutas” (A3).

B2 ressalta que com o tempo a alimentacdo sofreu varias mudancas “a principal mudanca
da alimentacgéo foi a industrializagdo, que antes a gente mesmo produzia, agora a gente compra
desde o queijo, a banha o salame, a indUstria caseira assim também, a gente mesmo fazia o
sabao, hoje a gente compra”.

Para Silva et al (2012) no Brasil e em outros paises, conceitos em torno da alimentacéo
saudavel tém sido delineados para contemplar o significado social e cultural da alimentacgdo e as
necessidades nutricionais dos diferentes grupos populacionais, de modo a dar suporte as acdes
que fomentam mudancas socioambientais em prol de escolhas alimentares mais saudaveis, tanto
individual como coletivamente.

Atualmente deve-se estar com os alimentos processados e industrializados, tendo em
vista que esses produtos tém tomado as prateleiras dos supermercados, e muitas vezes iludem o
consumidor com propagandas enganosas, 0 que infelizmente tem aumentado o consumo destes
alimentos nos ultimos anos.

Outro aspecto marcante no municipio é a realizacdo de festas tipicas, onde reinem vérias
pessoas, com o fim de preservar a cultura e os habitos presentes envoltos das festas. Um dos

entrevistados (B5) quando questionado sobre as festas do municipio relator que:

Tem bastante, um exemplo é o jantar italiano, que é mais voltando pra comida
italiana mesmo, e festas de comunidade tem muitas, o CTG faz festas, o
carreteiro ou outro tipo de comida, mas tudo voltado pro consumo mesmo,
nenhuma promogdo voltada pra uma alimentacdo saudavel né, é aquele prato
tipico que vende, tem o cuidado € claro pra que seja uma alimentacdo boa, mas
ndo se olha muito a questdo das calorias, € 0 que realmente 0 povo gosta de
consumir (B5).

Os entrevistados ressaltaram a importancia da continuagdo destas festas tipicas realizadas
nos municipios, tendo em vista que ha a apreciacdo da comida tipica especifica de determinada
festa, bem como a preservacgédo e continuagdo cultural dos habitos expostos e resgatados nestas
festas. Para Mintz (2006, p.38) é possivel enfatizar que a cultura alimentar é constituida pelos
habitos alimentares em um dominio em que a tradicdo e a inovacdo tém a mesma importancia.
Ou seja, a cultura alimentar ndo diz respeito apenas aquilo que tem raizes historicas, mas,
principalmente, aos nossos habitos cotidianos, que sdo compostos pelo que é tradicional e pelo
que se constitui como novos habitos.

Quando B4 foi questionado sobre cooperativas no municipio ele nos deu o exemplo da

COAFE:
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A Coafe, pra entender como ela funciona, nds temos no municipio grupos de
leite, organizados que produzem leite, tem a agroindustria que produz, e se cada
um fosse se legalizar sozinho é invidvel, entdo pegamos esse pessoal,
produtores de leite, de alimentos, melado, de cachacinha, panificagdo, mel,
criamos uma cooperativa que protege essas pessoas, e criamos uma marca, que
é a VITABEL, entdo eles se legalizam via cooperativa, ela funciona tipo uma
mée pra eles, e através dela também é fornecido alimentos para o governo
estadual, essa é a nossa cooperativa (B4).

Muitos entrevistados destacaram a importancia da manutencdo das associacdes, cujo
objetivam ajudar principalmente os pequenos produtores, 0s quais tem menos condigcdes de
conseguirem produzindo individualmente. Juntamente com as cooperativas esses pequenos
agricultores veem uma perspectiva de crescimento, onde toda a sua pequena producéo é colocada
no comercio, e com o tempo esses pequenos produtores incentivados podem se tornarem grandes

produtos de alimentos, que serdo consumidos para o sustento do proprio municipio.

Eixo temético 6: Atenc¢do a salde.

Nese eixo tematico procurou-se conhecer os aspectos de salde da populacdo do
municipio. Os entrevistados foram questionados sobre a existéncia no municipio de pessoas que
passem fome, onde B1 respondeu sobre o que acha sobre pessoas passarem fome no municipio e
foi bem critica a respeito dos programas de incentivo do governo para auxiliar os que precisam,

ela ressalta que:

Hoje com muito menos frequéncia, mas ainda encontramos muitas pessoas com
dificuldades, algumas ndo vou dizer que porque querem, porque ninguém quer
passar fome, mas talvez assim, por comodismo... Oportunidades tem, n6s temos
uma ascensdo assim dentro do municipio, dentro do Brasil todo de industrias, de
trabalho, existem disputas de trabalno né, o mercado de trabalho €
extremamente competitivo... tem o bolsa familia, bolsa daqui, dali, condiciona
essas pessoas a viverem com um padrédo de vida muito abaixo daquilo que eles
poderiam viver. Eu sou muito critica em relacdo a bolsa familia e essas outras
bolsas do governo porque, eu acho que alicia as pessoas a viverem mal,
acondiciona eles a acostumarem a viver daquele pouquinho... eu acredito que a
gente ta mudando essa realidade pouco a pouco mas ainda tem pessoas que
infelizmente passam fome... (B1).

Para Turano e Almeida (2012, p. 52) os habitos e preferéncias alimentares sdo aspectos
fortemente arraigados, sendo que sua formacdo ndo se deve apenas ao sensério, mas sim a
frequéncia diferenciada no consumo de certos alimentos, comecando desde a tenra idade ao
incentivar e formar o paladar da crianga, envolvendo dessa forma, sentimentos regionalistas e
recordacdes afetivas ligadas a familia e ao meio social.

Ja o0 B5 quando questionado se tinha o conhecimento de pessoas que passavam fome no

municipio disse que:
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Certeza, nds estamos numa regido muito carente, Santa Isabel ndo deixa de ser
diferente, nds temos vérias familias que hoje digamos assim tem uma melhor
alimentacdo até pelos incentivos do governo, mas ainda temos muitas familias
gue ainda sdo privados da alimentacdo adequada, por ndo ter condi¢des de estar
adquirindo, espera-se que isso mude, uma bolsa familia ndo resolve a situacao
de uma familia, entdo ainda sdo situacdes sérias que ainda precisa de muito
tempo pra resolver isso (B5).

Em seguida foi questionado sobre o que era mais presente no municipio, fome ou excesso

de peso, sua resposta foi:

Da pra se dizer que as duas coisas, tem pessoas com fome, tem. O excesso de
peso ndo quer dizer que vocé tenha, por exemplo, vocé pode ser obesa, comer
pouco, mas come errado. Entdo tem as duas situagdes, a gente percebe ai 0
pessoal hoje preocupado em fazer caminhada, academia e outros, mas vocé vé
pessoa obesas na classe mais humilde, quanto nas classes mais ricas, entdo o
fator que pode estar levando a isso, ndo € s6 a falta de alimentacdo, e sim a
alimentagdo inadequada (B5).

Por outro lado, notamos como 0 excesso de peso é frequente neste municipio também, os
entrevistados justificam tal fato, pelo prazer que a comida oferece. “Seria a ma alimentagao,
além, também, falta de cuidados com a prépria saude e também o uso excessivo de remédios
também faz com que a pessoa adquira peso” (Al).

“Porque as pessoas ndo se controlam na alimenta¢do. Eles s6 percebem pra fazer uma
dieta, pra fazer alguma coisa quando ocorreu o fato, depois talvez ja é tarde, deveria se precaver
antes” (AD).

Mintz (2006, p. 36) enfatizava ha anos atrds que conter a obesidade seria um desafio tdo
urgente para o Brasil quanto acabar com a fome. Sendo que por outro lado, o contingente com
excesso de peso ja ultrapassa a assustadora marca dos 70 milhdes - cerca de 40% da populacéo
brasileira, ndo deixando duvidas de que o Brasil que come mal é bem maior do que o Brasil que
tem fome.

Os habitos de vida dos brasileiros sofreram uma profunda mudanga nos altimos anos, que
estdo provocando o aumento de doencas cronicas. Por isso Silva e Cardenas (2007, p. 56)
ressaltam que a alimentacdo desempenha na vida das pessoas um papel abrangente que envolve
ndo apenas uma simples incorporacdo de material nutritivo necessario para a sobrevivéncia, mas

algo que possui um profundo significado subjetivo, social e cultural.

Concluséao
Os resultados encontrados neste trabalho ressaltam o conhecimento dos entrevistados em
relacdo a cultura alimentar, desde a emancipacao até os dias atuais dos Municipios de Ampére e

Santa lIzabel do Oeste, onde as referéncias alimentares que a populacdo mantém, foi repassada
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por seus pais e avos, considerando principalmente os alimentos produzidos e tipico da regido,
estando estes habitos presentes nesta cultura até hoje, independentemente da forte influéncia da
globalizacdo e industrializacdo observadas atualmente.

Percebe-se que a cultura alimentar esta se se tornando semelhante em nivel mundial, ou
seja, 0s mesmos habitos alimentares podem ser encontrados em distintos locais, como 0 consumo
excessivo de alimentos industrializados comprometendo a satde. Nota-se que o0s entrevistados
tém pouco conhecimento sobre conceitos de seguranca alimentar e nutricional, porém, tem
conhecimento que uma ma alimentacdo pode provocar danos na salde humana, e
consequentemente uma diminuigéo da qualidade de vida da populagéo.

Portanto, salienta-se a importancia da realizacdo de acBes de conscientizacdo direcionada
a populacdo no sentido de preservar a cultura alimentar e promover a seguranca alimentar e

nutricional da populagéo desta regido, a fim de ndo perder a esséncia da cultura alimentar neste

grupo.
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