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Resumo: Refletir sobre os didlogos e convergéncias, bem como sobre as divergéncias, imbricadas nos sistemas
alimentares requer, minimamente, uma compreensdo ampliada de todo o emaranhado que o engloba e nos convida
a rompermos com as leituras compartimentadas da triade sociedade-natureza-cultura. A ciéncia da nutricdo
historicamente sofre influencias do cartesianismo bioldgico e para pensar em formagdo/atuacdo a partir de olhares
ampliados é necessario conhecer as diversidades dos sistemas alimentares e discutir alternativas para o modelo
hegeménico. A alternativa é aqui apresentada através da agroecologia, em sua triade ciéncia-movimento-prética. A
discussé@o busca romper com a l6gica compartimentada, visto que as/os nutricionistas sdo fundamentais na busca e
na construcéo de sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis.
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SUSTAINABLE AND HEALTHY FOOD SYSTEMS: POSSIBLE DIALOGUES AND
CONVERGENCES

Abstract: Reflecting on dialogues and convergences, as well as divergences, interwoven in food systems requires, at
the very least, an expanded understanding of the whole tangle that encompasses it and invites us to break with the
compartmentalized readings of the society-nature-culture triad. The science of nutrition historically suffers from the
influences of biological cartesianism and to think about training/acting from magnified perspectives it is necessary to
know the diversity of food systems and discuss alternatives to the hegemonic model. The alternative is presented here
through agroecology, in its science-movement-practice triad. The discussion seeks to break with the
compartmentalized logic, since nutritionists are fundamental in the search and construction of sustainable and healthy
food systems.
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SISTEMAS ALIMENTARIOS SOSTENIBLES Y SALUDABLES: POSIBLES DIALOGOS Y
CONVERGENCIAS

Resumem: Reflexionar sobre los dialogos y convergencias, asi como sobre las divergencias, entretejidos en los
sistemas alimentarios requiere, minimamente, una comprension ampliada de toda la tela de arafia que lo envuelve y
nos invita a romper con las miradas compartimentadas de la triade sociedad-naturaleza-cultura. La ciencia de la
nutricion ha estado histéricamente influenciada por el cartesianismo biolégico y para pensar la formacion y
actuacion desde perspectivas amplias es necesario conocer la diversidad de los sistemas alimentarios y discutir
alternativas al modelo hegemonico. La alternativa que se presenta aqui a través de la agroecologia, en su triade
ciencia-movimiento-practica. La discusion busca romper con la Idgica compartimentada, ya que los/las nutricionistas
son fundamentales en la busqueda y construccion de sistemas alimentarios sostenibles y saludables.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria y Nutricional; Agricultura Sostenible; Ciéncia de la nutricion

Introducéo

N&o h& como dimensionar o valor da vida, se ndo dimensionarmos o valor da prépria
existéncia. A vida que pulsa e impulsiona processos sociais, culturais e identitarios, biol6gicos —
mais especificamente fisioldgicos — alinhados com a natureza, passa pelo ato de se alimentar (e
alimentar os/as demais). Nestes termos, os sistemas alimentares se converteram na expressao mais
intensa e concreta desse ato corriqueiro “do comer” que, apesar de parecer simples, é altamente
complexo. Debater sobre Comida de Verdade torna-se entdo fundamental. Para tanto,
referenciamos aqui o Manifesto da 5% Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(5 CNSAN, 2015) que afirma:

[...] a comida de verdade como salvaguarda da vida. [...] é saudavel tanto para o
ser humano quanto para o planeta. Garante os direitos humanos, o direito a terra
e ao territorio, a alimentacdo de qualidade e em quantidade adequada em todo o
curso da vida. Considera comer como um ato politico. Define a Comida de
verdade como a que reconhece o protagonismo da mulher, respeita os principios
da integralidade, universalidade e equidade. Ndo mata nem por veneno nem por
conflito. (Manifesto da 52 CNSAN).

Por outro lado, ainda em referéncia a vida, ndo ha como desconsiderar o agravamento do
atual quadro de fome pelo qual centenas de milhares de pessoas do Brasil e de outras partes do
mundo vem, cotidianamente experimentando. Essa imposi¢do austera vem sendo exacerbada
também pela condicdo pandémica causada pela SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda
Grave 2), o coronavirus causador da Covid-19, e reflete as indiferencas e o desdém de um sistema
alimentar de producdo industrial que se pauta apenas nos principios do lucro acima de tudo que
pouco se importa com a saude, nem das pessoas que fazem parte desses sistemas, nem mesmo da
natureza que segue sendo explorada em todas as dimensdes negativas do termo.

Refletir sobre os didlogos e convergéncias, bem como sobre as divergéncias, imbricadas

nos sistemas alimentares requer, minimamente, uma compreensdo ampliada de todo o emaranhado
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que o engloba e nos convida a rompermos com as leituras compartimentadas da triade sociedade-
natureza-cultura. A énfase aqui colocada é na alimentacao e nutri¢do, sobretudo se a perspectiva
do refletir-agir estiver alinhada aos principios e diretrizes, que em alguma medida, concretiza no
cotidiano a Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional/SSAN dos povos.

E com esse objetivo que esse texto traz o desafio de elencar algumas questdes que possam
contribuir nessa feitura. A partir das analises dos sistemas alimentares — e aqui vale a pena
mencionar que tratamos da pluralidade da terminologia “sistemas” ja que partimos do pressuposto
que o plural dos “sistemas” engloba dimensfes multiplas que passam pelas questdes historicas,
ambientais, sociais, culturais, simbolicas, econébmicas e politicas, nas quais pesam questdes
praticas e cotidianas do comer e nutrir como a producdo e consumo conscientes (ou ndo),
nutricionalmente adequados (ou n&o), culturalmente referenciados (ou ndo), eticamente
comprometidos (ou ndo) com as questbes ambientais, geracionais, raciais/étnicas, de classes
sociais e de género.

E sob essa 6tica complexa (e de certo modo, superficial, ja que ndo temos o espaco
necessario para maiores aprofundamentos) que desenvolvemos esse texto. Longe de esgotarmos o
debate temos a pretenséo de apenas disparar processos reflexivos e, quem sabe, transformadores
dos sistemas alimentares — que atualmente expressam destruicdo e opressdao -, para algo
construtivo, harménico e libertador.

A primeira sessdo Sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis uma compreensdo a
partir da Ciéncia da Nutricdo evidencia a necessidade de compreender como e por que esses
sistemas assumem tal diversidade, considerando questdes para além da alimentacéo e da nutrigéo,
refletindo sobre a conexado dos sistemas alimentares com a logica politica e econdmica global que
por sua vez, reverbera no regional-local.

A segunda sess@o A agroecologia que dialoga e converge para construgdo de sistemas
alimentares sustentaveis e saudaveis explora de forma mais explicita que, ao tomar por base 0s
principios da Agroecologia - Ciéncia, Movimento e Pratica - os dialogos e convergéncias sdo reais,
possiveis e porque ndo dizer, necessarios.

A centralidade dos temas alimentagéo e nutricdo como consequéncias diretas dos sistemas
alimentares sustentaveis e saudaveis, fazem parte de um conjunto de outras complexas questfes
gue, por sua vez, conectam as dimensdes da saude (das pessoas e do ambiente). Assim, estimular
processos que tragam na sua esséncia as dimensdes da sustentabilidade e da saudabilidade da
producéo e consumo de alimentos, mais também de significados simbdlicos do ato de se alimentar
(e alimentar os/as demais) nos territorios €, portanto, a recomendacao primeira posta no final desse
artigo.
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Sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis uma compreensdo a partir da Ciéncia da
Nutricéo

O Sistema Alimentar é definido como um agregado econdmico de diversas atividades,
traduzido pelo encadeamento l6gico de varios setores, que vao desde a producdo até o consumo
de alimentos, setores esses que se articulam para promover a producdo e abastecimento de
alimentos em escala local e mundial (DAVIS; GOLDBERG, 1957; MULLER, 1989; PAULA,
2017; GRUPO ETC, 2019). Nesse contexto estdo envolvidas basicamente:

1. As empresas que produzem e comercializam insumos agricolas (maquinarios,
sementes, agrotoxicos, fertilizantes, adubos quimicos, entre outros), que por sua vez
detém a tecnologia destes produtos, por meio das patentes;

2. O setor agropecuario, que efetivamente produz os alimentos, constituido pelos
camponeses e agricultores familiares, agricultores empresariais e agricultores
capitalistas® (PLOEG, 2008).

3. A industria de transformacdo de alimentos, desde multinacionais oligopolistas, até
pequenas agroindustrias;

4. O setor de distribui¢do, no caso brasileiro as nominadas Centrais de Abastecimentos
(CEASAS), bem como as grandes redes varejistas tais como os hiper e supermercados
e também, em alguma medida as mercearias e/ou pequenos estabelecimentos.

5. A aquisigéo, preparo e o consumo de alimentos, mais especificamente formado pelos
consumidores e consumidoras.

Nestes termos, é fundamental trazer a tona o debate sobre o papel e/ou a influéncia que
incide a ciéncia da nutricdo nesse sistema alimentar de producao industrial. Pode-se dizer que esta
se insere no ambito do sistema alimentar em diferentes niveis e suscita atencdo especial para o
setor de transformacao, distribuicdo e recomendacao do consumo de determinados produtos e/ou
alimentos.

A Nutricdo como ciéncia se localiza de forma evidente (e inquestionavel) no campo da
salde possuindo assim — no processo da formagdo profissional -, influencias historicas de uma
orientac@o que determina e define o perfil dos profissionais de satde, no qual o modelo biologico
cartesiano, centrado no processo curativo e na atuacdo com base em especialidades € o que
caracteriza a préatica profissional. Certamente, essa orientagdo dificulta o olhar do e para o

individuo como um ser integral que se insere — influenciando e sofrendo influéncias do ambiente

3 Ploeg (2008) em sua obra “Impérios Alimentares” classifica os agricultores dessa forma, atribuindo caracteristicas
especificas para cada um desses, que por sua vez relacionam-se com o sistema alimentar imperial (denominacéo do
autor para o terceiro Regime Alimentar).
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que ocupa — interferindo assim em uma analise mais complexa e ampliada do processo salude-
doenca (AMORIM; MOREIRA; CARRARO, 2001). No entanto, atualmente cada vez mais as
instituicOes de educacdo/formacgéo, bem como entidades de nutri¢cdo e nutricionistas reconhecem
a necessidade de ir além do bioldgico, considerando as dimenses ambiental, cultural, econémica,
politica, psicoafetiva, social e simbolica na atuacéo profissional, pautando uma formacéo/atuacao
profissional que desperte o senso critico-reflexivo-transformador (CFN, 2018).

Outra questdo importante na formacdo e atuacdo do/da nutricionista € a
transdisciplinaridade e a interdisciplinaridade, que a partir da busca por resgatar e/ou conectar
suas/nossas raizes culturais e filosoficas sdo essenciais para uma pratica profissional que priorize
o refletir-agir-transformar colaborando assim para uma transformacao social (e alimentar)
(CALCAS etal., 2016, grifos nosso). Diante do exposto reconhecer e compreender as diversidades
intrinsecas aos sistemas alimentares e seus determinantes, relacionando as mesmas com 0s
contextos histérico, politico e econdmico a nivel global e local é importante para um olhar
diferenciado as questdes relacionadas a alimentacdo e a nutricdo. Importante considerar aqui, que
para essa analise aprofundada é necessario buscar autores/as de outras areas, como a sociologia, a
economia, a historia, as politicas publicas, a agroecologia, entre outros pertinentes aos sistemas
alimentares que prezem pela sustentabilidade e saudabilidade.

Nesse sentido, iniciamos a analise da diversidade dos sistemas alimentares, a partir das
influencias historicas e sua mutacao através dos tempos. Para tratar desse assunto ndo poderiamos
deixar de abordar a teoria dos Regimes Alimentares, uma vez que esta ideia periodiza os sistemas
em trés diferentes Regimes ao longo dos tempos, nesse preceito as autoras e os autores distinguem
o0 sistema alimentar em primeiro, segundo e terceiro Regime Alimentar.

Ao longo desses trés Regimes, o sistema alimentar adquire uma relagéo diferente com a
ordem mundial, apresentando caracteristicas predominantes articuladas para sustentar a
hegemonia do determinado periodo historico (PAULA, 2017). Dessa forma, no primeiro Regime
que data do final do século X1X a 1930, a ordem se deu para manter a hegemonia britanica, o qual
foi marcado pelo intercambio comercial de alimentos entre a Gra-Bretanha e seus estados
coloniais.

O segundo Regime ocorreu apés a segunda Guerra Mundial e a década de 1970,
sustentando a hegemonia dos Estados Unidos, através de suas praticas de exportacdo de excedentes
e dos programas de ajuda alimentar. Ja o terceiro e atual Regime Alimentar, iniciou na década de
1970 e é marcado pela globalizagdo, financeirizagdo e hegemonia de Impérios Alimentares,
formados por grandes corporacdes oligopolistas do sistema alimentar, ligadas ainda a hegemonia
dos Estados Unidos (McMichael, 2016).
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Por esse motivo, esse Regime é denominado de Regime Alimentar Contemporaneo por
Friedmann (1993), Corporativo por McMichael (2016), Imperial por Ploeg (2008) e Neoliberal
por Pechlaner e Otero (2010). Importante destacar que os trés Regimes Alimentares estdo inseridos
e agem de acordo com a ldgica politica e econdmica de seu momento, dessa forma pode-se dizer
que o sistema alimentar é moldado para propagar e sustentar o regime econémico/politico
hegeménico e desencadeia processos complexos na sociedade, sobretudo, no ambito da
alimentacdo e nutricdo, porém, ndo somente. Sabe-se que fatores associados a destruigdo ambiental
— em esséncia — é uma caracteristica forte e presente no Regime atual.

O terceiro Regime Alimentar, portanto, é considerado um bragco do sistema capitalista
neoliberal que vigora de forma hegemdnica no mundo atual, e dessa forma assume caracteristicas
préprias desse ordenamento (McMichael, 2016; PECHLANER; OTERO, 2010).

Assim, algumas caracteristicas do terceiro Regime Alimentar sdo a concentragdo de poder,
de capital, dos meios de producdo e processamento de alimentos, além da centralizacdo de
desenvolvimento de tecnologia, por parte das corporacdes transnacionais do setor de agroinsumos,
transformacéo e distribuigéo de alimentos (McMichael, 2016). Esta hegemonia do terceiro Regime
é denominada - Impérios Alimentares - por Ploeg (2008), segundo o autor o Estado também é um
ator importante dessa organizacdo, uma vez que 0 mesmo é cooptado pelas corporacfes, que 0
utilizam a seu favor, principalmente a partir dos lobbys (lobistas) que manipulam as
regulamentacgdes (criacdes de normas, leis, decretos) e impulsionam a maximizacao do lucro de
proprietarios e acionistas, possibilitando assim uma méaxima exploracdo da forca de trabalho de
mulheres e homens, precarizando relacGes trabalhistas, reduzindo salarios entre outras perdas.
Nesse cendrio, a natureza, por sua vez também sofre as consequéncias desse modelo como, por
exemplo, as mudangas climéaticas que estdo conectadas aos processos de desmatamentos,
contaminacéo e destruicdo ambiental de toda ordem.

Marion Nestle, em sua obra “Uma verdade indigesta” (2019) desvela ainda a relacéo entre
a comida, a pesquisa no &mbito da ciéncia da alimentacdo e da nutricdo e as relagdes de poder na
sociedade. A autora demonstra, a partir das evidéncias, o quanto esse meio é influenciado pelas
corporagdes que controlam o sistema alimentar neoliberal. Portanto, a construcédo da ciéncia, bem
como das narrativas do que € saudavel e sustentdvel no @mbito do sistema alimentar, também é
uma &rea constantemente tencionada pelas corporac6es do sistema alimentar imperial/neoliberal.
Essa constatacdo reitera, portanto, a necessidade de investirmos em uma formacdo de
nutricionistas, bem como uma atuacdo desses/dessas profissionais de forma ainda mais critica-

reflexiva e, fundamentalmente, transformadora.
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Essa concentracao do sistema alimentar neoliberal, promove um processo que vem sendo
denominado por mercantilizacdo dos alimentos, o qual coloca o alimento (a comida) uUnica e
exclusivamente como uma mercadoria. Esse processo propicia o distanciando e, porque néo dizer,
uma desconexdo cada vez mais presente e intensa nas relacfes imbuidas entre quem produz e quem
consome (alimentos e comida). Ademais, contribui também para a extin¢do dos alimentos e/ou
preparacdes regionais, expropriando de forma facil e simples a cultura alimentar dos povos, e
transforma os alimentos em formulagdes comestiveis altamente promovidas por publicidade e
propaganda, projetadas para elevar ao maximo os lucros e atender ao mercado financeiro
impaciente que financia as corporacfes alimenticias (PLOEG, 2008; POULAIN, 2013, grifo
Nosso).

Como resultado desse processo, se tem o consumo desenfreado de produtos
ultraprocessados (ndo saudaveis), produzidos com insumos quimicos, que sdo introduzidos,
desde o campo até a mesa, além de grandes quantidades de acUcar, sodio, gorduras industriais,
baixas quantidades de micronutrientes, fibras e compostos bioativos (OPS, 2019, grifo nosso).
Nesse contexto, o alimento, ou ndo alimento como refere Ploeg (2008), se torna um bem de
consumo como qualquer outro, produzido e comercializado pelas corporacfes para atender o
publico consumidor.

Por conseguinte, outra caracteristica presente nesse sistema alimentar neoliberal é a
desigualdade, visto que o acesso a bens de qualidade (e aqui o alimento é visto como uma
mercadoria, portanto um bem) é limitado as pessoas que possuem capital para adquiri-los. Essa
desigualdade de acesso ao capital € refletida entdo no acesso aos alimentos, sobretudo alimentos
de qualidade, ou seja, comida de verdade.

Em consonancia a essa ldgica, a FAO tem redefinido o conceito sobre a manifestacdo da
inseguranca alimentar, onde ndo somente o acesso de alimentos é importante, mas aquelas e
aqueles que ndo possuem acesso a alimentos nutricionalmente adequados também sdo
consideradas pessoas em situacao de inseguranca alimentar e nutricional (FAO, 2020). O conceito
brasileiro de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) traz outras dimensfes a saber € “... 0
acesso regular e permanente a alimentos em quantidade e qualidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidade essenciais” e desde a sua criagdo tem sido considerado um conceito
amplo de SAN, que além de abordar a qualidade da alimentagdo como uma questéo prioritaria,
abrange também questBes como a diversidade cultural e a sustentabilidade nos seus aspectos
ambiental, cultural, econdmico e social (BRASIL, 2006).

Entretanto, atender o conceito de SAN em sua totalidade de forma universal no sistema
alimentar neoliberal é quase que uma utopia, pois como mencionado anteriormente, esse sistema
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hegeménico, estabelece uma logica que promove doenca (das pessoas e do ambiente) e que destroi
a agrobiodiversidade e a cultura alimentar. O resultado desse ordenamento vem sendo discutido
por Swinburn et al. (2019) que traz a referéncia da sindemia global, onde os fendmenos
pandémicos da obesidade, da desnutricdo e das mudancas climéticas sdo sinérgicos entre si,
fomentando umas as outras de forma mutua e complexa.

Entretanto, é importante destacar aqui, que esse impacto acomete desproporcionalmente as
vidas das pessoas, um movimento “normal” do sistema capitalista. 1Sso porque 0s segmentos
sociais menos privilegiados pelo sistema (e aqui consideramos as questfes interseccionais de
género, raca/etnia e classe social) sdo também, os mais atingidos pela desnutricdo, obesidade,
sobrepeso e doencas cronicas ndo transmissiveis (SWINBURN et al., 2011; OTERO, et al., 2015).
Para se referir a essa desigualdade, Freeman (2007) usa o termo "opressédo alimentar”, ao reportar
0 conjunto de fatores que expOe desigualmente as comunidades afro-americanas e latinas dos
Estados Unidos ao consumo de fast-food em detrimento aos alimentos saudaveis.

No Brasil temos alguns dados empiricos bem importantes para ilustrar essa questdo,
podemos elencar aqui a Ultima pesquisa de orcamento familiar (POF) realizada em 2017-2018
sobre seguranca alimentar e nutricional, a qual revelou maiores indices de inseguranca alimentar
grave em domicilios chefiados por mulheres (IBGE, 2020a). Assim como a prevaléncia de
obesidade que acomete em maior proporcdo as mulheres, bem como as pessoas com graus
inferiores de escolaridade que, além do sobrepeso e obesidade, também apresentam maiores
indices de doencas crénicas ndo transmissiveis causadas pela ma alimentacdo, como diabetes e
hipertensdo (BRASIL, 2020). Essas constatacbes ganham destaque quando se faz o recorte de
raca/etnia. S&o as mulheres negras que se localizam nos piores patamares gue trazem as dimensoes
da alimentacdo, nutricdo e salde.

No ano de 2018, 86% da populacdo de 0 a 8 anos de escolaridade estavam em estado de
sobrepeso ou obesidade, enquanto entre aquele(a)s com escolaridade de 12 anos ou mais, esse
percentual era de 67%, o que corresponde a uma diferengca de aproximadamente 20 pontos
percentuais (BRASIL, 2019). Esses dados corroboram os achados de Devaux et al. (2011) em
pesquisa realizada na Australia, Canada, Inglaterra e Coreia, segundo a qual as pessoas com menor
tempo de estudo apresentaram maiores indices de obesidade. Esses resultados refletem a distingéo
perpetuada pelo sistema alimentar neoliberal, onde existe uma limitagéo do consumo de alimentos
saudaveis pela populagdo mais vulneravel, e a0 mesmo tempo um aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados (IBGE, 2020b).

A POF também constatou que a aquisicdo domiciliar per capita anual de frutas em
domicilios brasileiros, demonstrou uma diferenca muito expressiva, chegando a 313% quando se
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faz a distingdo de classes (IBGE, 2020b). Esta disparidade também é demonstrada para aquisi¢cdo
domiciliar per capita anual de hortalicas, a qual chega a uma diferenca de 187% quando
comparadas as mesmas faixas extremas de rendimento total e variagéo patrimonial mensal familiar
(IBGE, 2020b). As frutas, legumes e hortaligas, que por sua vez sdo classificadas como alimentos
in natura sdo recomendados pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira para se constituirem
a base para se ter uma alimentagéo saudavel (BRASIL, 2014).

Contudo, a grande questéo dos sistemas alimentares hegeménicos atuais € a concentragdo
de poder dos Impérios Alimentares®*, a qual promove destruicdo da natureza e gera desigualmente
ambientes e condi¢cdes que promovem doencas relacionadas a ma alimentacdo, por meio de
disponibilidade e acesso limitados a comida de verdade e outras necessidades essenciais. Essa
privacdo, provém das desigualdades impostas pelo sistema capitalista, que o sistema alimentar
neoliberal reproduz, fortalece e perpetua enquanto modelo hegeménico de organizagdo politica e
econbmica, que por sua vez retroalimenta e sustenta o sistema capitalista, suscitando um ciclo
vicioso que precisa ser rompido para se vislumbrar sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis.

Pechlaner e Otero (2010), analisam a relacédo dos paises desenvolvidos e subdesenvolvidos
no sistema alimentar neoliberal, e levantam algumas questdes importantes, como a diviséo
internacional do trabalho, onde os paises do sul do mundo produzem produtos que nao sdo de
primeira necessidade para alimentar as nacGes, como grdos para alimentacdo animal e
agrocombustiveis, vinhos e frutas especiais e a0 mesmo tempo importam alimentos de primeira
necessidade, dependendo dos paises desenvolvidos para itens basicos da alimentacdo, o que
influencia diretamente na soberania alimentar dos povos. Importante ressaltar aqui que nesses
paises o modelo convencional de producdo agricola pautado no pacote verde, baseado em
monoculturas quimico-dependentes é também explorado de forma diferenciada dos paises
desenvolvidos, visto que além da divergéncia entre os tipos de produtos cultivados, conforme
apontado acima, contam ainda com modelos de exploracdo da natureza mais severos, isso pode
ser verificado por exemplo pela quantidade e os tipos de agrotoxicos utilizados e liberados para o
uso.

O Brasil, por sua vez, € o0 pais que mais consome agrotdxicos em todo o mundo desde 2008
e a cada dia possui mais tipos de venenos liberados para o cultivo de produtos agricolas

(ABRASCO, 2015). O que demonstra a permeabilidade das corpora¢des de insumos agricolas nas

4 Império alimentar é um termo cunhado por Ploeg (2008) para uma estrutura composta por esquemas reguladores de
natureza politica e econdmica que sdo impostos a sociedade e a natureza. Essas estruturas sdo formadas por
corporacfes em conjunto com o Estado, bases dos Impérios Alimentares, identificadas nos grupos do agronegécio,
grandes varejistas, mecanismos estatais, conjuntos de normas, modelos cientificos, tecnologias, entre outros que
dominam o Sistema Alimentar no &mbito do terceiro Regime Alimentar.
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regulamentacdes brasileiras. Um exemplo dessa regulamentacdo manipulada € a politica brasileira
de desoneracdo fiscal de agrotoxicos, que € extremamente atrativa, visto que os incentivos vao
desde a isencdo do PIS/Cofins e do IPI, até a cobranca de apenas 60% do ICMS (a depender de
politicas estaduais que podem aumentar as isen¢des) (ABRASCO, 2015; ODEVEZA, 2019).

Odeveza (2019) refere ainda que um dos impactos desses incentivos fiscais € a abdicacéo
de vultuosos recursos dos cofres publicos que poderiam ser investidos em politicas sociais, sem
considerar que essas regulagcdes incentivam o uso desses produtos, aumentando ainda mais o
adoecimento da populagéo e os gastos publicos com tratamento de doengas crénicas e intoxicacoes
agudas advindas desse modelo.

Corroborando estes estas constataces Soares e Porto (2012) ilustram esse fato ao apontar
que o custo com intoxicagdes agudas por agrotdxicos podem chegar a US$149 milhdes no estado
do Parand e revelam ainda que, para cada ddlar gasto em agrotéxicos no estado, US$1,28 é gasto
com custos externos para tratamento de intoxicacdo — por agrotoxicos — isso sem contar 0s gastos
do Sistema Unico de Saude (SUS) com determinadas doencas cronicas que por sua vez, possuem
uma intrinseca relagdo com o residuo de agrotoxicos em niveis celular, levando ao surgimento de
diferentes tipos de canceres.

Ademais, de acordo com a Secretaria da Fazenda de S&o Paulo somente a renuncia fiscal
de ICMS dos agrotdxicos no estado somou R$1,2 bilh&o no ano de 2015. Odeveza (2019) chama
atencdo ao comparar esse valor com o orcamento designado para a Secretaria de Agricultura e
Abastecimento do mesmo estado no ano de 2016, que foi de R$1,1 bilhdo, ou seja, valor menor do
gue o deixado de arrecadar com agrotoxicos (somente em relacdo ao ICMS) no ano anterior.

Outra questdo identificada por Pechlaner e Otero (201) € a resisténcia ao sistema alimentar
neoliberal, que tem sido mais presente e intensa nos paises mais afetados pelo sistema, ou seja, 0s
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Pra tanto citam a experiéncia do México, que é
diretamente impactado pelo NAFTA (Acordo de Livre Comércio da América do Norte, composto
por Canada, Estados Unidos e México). Nesse acordo, 0 México é o pais que mais sofre as
consequéncias das politicas neoliberais e, consequentemente, do sistema alimentar. Ao longo dos
ultimos anos, México vem disparando processos de resisténcias ao sistema que reverberam em
outros paises da Ameérica Latina e Caribe. Mediante as a¢6es da sociedade civil organizada varias
organizagles e coletivos sociais impulsionaram (e ainda impulsionam) estratégias que possam
contribuir para a criacdo e/ou manutencdo de sistemas alimentares mais sustentaveis e saudaveis.
Exemplos concretos destes movimentos é a campanha “Sin Maiz, No hay Pais” ou o mais recente

movimento “ley antichatarra” que resultou em mudangas significativas normatizando, por
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exemplo o comércio de produtos ultraprocessados — no Meéxico se conhece por “junk foods“— no
entorno de creches e escolas.

Dessa forma, percebe-se que o sistema alimentar se reorganiza e assume caracteristicas
proprias em diferentes paises, que podem ser compreendidas também no &mbito dos estados e das
cidades, importante considerar que essa organizacdo local estd inserida e portanto nao
desconectada, do processo global, mas é possivel encontrar inUmeras conformacdes e iniciativas
contra hegemonicas nos chamados “microssistemas alimentares” locais.

Nesse sentido apresentamos algumas questdes sobre a busca de novos sistemas
alimentares, que sejam sustentaveis e saudaveis. McMichael (2006), Ploeg (2008) e Friedmann
(2005) elencam a descentralizacdo dos sistemas alimentares como prioridade para transformacéo
dessa realidade.

Contudo ressaltamos aqui que a descentralizagdo por si s6 ndo é suficiente. E
imprescindivel que ela esteja articulada com outras acdes e iniciativas sistémicas e de cunho
estrutural como a redistribuicdo de terras, taxacdo de agrotdxicos e demais insumos quimicos, o
estimulo a agricultura de bases agroecoldgicas, incentivos e intervengdes no campo das politicas
publicas voltadas para producdo, distribuicdo, comercializacdo, acesso e consumo de alimentos
agroecoldgicos. Sabendo dos limites, especialmente, no que diz respeito ao acesso aos alimentos
agroecoldgicos, nos cabe investir e potencializar processos que culminem na transicao
agroecoldgica, associando a isso ao incentivo do consumo de alimentos in natura, minimamente
processados e culturalmente referenciados, bem como a ampliacéo da disponibilidade e acesso de
comida de verdade no campo e na cidade.

Outras alternativas em curso em diferentes paises, especialmente no continente latino
americano, e que em alguma medida converge para a criacao de sistemas alimentares sustentaveis
e saudaveis, dizem respeito as outras dimensdes do campo de atuacdo do sistema alimentar
neoliberal. Como exemplo, citam-se: as medidas de controle da publicidade e propaganda dos
produtos ultraprocessados, a taxacdo de formulagGes alimenticias prontas para 0 consumo e, ainda,
as normativas (leis e/ou decretos) que obrigam as industrias do setor a disponibilizar informaces
claras nos rotulos dos alimentos, especialmente sobre as substancias nocivas a saude. Estas e outras
acoes vem sendo pautadas, sobretudo, pela sociedade civil organizada, instituicdes, organizacoes
e/ou coletivos no campo da alimentacdo e nutricdo, cuja atuacdo tem sido fundamental para
transformar a I6gica hegemonica atual.

Reiteramos ainda, que nessa arena — de e para a constru¢do de sistemas sustentaveis e
saudaveis — é necessario um investimento humano. Ndo um humano descolado da natureza, mas
como parte dela e que precisa dela. Nestes termos a Ciéncia da Nutri¢do precisa ocupar um lugar
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que paute uma formacéo ética, critica, reflexiva e transformadora do/da nutricionista. Que tome
ainda como referéncia toda a complexidade imbuida na inter-trans-disciplinaridade e também na
intersetorialidade, quando partimos para a pratica profissional. N&o apenas, por serem
profissionais, mas como sujeitos e sujeitas que podem/devem fazer parte das mudancas

necessarias.

A agroecologia que dialoga e converge para construcdo de sistemas alimentares sustentaveis
e saudaveis

A agroecologia, a partir do seu tripé Ciéncia-Movimento-Pratica impulsiona processos do
refletir-agir-transformar e promove a construcao de sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis
se apresentando, portanto, como resposta para concretizar a Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional/SSAN. Para Clara Nicholls (2020, p. 07) a Agroecologia se apresenta como sendo
outra ciéncia, vez que esta ¢ capaz de disparar “...processos de inovacdo cognitiva, tecnoldgica e
sociopolitica”. J& para Schmitt e colaboradores (2018, p. 52):

A construcdo da agroecologia encontra-se vinculada a um amplo projeto de
transformacéo das formas de producéo, processamento, distribui¢do e consumo
presentes no atual sistema agroalimentar. Seus principios e praticas possuem uma
longa trajetéria de enraizamento nos modos de vida dos camponeses e
camponesas, povos indigenas e comunidades tradicionais nas mais diferentes
partes do mundo. Suas bases seguem os principios de justica social,
sustentabilidade ambiental e soberania alimentar, assumindo compromisso
politico com a democratizacdo do direito a terra, & 4gua, aos recursos naturais e
as proprias estruturas de producdo do conhecimento (grifo nosso).

Corroborando dessas assertivas, Lilian Telles (2018) aponta que a diversidade sociocultural
e politica da agricultura familiar e camponesa, bem como da agricultura urbana e também dos
povos e comunidades tradicionais € a base que constrdi o conhecimento agroecoldgico e por esse
motivo suas tessituras envolvem redes/coletivos e movimentos sociais que se alinham com as
instituicbes de ensino, pesquisa e extensdo e potencializa a construcdo do conhecimento
agroecoldgico.
No Brasil é possivel demarcar - quando e quem — contribuiu (e segue contribuindo) para
0s avangos da construcdo do conhecimento agroecoldgico. Para Burigo e Porto (2020) em 2002 a
criagdo da Articulacdo Nacional de Agroecologia/ANA e em 2004 a criacdo da Associacao
Brasileira de Agroecologia/ABA-Agroecologia puseram em marcha e alavancaram os processos
dessa construco. E possivel afirmar que a partir de entéo essas redes se fortaleceram em diferentes
territérios como nas aldeias indigenas, comunidades quilombolas, comunidades rurais, urbanas e
peri-urbanas e, sobretudo nos mais longinquos rincdes do Brasil. Certamente as conquistas nesse
campo também se deve as inumeras parcerias firmadas com os movimentos sociais de base, que
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por sua vez pautam além da Agroecologia, outras bandeiras que dialogam e se conectam aos
principios da justica social e ambiental.

Convém mencionar, no entanto, que alguns estudos trazem anéalises de autores e autoras
alertando para o cenario de que existe uma tendéncia para uma melhor aceitacdo, bem como para
uma maior adocdo de sistemas agroecoldgicos (ou que optam pela transicdo agroecoldgica)
frequentemente equivocados e estdo associados a uma perspectiva reducionista de que o mundo
deve produzir mais alimentos com o intuito de suprir a crescente demanda global de alimentos,
que, diga-se de passagem ‘estilo ocidental’ projetando assim, um acréscimo de 60% na producéao
de carnes e seus derivados em 2050, quando comparado a 2006 segundo Alexandratos e Bruinsma
(2012). Constata-se nesse argumento superficial e simplista, que outras dimensdes profundas e
complexas sdo intencionalmente negligenciadas. Certamente, existem outras variaveis que
precisam ser consideradas, por exemplo a que questiona o acesso da populacdo global a que tipo
de alimentos? (ou ndo alimentos?) como alguns sao considerados.

E possivel inferir que, de fato, existem nuances que distorcem e desconectam os principios
da Agroecologia a concepcao da Comida de Verdade e, por conseguinte da SSAN. O que temos
em curso sdo cenarios/arenas de disputas econémicas e, sobretudo politicas, que fortalecem,
aprofundam e perpetuam as desigualdades sociais e acentuam, cada vez mais mediante o
implemento de altas tecnologias, em niveis jamais vistos, a exploracdo e a expropriacdo da
natureza.

Segundo o recém documento publicado pelo Banco Mundial (2020) - Panoramas
alimentarios futuros. Reimaginando la agricultura en América Latina y el Caribe -, existe por
parte desta instituicdo, o reconhecimento de que a América Latina e Caribe/ALeC se transformou
na principal regido do planeta com produgéo de alimentos capaz de suprir o abastecimento ndo
apenas para a regido, mas também para 0 mundo. Ao mesmo tempo, essa regido ¢ também a maior
responsavel por prover ao mundo “servicos ecossistémicos” imensuraveis, ou seja, a regido possui
ecossistemas capaz de fornecer as pessoas e ao ambiente (com sua fauna e flora) o bem estar e o
conforto necessarios para viver, mas também a agricultura o incremento na sua produtividade. A
ALeC possui uma cobertura significativa de vegetacdes nativas, além de ser o centro de origem de
40-50% da biodiversidade mundial (BANCO MUNDIAL, 2020). No entanto, o documento
evidencia também que os sistemas alimentares que sdo impulsionados na regido trazem elevados
custos para a salde das pessoas e do ambiente. Em que pese toda as riquezas naturais, estas vem
sendo constantemente destruidas pelas distintas formas de ataque dos sistemas alimentares (ou

ndo), como queimadas dos biomas (floresta amazo6nica, mata Atlantica, cerrado, caatinga,

24



pantanal), grandes projetos como mineragdo, barragens, estradas entre outros ... ja que estes se
apresentam como potenciais ameacas aos bens publicos” (p. 08).

Conforme visto no topico anterior sdo estes sistemas alimentares hegemonicos que
destroem a natureza e que possuem uma relacdo direta com elevados indices de prevaléncia e
incidéncia das chamadas doencas relacionadas a ma-nutricdo sendo, portanto, prejudiciais para a
salde das pessoas. Louzada e colaboradores (2019) evidenciaram estas relacGes a partir de uma
extensa e providencial pesquisa em artigos cientificos produzidos em diversos paises do mundo e,
por sua vez, reiteraram a importancia da Classificacdo NOVA adotada pelo Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira.

Ainda em 2019, a Comisséo Lancet que compdem um renomado periddico cientifico The
Lancet usou o termo “Sindemia” para explicar a associagdo, em escala global considerando o
tempo e o espaco, trés fendmenos pandémicos: obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas.
Segundo esta comissao ... suas causas passam pelos interesses comerciais que orientam o modelo
hegemonico do sistema agroalimentar global”.

Para Veiga-Neto (2020, p. 09) o termo sindemia “... ¢ um neologismo bastante util para
nos referirmos a combinacéo e potencializagdo de problemas que se situam nos &mbitos sanitario,
sociocultural e ambiental”. Este autor traz a referéncia historica de quando e porque o termo surgiu.
Segundo ele, foi na década de 1990 quando o médico-antropdlogo Merril Singer criou o termo
sindemia para designar as combinacdes sinérgicas entre a satide de uma populacéo e 0s respectivos
contextos sociais, econdmicos e culturais (VEIGA-NETO, 2020).

Veiga-Neto (2020) em sinergia com o posicionamento da comissdo do The Lancet reitera
a necessidade de pensarmos-agirmos o atual contexto pandémico sob a perspectiva do
enfrentamento de, na verdade, uma sindemia. Para ele, “... referir-se a pandemia covidica como
uma sindemia é interessante, importante e potente, na medida em que acentua o0 seu carater
extremamente polimorfico e complexo (p. 10). Sendo assim, 0 autor passa a usar a expressao
“sindemia covidica”.

Os sistemas alimentares seguem, portanto, assumindo um papel central também no
contexto da sindemia covidica, j& que neste fendmeno as co-morbidades associadas a ma-
alimentagdo - que por sua vez, se conectam com as questdes ambientais, sociais, culturais,
econbmicas e politicas - sdo letais e potencializam os efeitos devastadores ocasionados tanto pela
sindemia global, como pela sindemia covidica. Corroborando esses achados cientificos o
documento do Banco Mundial (2020) caracteriza o continente da ALeC como sendo a regido que

mais sofre com a chamada “carga tripla da ma-nutricdo”, definida como sendo a confluéncia da
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desnutricdo, sobrepeso e obesidade, assim como as deficiéncias de micronutrientes. Segundo esta
referéncia

Nas populagdes da ALeC se observa o maior indice de sobrepeso do mundo, e as
deficiéncias de micronutrientes tem contribuido para o aumento das doencas
associadas a alimentacdo, que frequentemente se refletem nas Doencas Crénicas
N&o Transmissiveis (DCNT), como as doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2,
derrames cerebrais e alguns tipos de céanceres de localizacdo especifica. A
morbidade e a mortalidade associadas a ma-alimentacdo seguira aumentando na
regido, a menos que os padrbes de conduta sejam alterados caminhando no
sentido de um consumo alimentar saudavel e para tanto, se exigem
transformacdes, tanto por parte de qguem consome, mas também de a¢cdes mais
eficientes por parte de quem produz, ja que a ndo disponibilidade de alimentos
nutritivos é, supostamente, um grande obstaculo também (BANCO MUNDIAL,
p. 06).

Outro relatério da EAT-Lancet (2020) — uma subcomissdo do The Lancet -, também
argumenta que sao o0s atuais sistemas alimentares de producéo industrial predatorios e destrutivos
que vem, ao longo das ultimas décadas, potencializando os fenémenos causadores do colapso da
salide das pessoas e do ambiente.

Para Rob Wallace (2020) a crise sanitaria pela qual estamos passando possui uma relacéo
direta com a expansao do sistema alimentar de producdo industrial que, por sua vez se caracteriza
pelo rastro de destruicdo que deixa aonde chega e/ou por onde passa. Para este autor, a reducdo
dos habitats naturais ocasionada pelas devastacdes dos biomas para a expansao agricola e pecuaria
certamente levardo o mundo a experimentar outras crises. Este autor, também evidencia que “...
apesar de diferentes em suas particularidades os circuitos locais de producdo operam por meio da
mesma rede de expropriacdo global, com impactos ambientais subjacentes” (p. 529). Nestes
termos, ao incorporar os principios da Agroecologia nos niveis locais e territoriais € possivel
disparar processos mais criticos-reflexivos-problematizadores que contribuam, também, para as
mudancas de atitudes frente algumas praticas cotidianas e assim, passar a operar em prol na
construcdo de outras relagdes entre si, para e com a natureza abordando o conceito ampliado de
salde (ambiental, fisica, emocional e alimentar).

Ao fazer referéncia a interacdo necessaria entre agroecologia e satide parafraseamos “...
propomos que uma poderosa oportunidade para uma ciéncia inovadora no campo em
desenvolvimento da agroecologia seja a incorporagdo da saude humana” (O’ROURKE,

DELONGE, SALVADOR, 2017, pg. 19). Ainda para estes autores e autoras,

[...] ao adotar os objetivos de produtividade podemos ter assumido,
involuntariamente, uma perspectiva limitada sobre o escopo de potenciais
solugdes, dando maior énfase na producdo calorias em vez de refeicdes
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adequadamente nutritivas e acessiveis, em condi¢cdes ambientais seguras que sao,
possivelmente, mais importantes para um futuro sustentavel (p. 19).

Sob a 6tica do Direito Humano a Alimentacdo Adequada/DHAA, bem como da promocéo
da alimentacdo saudavel (aqui referida como Comida de Verdade) e, portanto, da saude, a
agroecologia se conecta com as concepgdes do campo da Saude Coletiva. Para Burigo e Porto
(2019, p. 250) “O dialogo entre satde e agroecologia também desperta questdes epistemoldgicas
que colocam em xeque paradigmas ainda hegemonicos na saude coletiva”.

As autoras Giordani, Bezerra e Anjos (2017) em um ensaio reflexivo, mas trazendo
constatacdes empiricas, sobre a relagdo do produzir-comer agroecoldgico afirmam que esta relacéo
oportuniza acionar diferentes redes de sentidos “... como a integragdo ¢ a dependéncia do espago
e 0 conceito ampliado de saude que envolve um bem-estar que se completa na tomada de
consciéncia em relacdo a necessidade de integracdo sociedade-natureza” (p. 434).

De fato, é algo mais complexo do que parece. Nao basta a escolha individual por adotar
uma alimentacdo composta apenas por alimentos saudaveis e/ou agroecoldgicos. Nao se trata de
saber ou ndo escolher. Sdo questdes que passam pelas dimensdes da vida em sociedade (individual
e coletiva). Passam também pelas esferas publicas e privadas.

Publicas mediante as acdes politicas com vieses econdmicos quando, por exemplo, se
investe de forma desproporcional na ampliacdo do setor produtivo (seja na producéo industrial
com a isencdo de impostos para a construcdo de plantas das fabricas e industrias que por sua vez,
desmatam biomas, seja na abertura de novas fronteiras agricolas e pecuaria, ou ainda com a
aprovacao de novas substancias toxicas para 0 uso na producdo intensiva de grdos voltados a
exportacdo, por exemplo).

Enquanto os investimentos que sdo necessarios para conduzir processos voltados ao bem
coletivo, mediante as politicas publicas que prezem pelo bem comum e social, sobretudo aquelas
voltadas ao fortalecimento SUS, ou ainda a reforma agréria visando o acesso a terra para a
producéo de alimentos saudaveis, acbes de incentivo a producao organica e/ou agroecoldgica, ou
ainda aquelas que pautam a aquisigdo de alimentos locais e regionais como alimentagdo escolar
entre outras, sdo infimas ou quase inexistentes, sendo que no contexto atual, 2020 a 2021, algumas
dessas acOes beiram cair no esquecimento. Urge ainda debater (e criar mecanismos para
transformar) sobre os sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis serem construidos e
fortalecidos sob a perspectiva interseccional que tratem das questfes de género, raca/etnia e classe
social.

As questbes também se inserem na esfera da vida privada. E trazem consigo outras

variaveis que podem/devem ser tratadas (também na dimensao da vida publica), mas que tenham
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concretude no nivel doméstico. Mencionam-se como exemplo, as dimensdes do cuidado — e aqui
damos énfase a comida, como o mais concreto ato de cuidar (de si e as/os demais). Mais uma vez,
apontamos a Agroecologia como sendo o caminho a ser trilhado para promover o enfrentamento
as sindemias em curso, bem como as que estdo por vir. Dos temas da vida cotidiana, de ser/estar,
qual seria aquele que poderia impulsionar o refletir-agir-transformar que ndo a comida? Por isso,

reiteramos as palavras de Giordani, Bezerra e Anjos (2017, p. 439) quando afirmam

[...] a agroecologia implica uma profunda transformagéo na relacdo com o
ambiente, ao envolver um sistema de producdo que renova os significados dos
elementos da natureza, a energia e as varias dimensdes do sistema, acaba
igualmente por produzir diversos outros sentidos acerca do alimento. Dessa
maneira, a alimentacdo resgata e reflete uma ligacéo primordial do ser humano
com a natureza e sua posi¢cdo genuina de dependéncia e cuidado para com o
planeta — aciona redes de sentido, n&o restrita & sua fungéo nutricional, sendo essa
até mesmo dilatada pela nogdo do bem e bom comer.

Para Miles, DeLonge e Carlisle (2017, p. 18) ... o0 avanc¢o da agroecologia e dos sistemas
alimentares sustentaveis depende, em parte, de investimentos em pesquisa, bem como de
cuidadosa consideragdo de fatores sociais, politicos e culturais”. Porém, ndo podemos negligenciar
que muitos dos investimentos em pesquisa dos chamados sistemas alimentares de producdo
industrial também disputam o campo das narrativas e das concepgoes “do saudavel (e do
sustentavel)”. Um exemplo dessa assertiva € o projeto BIOFort — liderado aqui no Brasil pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria/ Embrapa. Essa tecnologia se caracteriza pela
manipulacdo genética de determinados alimentos de modo a alterar seus genes interferindo assim
na quantidade produzida de algum (ou alguns) micronutrientes. Segundo a Embrapa - 0 argumento
€ 0 sempre 0 mesmo - “diminuir a desnutricdo e garantir maior seguranca alimentar através do
aumento dos teores de ferro, zinco e vitamina A na dieta da popula¢do mais carente” (EMBRAPA,
2011).

Nessas disputas continuas, a Agroecologia no seu papel de construtora do conhecimento a
partir do seu tripé ciéncia-movimento-pratica é a que tenciona. Tenciona os debates dentro e fora
da academia, assim como as pesquisas cientificas. Tenciona os movimentos e, por fim, tenciona
as praticas. Como mencionam Bezerra e colaboradores (2019, p. 14):

[...] a agroecologia tem o desafio de promover abordagens cada vez mais
integradas, onde seja possivel visualizar a¢cBes que cuidem da salde a0 mesmo
tempo em que garantem a integridade ambiental e a equidade social, apontado
pelos estudos como um dos requisitos basicos para construcéo e valorizagdo dos
sistemas alimentares sustentaveis.

28



Segundo o relatorio IPES-Food (2017) Global Alliance for the Future of Food (Alianca
Global pelo Futuro da Alimentacdo), para que possamos vislumbrar sistemas alimentares
verdadeiramente saudaveis, é preciso construir de forma continua e intensa a partir das distintas
esferas sociais, uma abordagem “mais integrada, multifacetada e holistica, incluindo assim
nutricdo, saude, felicidade e indicadores sociais e culturais”. Tem-se, portanto, uma centralidade
em torno da alimentacgéo e nutricdo como causas-e-consequéncias diretas dos sistemas alimentares
sustentaveis e saudaveis, mesmo tendo a compreensédo de que estes ndo sao os Unicos temas. Nesse
sentido, a Agroecologia também estimula processos dialégicos que trazem em esséncia as
dimens@es da sustentabilidade e da saudabilidade j& que esta se insere na dimensdo da vida em

sociedade que nos alinha a natureza e aos seus ciclos.

Algumas consideragdes

As reflexdes primeiras, seguem nos motivando também no final. Reiteramos que 0s
sistemas alimentares neoliberais seguem, de maneira absurda, colapsando a salide humana e, mais
ainda da natureza. Assim, refletir como podemos agir-transformar em prol da construcéo e/ou do
fortalecimento de sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis passa por a¢des individuais,
coletivas, mas, sobretudo politicas.

Reiteramos ainda que, 0s processos sindémicos — pelas pandemias associadas em si de
desnutricdo, sobrepeso/obesidade, mudancas climaticas e, mais recentemente a sanitaria causada
pela Covid-19 - pelos quais estamos vivendo, sofrendo e sentindo, de fato, desvela uma fissura
social cronica, onde as desigualdades de acesso e de oportunidade (ou a falta de tudo mesmo)
aparecem com mais forca e intensidade quando fazemos os recortes de classe, género e raca.

Nesse caos instaurado em nivel planetario, € nos territorios - comunidades rurais, urbanas,
periféricas, aldeias indigenas, quilombolas, entre outras - onde a Agroecologia surge forte,
pulsante, solidaria. A agroecologia se faz presente a partir das mentes/maos de quem constrdi o
conhecimento, planta, colhe, distribui, comercializa, alimenta e nutre, nos fazendo perceber que a
construcdo de uma outra logica vai além de promover sistemas alimentares locais, eles precisam
ser também ambientalmente, culturalmente e socialmente sustentaveis.

Por fim reiteramos que, conhecer os sistemas alimentares neoliberais e a forma como estes
operam seu poder destrutivo, bem como reconhecer outros sistemas que Se apresentam como
alternativas é determinante para apreender/praticar a Ciéncia da Nutricdo. Nesse movimento é
fundamental, portanto, compreender que a construcdo (criacdo/manutencgédo e/ou fortalecimento)
de sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis passa pelo compromisso ético do ser/estar/atuar
como nutricionista e, neste percurso a participagdo em organizagGes da sociedade civil,
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associaces, sindicatos, grupos e/ou coletivos, bem como instancias de controle social como
conselhos (municipais, estaduais e nacionais) € um o0Xxigénio necessario para seguirmos a

caminhada em prol de uma saude integrada entre natureza e sociedade.
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