EDITORIAL

A Revista Faz Ciéncia, periodico da Universidade Estadual do Oeste do Parana, campus
de Francisco Beltrdo, apresenta um perfil interdisciplinar e publica artigos das areas de Ciéncias
Humanas, Ciéncias Sociais Aplicadas e Ciéncias da Saude, que a partir de 2007 passou a ser
publicado também no formato digital e, desde 2017, a revista passou a ser apenas digital.

A escolha da cor (grafite) da capa deste numero, e a insercdo do laco preto, expressa
nossa imensa tristeza, nosso luto pelo gigantesco numero de mortes pela Covid-19 no Brasil, e
nossa angustia pela demora na vacinagdo da populacdo, de toda a populagéo.

O suplemento tematico deste nimero 37, que corresponde a janeiro/junho de 2021,
comegou a ser planejado em julho de 2020 e traz importantes contribuigdes no contexto das
abordagens interdisciplinares da Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN. Este € o segundo
dossié com este mesmo tema, o anterior foi publicado no ano de 2012. Contribuimos, dessa
maneira, junto com outros periodicos voltados ao tema, para manter a SAN em evidéncia,
sobretudo ao considerarmos todas as dificuldades impostas pela pandemia da Covid-19 que, ha
mais de um ano, limita as atividades de pesquisa cientifica, bem como as de ensino e de
extensdo. Também é verdade que desde o inicio de 2019, quando foi extinto o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — CONSEA, por meio da Medida Provisoria N°
870 (MP 870), e assim comprometendo sobremaneira o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) em todas as esferas. Neste sentido pesquisadores da &rea de SAN tém como
desafio, entre outros, insistir na divulgacéo cientifica e académica sobre a tematica, como forma
de enfatizar a sua importancia ndo s6 para a area de alimentos, mas do seu carater
interdisciplinar.

Diversas sdo as compreensdes sobre o campo da Seguranca Alimentar e Nutricional com
visdo interdisciplinar em diferentes linhas de pesquisa e areas do conhecimento. Para além da
necessidade basica a sobrevivéncia humana, a alimentagcdo possui um leque de atributos e
valores que a cada dia despertam mais interesse no campo da pesquisa e da reflexdo cientifica
sob variados enfoques. Apenas para destacar alguns: biologica e fisiologica, saude, social e
cultural, patrimonial, politica, antropoldgica, econdbmica, ambiental, territorial. Portanto, ndo
restam dividas de que o tema continua urgente na contemporaneidade e repleto de desafios para

quem se propde a discuti-lo.



Este suplemento tematico, a que também chamamos de dossié, “Seguran¢a Alimentar e
Nutricional: abordagens interdisciplinares” apresenta 09 artigos de autores de diversas
instituicdes e areas, sendo a grande maioria mulheres, muitas delas que, além de pesquisadoras,
sdo também maes, professoras, ativistas em SAN. As areas de pesquisa das autoras e dos autores
que aqui abordam a Seguranca Alimentar e Nutricional abrangem gastronomia, ciéncia e saude,
salde publica, comunicacdo social e epistemologia, alimentacdo e nutri¢cdo, agroecologia,
desenvolvimento sustentavel e rural sustentavel, direito, economia doméstica, extensdo rural,
sociologia e antropologia rural, engenharia de alimentos, tecnologia de alimentos, engenharia
agricola, microbiologia de alimentos, educagdo, agronomia e agricultura organica, rotulagem
nutricional, educacdo alimentar, entre outras, o que comprova 0 entendimento da
interdisciplinaridade.

Ha& sinais de graves problemas de inseguranca alimentar em funcdo da pandemia por
Covid-19 no pais. Dados j& apontam, e tem sido amplamente divulgado pela imprensa, que ha
aumento do desemprego no pais. Somam-se a isso as dificuldades em relacdo a uma politica
publica efetiva, que forneca renda suficiente para atender as condi¢es de alimentacdo para as
familias em condicGes de desemprego e subemprego durante a pandemia, 0 que torna o tema do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada fundamental. Tal discussdo perpassa por todos 0s
artigos, em alguns de maneira indireta, em outros de maneira mais central.

A abordagem metodologica dos artigos é sobretudo a qualitativa, trazendo a tona anélises

e reflex6es muito interessantes, e esse foi um dos objetivos deste volume tematico.

No primeiro artigo “Sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis: dialogos e
convergéncias possiveis” as autoras Islandia Bezerra e Natalia Ferreira De Paula trazem
reflexGes sobre os didlogos, as convergéncias e as divergéncias, imbricadas nos sistemas
alimentares, na sua compreensao plural e, portanto, fazendo uma leitura entrelacada da triade
sociedade-natureza-cultura. A discussdo é apresentada pelo olhar e pelos sentidos da
agroecologia, em sua triade ciéncia-movimento-pratica, buscando assim, romper com a légica
compartimentada, visto que as/os nutricionistas sdo fundamentais na busca e na construcéo de

sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis.

No segundo artigo, “Habilidades culindrias na pandemia de Covid-19: dialogos
possiveis entre gastronomia e soberania e seguranca alimentar e nutricional”, Juliana Dias,
Felipe Pessoa dos Santos e Paula Ramos, discutem sobre os efeitos da pandemia da Covid-19 no

ato de cozinhar e se alimentar em casa. Para isso trazem uma percepcdo ampliada de
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Gastronomia para discutir seu potencial educativo no desenvolvimento de habilidades culinarias
e a promocao da alimentagdo saudavel, com base no Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.
Usaram a interessante ferramenta de pesquisa como a observacéo do indice de Isolamento Social

e buscas realizadas na internet dos termos “receitas culindrias”, “pao” x “bolo”, entre os meses

de fevereiro e agosto de 2020.

O terceiro artigo “A seguranca alimentar e nutricional (SAN) e a conservacdo dos
ecossistemas: a intersetorialidade nas politicas publicas”, Kathleen Hodgson Weintraub,
Camila Gongalves de Oliveira Rodrigues, Katia Cilene Tabai, trazem discussdes sobre a
interface entre politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional (SAN) e conservacdo dos
ecossistemas. Para isso, foram realizados o levantamento e a andlise de politicas publicas
brasileiras nos dois campos, salientando as lacunas de intersetorialidade, dentro e entre eles,
além dos desafios para sua implementacdo, tendo como bioma central a Mata Atlantica. A
analise empreendida neste artigo evidencia que as politicas de SAN no Brasil sdo mais

intersetoriais e tendem a ser mais inclusivas da perspectiva ambiental do que o inverso.

No quarto artigo, “Direito Humano a Alimentacio Adequada: uma visdo holistica”,
as autoras Maria Vitoria Fontolan e Romilda de Souza Lima, trazem reflexdes gerais acerca do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada - DHAA, em especial quanto a sua abrangéncia e
complexidade. Para isso sdo abordadas cinco dimensdes: a) dimensdo fisiolégica/nutricional; b)
dimenséo cultural; ¢) dimensdo género; d) dimensdo informacéo; e) dimensdo ambiental. Tais
dimensbes sdo exemplificativas e demonstram as relacbes do DHAA com outros direitos
humanos e sua importancia para uma vida digna. Em seu ultimo Relatério do Estado de
Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo, publicado em 2020, a FAO aponta que sdo mais
de 3 (trés) bilhdes de pessoas no mundo sem acesso a dietas saudaveis. E, no Brasil, entre 2017 e
2019 a média de pessoas em situacdo de inseguranga alimentar e nutricional moderada ou severa
foi de 43,1 milhGes. O artigo é uma parte da pesquisa de mestrado, em andamento, da primeira

autora.

O artigo cinco, intitulado “Dilemas da producdo de queijo colonial artesanal do
Sudoeste do Parana”, as autoras Fabiane Picinin de Castro Cislaghi e Andréa Cétia Leal Badard
trazem informacdes que abarcam acbes de Seguranca Alimentar e Nutricional ao atrelar a
pesquisa a extensdo, relativas a producao do queijo Colonial artesanal. Trata-se de um produto

elaborado por pequenos agricultores familiares da regido Sul do Brasil, sendo um dos mais
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consumidos pela populacdo na regido Sudoeste do Parand e considerado parte da cultura
alimentar regional. Representa, ainda, uma alternativa para agregar valor a producédo de leite e
aumentar a renda dos pequenos produtores, com importante papel na economia da regido. Este
artigo relata as principais agdes ja realizadas por alguns projetos desenvolvido sobre o queijo
Colonial artesanal do Sudoeste do PR, como, por exemplo, o mapeamento dos produtores;
elaboracdo e publicacdo de materiais didaticos; acGes de qualificacdo realizadas com os
produtores; descricdo do processo produtivo; analises da agua e leite, além da caracterizacao
fisico-quimica, microbioldgica e sensorial dos queijos. Apresenta um breve historico da criagao
da Associagdo dos Produtores de Queijo Artesanal do Sudoeste do Parand - APROSUD e
descreve também as questdes legais que envolvem a producdo de queijos artesanais, assim como
os desafios que ainda precisam ser enfrentados para legitimar o queijo Colonial artesanal do

Sudoeste do Parana.

O sexto artigo, “Educa-San: acdes formativas em Seguranca Alimentar e Nutricional
a partir de estratégias virtuais com agentes da comunidade escolar” € de autoria de Juan
Francisco Bacigalupo Araya e Erika Marafon Rodrigues Ciacchi, que também trazem resultados
de experiencia desenvolvida abrangendo ensino-extensdo em SAN. Nesse sentido, com o
objetivo de fortalecer a rede de apoio entre universidades e comunidades escolares, o Centro
Latino-Americano de Ciéncia e Tecnologia em Soberania, Seguranca e Educacdo Alimentar e
Nutricional da Regido Sul — CeLASSAN/UNILA realizou um curso de atualizagdo a distancia,
via plataforma Moodle, em parceria com os cursos de Nutricdo de trés universidades latino-
americanas, ofertado as comunidades escolares da Argentina, do Brasil, do Chile e da Colémbia.
O curso foi iniciado com uma turma de 111 cursistas, apresentado em 60 horas com o
desenvolvimento de dez modulos, com énfase nos elementos socioculturais, politicos,
nutricionais e promotores da saude. Os cursistas apontaram, a partir da participagdo nos foruns e
da apresentacdo de um projeto em SAN, questbes importantes a serem problematizadas no
ambiente escolar que podem empoderar ndo apenas educadores, mas os préprios estudantes na

promogéo de uma alimentagéo saudavel e segura enquanto um direito humano.

No sétimo artigo “Aspectos que influenciam a aquisicdo e preparo do feijdo comum
por consumidores domeésticos”, as autoras Nathalia Rodrigues, Rose Mary Quint Silochi,
Vanderleia Schoeninger e Renata Henrique Hoscher apresentam um estudo de caso que chama a
atencdo para o perfil dos consumidores de feijao em Francisco Beltrdo, e seus conhecimentos

sobre as informacdes sobre o grdo, como as observagfes dos rotulos e embalagens, bem como,
8



condigdes de armazenamento domeéstico. O artigo inicia discorrendo um pouco sobre a historia e
importancia do feijdo na dieta da populacdo brasileira, que se firmou como um simbolo
identitario da culinéria nacional. Uma leguminosa rica nutricionalmente, mas que infelizmente
tem enfrentado constantes elevagdes de preco nos Ultimos anos, bem como reducdo de sua area
de cultivo, o que coloca em risco a manutencdo como alimento béasico e cotidiano, que
historicamente tem estado presente no prato das populacfes de mais baixa renda, formando um

importante e saboroso par com o arroz.

“O artigo oitavo, “O impacto da pandemia da covid-19 na (in) seguranca alimentar
da populacéo brasileira sob a 6tica intercultural e interdisciplinar” foi escrito por Regina
Aparecida Messias Guilherme, Emmanuel Pereira de Carvalho e Katia Cilene Tabai. Os autores
discutem a importéncia da intersetorialidade para alcancgar a seguranga alimentar, considerando o
impacto da pandemia da COVID-19 e as suas consequéncias. Trata-se de compreenséo de cunho
interdisciplinar e que traz uma contribuicdo para sociedade, dentro de uma reflexdo advinda da
interculturalidade, mobilizada pelo dialogo das culturas, no sentido de promover a soberania
alimentar dentro desse cenario de incertezas. E ainda, destacam estudos que relatam a relagéo do
elevado numero de pessoas acometidas pela pandemia com a ma nutri¢do, que vai desde a fome,

até, muitas vezes, ao sobrepeso e a obesidade.

No nono artigo: “ldentidade, cultura e seguranca alimentar: contradi¢cdes na
producéo da quinoa real em comunidades tradicionais de Salinas de Garci de Mendoza, no
Altiplano Boliviano”, de autoria de Brigida Choquehuanca Laura, Romilda de Souza Lima e
Alberto Feiden, apresenta-se e discute-se a realidade vivenciada na comunidade camponesa
tradicional Salinas de Garci de Mendoza, no altiplano boliviano, focando principalmente nas
mudancas pelas quais passa 0 modelo produtivo, e as implicagfes na seguranca e soberania
alimentar da regido e do pais, que é considerado o principal produtor e exportador da variedade
“quinoa real”. Efetivou-se uma pesquisa de campo na comunidade no ano de 2018, temporada da
colheita da quinoa. Foram realizadas entrevistas com produtores da ‘“quinoa real”, técnicos e
liderancas da comunidade. Os resultados evidenciam que a quinoa passou de um sistema
tradicional de produgdo a um sistema de monocultivo, onde o capital e a maquinaria agricola
entram como novo elemento imperante na comunidade. Culturalmente a quinoa cumpria um
significado importante na seguranca e soberania alimentar da regido, porém o que se observa é

que grande parte dos produtores chegaram a produzir, exclusivamente, com o0 proposito de



destinar a totalidade da producdo ao mercado e ndo para 0 autoconsumo, ocasionando

interferéncia nos habitos alimentares dos locais.

Artigos de temas Livres:

Este nimero traz também 03 artigos de temas livres correspondente a demanda continua

da Revista Faz Ciéncia.

Bianca Clara Vieira, Emanuely dos Santos Silva e Caroline Valente sdo autoras do artigo
de revisdo: “Acupuntura na estética: uma revisdo de literatura sobre os beneficios e
aplicacdes”. As autoras utilizam dados disponiveis na literatura entre os anos de 1985 a 2017
para abordar sobre dez praticas da MTC, e concluem que o tratamento estético através dessas
praticas possui bons resultados e diversas vantagens por ser pratico, pouco invasivo, de baixo
risco de alergia, possuir raras contraindicacdes, além de serem praticas que visam equilibrar o

organismo do paciente.

O segundo artigo, “Geohistéria do planejamento nacional brasileiro: narrativas e
reflexdes”, de Yuri Victor Melo traz uma discussdo da geohistéria do planejamento estatal
brasileiro, pormenorizando suas diferentes concepgbes tedrico-praticas, tendéncias e
reverberacGes socioespaciais que orientaram 0s processos e planificacbes executivos
governamentais. Trata-se de um artigo de revisdo tematica de artigos, sites, teses e livros
correlatos, comparando-se espaco-temporalmente linhas narrativas e tendéncias geohistoricas,
alicercadas na cronologia da politica publica federal, especialmente a nivel nacional. O autor
conclui a pesquisa apontando a auséncia de uma concepcdo padrdo que oriente a elaboracdo das
varias planificacbes nacionais, patenteando a inexisténcia de sélidos projetos de Estado no

Brasil.

Finalizando, Gabriela Venzon e Edson Santos Melo, autores do artigo: “Previdéncia
complementar: um estudo com a populagio do Sudoeste do Parana”, analisam o
comportamento dos investimentos em previdéncia complementar da populagdo residente na
mesorregido Sudoeste do Parana, considerando o ano de 2019 como periodo de analise. Foram
aplicados questionarios com um publico de 402 pessoas. Os resultados da pesquisa revelaram

que a populagédo pesquisada acredita ndo estar assegurada pela Previdéncia Social e que apenas

10



uma parcela minima dos entrevistados realizava outras aplicacfes visando se resguardarem
financeiramente no futuro, como a previdéncia complementar. Contudo, € grande o percentual de
pessoas que demonstraram ndo conhecer algumas informacdes béasicas do produto. Assim, 0s

autores concluem o artigo apontando a necessidade de maiores investimentos em educagao
previdenciaria.

Agradecimento:

Agradecemos ao prof. André Paulo Castanha pela assessoria e suporte editorial.
Convidamos os leitores e as leitoras para acessarem o0s textos completos que lhes

interessarem e tirarem suas proprias conclusoes.

Romilda de Souza Lima
Kérley Braga Pereira Bento Casaril André Paulo Castanha
Rose Mary Helena Quint Silochi Editor Cientifico
Organizadoras do Dossié Tematico

11



