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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi avaliar a situagdo de inseguranca alimentar e seus fatores associados entre
familias dos alunos do 1° ao 5° ano de uma escola da rede municipal de ensino situada na area urbana da mesorregido
Centro-Sul do Parani no ano de 2021, periodo p6s pandemia de Covid-19. Trata-se de um estudo transversal
descritivo, constituido por familiares dos alunos a partir de um questionario semiestruturado contendo questdes
sociodemograficas e da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar. Foram inclusos na pesquisa 101 familias, das
quais 67,4% encontravam-se em situacdo de Inseguranca Alimentar (1A) sendo, 24,8% de IA leve, 19,8% de IA
moderada e 22,8% de IA grave. A prevaléncia da IA foi maior em familias cujo chefes eram mulheres (83,8%), se
autodeclaravam de outras cores que ndo branca (55,9%), tinham mais de 30 anos (61,8%), possuiam apenas 0 ensino
fundamental (61,8%), apresentavam 4 ou mais residentes (70,6%), a renda familiar era de 0 a 1 sal&rio-minimo
(58,8%) e eram beneficiarias de algum programa de transferéncia de renda (68,8%). E importante o desenvolvimento
de politicas e programas que visem conhecer e combater a 1A das familias brasileiras e essencialmente em momentos
de crises.
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Food insecurity among families of schoolchildren in the post-Covid-19 pandemic period

Abstract: The objective of this research was to evaluate the situation of Food Insecurity (FI) and its associated factors
among families of students from the 1st to fifth year of a school of the municipal school located in the urban area of
the mesoregion Centro-Southern Parana in the period after the Covid-19 pandemic. This is a descriptive cross-
sectional study, consisting of family members of students based on a semi-structured questionnaire containing
sociodemographic questions and the Brazilian Food Insecurity Scale. 101 families were included in the survey, of
which 67.4% are in a situation of Food Insecurity (FI) and 24.8% of mild FI, 19.8% of moderate FI and 22.8% of
severe FI. The prevalence of FI was higher in families whose heads were women (83.8%), self-reported in other colors
(55.9%), were over 30 years old (61.8%), had only elementary school (61.8%), had 4 or more residents (70.6%)
family income was 0 to 1 minimum wage (58.8%) and were beneficiaries of some income transfer program (68.8%).
It is important to develop policies and programs that aim to know and combat the FI of Brazilian families and
essentially in times of crisis.

Keywords: Food Insecurity; School Feeding; Urban Area

Introducéo

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE oferece refeigdes para mais de 40
milhdes de escolares e representa a Unica, ou a principal, refeicdo do dia para muitos deles
(FBSSAN, 2021). O cenério provocado pela pandemia com relacdo as combinagdes das crises
econbmicas, politicas e sanitarias impactaram negativamente a garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada - DHAA (CFN, 2021). Com os bloqueios globais relacionados a COVID-
19 houve a obstrucdo de todos os estagios da cadeia de suprimento dos alimentos, incluindo
processamento, producdo, transporte, distribuicdo e consumo, obrigando entdo milhares de
familias a buscar alternativas pobres em nutrientes (FIOCRUZ, 2020).

Com a suspensdo das aulas no periodo de 2020 e 2021 ocorreu a interrup¢cdo do
fornecimento de refeicbes preparadas no ambiente escolar comprometendo a alimentacdo de
muitas criangas e adolescentes (FBSSAN, 2021). Tais fatores podem ter agravado a prevaléncia
de inseguranca alimentar domiciliar entre as familias brasileiras.

A Lei Organica n® 11.346, de 2006, conceitua a Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN
como o direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidades
suficientes, e sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base boas
praticas alimentares promotoras de saude respeitando a diversidade cultural e que sejam de carater

ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentavel (Brasil, 2006).
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Em contrapartida, a Inseguranca Alimentar e Nutricional - INSAN é determinada pela falta
do acesso aos alimentos, ou quando tal acesso compromete outras necessidades essenciais de uma
familia. Esse fator depende, predominantemente, da relagdo entre a renda e o preco dos alimentos
(Santos et al. 2021).

A inseguranca alimentar pode ser classificada como IA leve, IA moderada e IA grave. A
IA leve consiste na preocupacdo ou incerteza quanto ao acesso dos alimentos futuramente e a
qualidade inadequada resultante de estratégias que visam ndo comprometer as quantidades dos
alimentos. Na IA moderada, ha reducdo das quantidades ou do consumo o qual é resultante pela
falta dos alimentos. Por fim, a A grave é quando ocorre a reducdo quantitativa severa de alimentos
e do consumo de todos os moradores do domicilio, ou seja, a fome passa a ser uma experiéncia
vivida (IBGE, 2020).

No Brasil, para avaliar de maneira direta as dimensdes da seguranca alimentar na populagéo
foi criada a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar - EBIA. Segundo a pesquisa realizada pela
Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (REDE
PENSSAN, 2021) no periodo pandémico, realizada em 12.745 domicilios, de areas urbanas e
rurais nos 26 estados e no Distrito Federal, demonstrou que mais da metade da populagéo brasileira
encontra-se em situacdo de inseguranca alimentar (55,2%).

O grupo mais vulneravel a inseguranca alimentar sdo as criangas, na medida que estdo
associadas a inadequacao alimentar, comprometimento do crescimento e desenvolvimento, baixa
escolaridade, déficits cognitivos, problemas cronicos de satde fisica e mental e morte (FIOCRUZ,
2020).

Os aspectos relacionados a satde da populacdo durante o periodo da pandemia da Covid-
19 mostraram que 0s impactos primarios e secundarios, sao evidenciados em familias com criancas
ou adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. Embora as criangas e adolescentes ndo sejam 0s
mais afetados diretamente pela patologia da Covid-19, a pesquisa nacional realizada pelo Fundo
das Nacdes Unidas para Infancia (UNICEF-Brasil, 2020), revelou que eles sdo as grandes vitimas
ocultas da pandemia, pois estdo diante ao isolamento social e o fechamento das escolas, afetando
assim sua saude mental, e privando a educacéo de qualidade e 0 acesso bésico a saude.

No Brasil, 0 cenario atualmente exibe a diminuicdo do nimero de mortes e infectados
devido aos avangos na vacinagdo da Covid-19 e o retorno das atividades normais. Além disso, as
aulas voltaram a ser no formato presencial permitindo que esses escolares recebam as refei¢oes
completas fornecidas pelo PNAE. Diante disso, 0 objetivo do presente estudo foi avaliar a situacdo
de Inseguranga Alimentar e seus fatores associados entre familias dos alunos do 1° ao 5° ano de
uma escola situada na area urbana da mesorregido Centro-Sul do Parana no ano de 2021, periodo
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pos pandemia de Covid-19. Além de avaliar o impacto da inflagdo dos precos dos alimentos em

relacdo ao comprometimento do salario-minimo.

Procedimentos metodologicos

Realizou-se um estudo transversal descritivo e analitico, desenvolvido em uma escola
urbana da rede municipal de ensino da mesorregido Centro-Sul do estado do Parana.

A mesorregido Centro-Sul tem um dos menores IDH do Parana (0,682), apesar de todo seu
potencial de desenvolvimento. O municipio onde se desenvolveu a pesquisa, apresenta um dos
maiores IDH da mesorregido 0,731, possui 55 escolas da rede municipal de ensino basico, sendo
44 escolas localizadas na area urbana, 10 em distritos e 1 na &rea rural e 29 da rede estadual de
ensino, que juntas totalizam aproximadamente 18 mil alunos matriculados (IPARDES, 2022;
QEDU, 2020).

O bairro da escola analisada pertence a uma regido periférica do municipio, caracteristico
de baixa renda, caracterizado pela segregacdo socioespacial de distancia geogréafica e social do
municipio. A localidade conta com uma unidade de saude, um centro de educagdo infantil, uma
escola que atende cerca de 1600 alunos do ensino fundamental e médio e espacos publicos
adequados. Apesar das melhorias na infraestrutura do bairro, a populacdo de cerca de 20 mil
habitantes passa por diversas dificuldades sendo uma delas relacionada a falta do acesso a uma
alimentacdo adequada.

A amostra foi constituida por escolares de primeiro a quinto ano matriculados na rede
publica municipal de ensino em periodo parcial, representados pelos seus pais ou responsaveis.

A amostragem foi ndo-probabilistica por conveniéncia, portanto, 100% dos responsaveis
pelos escolares foram convidados a participar da pesquisa. Aquelas familias que tinham mais de
um escolar matriculado foram orientadas a responder apenas um questionario, assim foram
distribuidos no total 415 questionarios.

Foram inclusos no estudo 101 respostas, que cumpriram os seguintes critérios de incluséo:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinado e questionarios que
estavam 100% respondidos. Foram excluidas da pesquisa chefes de familia que tenham menos de
18 anos. Uma versao do TCLE foi disponibilizada aos participantes da pesquisa.

Os dados foram coletados, em marco de 2022, através de questionarios semiestruturados

autoaplicaveis, encaminhados para 0s pais e/ou responsaveis juntamente com as atividades
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escolares. O questionario contou com um total de 19 (dezenove) perguntas, sendo 5 (cinco) sobre
o perfil sociodemogréafico da familia e do chefe da familia e 14 (quatorze) perguntas baseadas na
Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar - EBIA.

Para verificar o perfil sociodemografico foram coletadas variaveis como, idade, sexo,
escolaridade e cor de pele do respondente do questionario, nimero de moradores do domicilio,
renda familiar e participacdo em programas de transferéncia de renda.

As 14 perguntas da EBIA sao relacionadas a alimentagdo, com respostas de “sim” e “ndo”,
sendo que a pontuacdo atribuida para esse instrumento ¢ de um ponto para cada resposta “sim”. A
partir da analise das respostas da EBIA, é possivel classificar a situacdo de seguranca, ou
inseguranca, alimentar (SA/IA) da familia de acordo com os seguintes pontos de corte: Domicilios
sem moradores menores de 18 anos - SA - 0 pontos; IA Leve - 1 a 3 pontos; IA Moderada - 4 a5
pontos; IA Grave - 6 a 8 pontos. Domicilios com menores de 18 anos - SA - 0 pontos; IA Leve -
1 a5 pontos; IA Moderada - 6 a 9 pontos; IA Grave - 10 a 14 pontos (Pérez-Escamila et al. 2004).

Para calcular o comprometimento do salario-minimo em relacdo ao pre¢o da cesta basica,
foram coletados dados do salario-minimo no site do AUDTEC (2022) contébil e realizou-se a
média anual dos valores da cesta basica de acordo com o Departamento Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioeconémicos (DIEESE, 2022a).

Os resultados foram analisados com auxilio do Software Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versdo 20.0 para Windows. As varidveis foram descritas por meio de frequéncias
relativas e absolutas. Para andlise estatistica de associagdo das varidveis investigadas com a
situacdo de SA ou IA foi utilizado o teste do Qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (COMEP) da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (CAAE 54134621.4.0000.010).

Resultados

Para esse estudo foram incluidos questionarios respondidos por pais ou responsaveis de
escolares do primeiro a quinto ano de uma escola urbana da rede municipal de ensino de um
municipio da mesorregido do Centro-Sul do estado do Paran4, totalizando 101 respostas (24,3%).
Na Tabela 1 séo apresentados os dados sociodemograficos em que € possivel observar que 86,1%
das chefes das familias eram do sexo feminino, 53,5% se autodeclaravam de outras cores que nao
branco e a idade predominante foi mais de 30 anos (63,4%).
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Tabela 1. Dados sociodemogréaficos das familias de uma escola pablica urbana de uma mesorregido Centro-
Sul do Paran& no ano de 2022.

VARIAVEL FREQUENCIA (N) PORCENTAGEM (%)
Sexo do chefe da familia
Feminino 87 86,1
Masculino 14 13,9
Total 101 100,0
Idade do chefe da familia
18 a 30 anos 37 36,6
Mais de 30 anos 64 63,4
Total 101 100,0
Escolaridade do chefe da familia
Ensino Fundamental incompleto ou 59 58,4
completo
Ensino Médio ou Ensino Superior 42 41,6
completo
Total 101 100,0
Cor da pele do chefe da familia
Branca 47 46,5
QOutras 54 53,5
Total 101 100,0
N° de moradores do domicilio
Até 3 pessoas 32 31,7
4 ou mais pessoas 69 68,3
Total 101 100,0
Numero de menores de 18
Feminino 136 54,8
Masculino 112 45,1
Total 248 100,0
Renda familiar mensal
0 a 1 salario-minimo 61 60,4
Mais de 1 salario-minimo 40 39,6
Total 101 100,0
Participacdo em programas de transferéncia de renda
Sim 56 55,4
Néo 45 44,6
Total 101 100,0

Fonte: Os autores, 2022

Verificou-se que 58,4% possuiam o ensino fundamental incompleto ou completo e apenas
41,6% finalizaram o ensino médio ou o ensino superior.

O numero de residentes no domicilio foi de 4 ou mais pessoas em 68,3% das familias,
sendo que dentre os moradores criangas e adolescentes menores de 18 anos prevaleceu 0 sexo
feminino com 54,8%.

Quanto a renda familiar, 60,4% das familias referiram receber de 0 a 1 salario-minimo e
39,6% mais que 1 salario-minimo. A maioria das familias (55,4%) declararam-se beneficiarias de

algum programa social, sendo o0 mais citado o Auxilio Brasil.
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A analise da EBIA, permitiu identificar que 32,7% das familias desse estudo apresentaram-
se em situacdo de seguranca alimentar, enquanto 67,4% encontraram-se em situacdo de
inseguranca alimentar. Segundo a classificacdo de 1A, 24,8% das familias apresentaram
prevaléncia em sua forma leve, ou seja, quando h& certa preocupacdo com a falta de alimentos e
fatores relacionados com a qualidade da alimentacdo, outras 19,8% indicaram IA moderada que
esta relacionada a restri¢do quantitativa de alimentos e 22,8% encontravam-se em |A grave, neste

caso ja sendo associado a sensagdo de fome (Figura 1).

32,7%
24,8%
22,8%
I ] I
SA IA Leve IA Moderada IA Grave

Figura 1. Niveis da SA/IA das familias dos escolares de uma escola publica urbana da mesorregido
Centro-Sul do Parana no ano de 2022.
Fonte: Os autores, 2022. SA= Seguranga Alimentar; 1A= Inseguranca Alimentar

A aplicacdo das questbes da EBIA (Tabela 2), revelaram que os maiores indices de
respostas positivas para as perguntas atribuida pelos maiores de 18 anos foram com relagdo a
questdo 1 que aborda se os moradores do domicilio tiveram preocupacdo de que os alimentos
acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida, tendo 61,4% de concordancia,
50,5% na questdo 3, e 48,5% na questéo 4.

Sobre o principal fator ligado a IA grave referente a se algum morador de 18 anos ou mais
de idade, alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu, porque ndo havia dinheiro para comprar

comida, 12,9% das familias assinalaram que “sim”.
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Tabela 2. Descritivo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar para questbes respondidas
positivamente de uma escola publica urbana da mesorregido Centro-Sul do Parana no ano de 2022.

Questdes da EBIA Frequéncia (n) Porcentagem (%)

Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram
preocupacdo de que os alimentos acabassem antes de poderem comprar
ou receber mais comida?

62 61,4

Nos dltimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores 45 44,6
deste domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?

Nos Ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem 51 50,5
dinheiro para ter uma alimentago saudavel e variada?

Nos Gltimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas 49 48,5
alguns alimentos que ainda tinham porque o dinheiro acabou?

Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade
deixou de fazer uma refeicdo porque ndo havia dinheiro para comprar
comida?

Nos Ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade,
alguma vez comeu menos do que devia porque ndo havia dinheiro para
comprar comida?

Nos altimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade,
alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu, porque ndo havia dinheiro para
comprar comida?

Nos Ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade,
alguma vez, fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou um dia inteiro sem
comer porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade,
alguma vez, deixou de ter uma alimentacéo saudavel e variada porque ndo
havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade,
alguma vez, ndo comeu quantidade suficiente de comida porque nao havia
dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de
alimentos das refeicbes de algum morador com menos de 18 anos de
idade, porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18
anos de idade deixou de fazer alguma refeicdo, porque néo havia dinheiro
para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18
anos de idade, sentiu fome, mas ndo comeu porque ndo havia dinheiro
para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18
anos de idade, fez apenas uma refei¢do ao dia ou ficou sem comer por um
dia inteiro porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Fonte: Os autores, 2022.

13 12,9

17 16,8

13 12,9

10 9,9

35 34,7

16 15,8

15 14,9

10 9,9

No entanto, no que diz respeito as questdes destinadas aos menores de 18 anos, a pergunta
que teve maior porcentual de respostas positivas foi na pergunta 9, com 34,7%. Comparando as
questdes destinadas aos adultos e aos menores de 18 anos foi possivel observar que as porcentagens
s80 maiores para as perguntas que relacionavam os maiores de 18 anos.

A pergunta que apresentou maior porcentagem de respostas negativas para os adultos foi
na pergunta 8 se algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez apenas uma refeicao

ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque n&do havia dinheiro para comprar comida, com
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90,1%. Ja para as questOes atribuidas aos menores de 18 anos, as perguntas 12 se alguma vez,
algum morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer alguma refeicéo, porgque ndo havia
dinheiro para comprar comida, e 14, se algum morador, com menos de 18 anos de idade, fez apenas
uma refei¢do ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque ndo havia dinheiro para comprar
comida, tiveram maiores indices de respostas negativas, ambas com 94,1%.

Por meio dos achados dos niveis da inseguranca alimentar, foram testadas associacdes a
fim de identificar possiveis variaveis que pudessem predispor essa condicdo (Tabela 3) porém
nenhuma delas apresentou associac¢des estatistica significativa nesse estudo. No entanto, a partir
da analise dos dados da Tabela 3, a A se mostrou mais prevalente nas familias cujo chefes eram

do sexo feminino, perfazendo 83,8%, enquanto do sexo masculino 16,2%.

Tabela 3. Associacdo da SA e IA com as varidveis sociodemograficas da familia de escolares de escola
publica urbana da mesorregido Centro-Sul do Parana no ano de 2022

Classificacdo da EBIA

Variaveis SA 1A p*
n (%) n (%)
- Feminino 30 (90,9) 57 (83,8)
Sexo do chefe da familia Masculino 3(9.0) 11 (16.2) 0,33
18 a 30 anos 11 (33,3) 26 (38,2)
dade do respondente Acima de 30 anos 22 (66.7) 42 (61.8) 0,63
. Ensino Fundamental 17 (51,5) 42 (61,8)
Escolaridade do respondente Ensino Médio 16 (48.5) 26 (38.2) 0,32
Branca 17 (51,5) 30 (44,1)
Cor da pele do respondente Outras 16 (48.5) 38 (55.9) 0,48
NUmero de moradoresno  Até 3 pessoas 12 (36,4) 20 (29,4) 0.48
domicilio 4 ou mais pessoas 21 (63,6) 48 (70,6) '
- 0 a 1 salario-minimo 21 (63,6) 40 (58,8)
Renda familiar Mais de 1 salario-minimo 12 (36.4) 28 (41.2) 0,64
Beneficiario de programas  E beneficidrio 14 (42,4) 42 (61,8) 0.06
sociais Né&o é beneficiario 19 (57,6) 26 (32,2) ’

Fonte: Os autores, 2022. *p = teste Qui-quadrado.

Em relacdo a idade, 61,8% dos respondentes que apresentam IA tinham mais que 30 anos

e apenas o ensino fundamental. A autodefinicdo da cor de pele foi determinante para 55,9% de

familias em 1A para as cores de pele que ndo eram brancas. Com relacdo a variavel relacionada ao

numero de moradores no domicilio constatou-se 70,6% de 1A para familias com 4 ou mais pessoas.

As familias que recebiam até 1 salario-minimo apresentaram 58,8% de IA, ja as que

recebiam mais de 1 salario-minimo 41,2%. Familias beneficiarias de programas sociais totalizaram
61,8% dos casos de IA enquanto as ndo beneficiarias 38,2%.

Mediante os altos indices de IA reportados neste estudo, consultou-se os valores da cesta

bésica e o salario-minimo vigente a fim de identificar se a atual inflagdo dos precos e o cenario

37



pandémico da Covid-19 impactou no comprometimento da renda destinada a alimentacdo, ou se

esse cenario se manteve por mais tempo.

Tabela 4. Anélise do percentual de comprometido da cesta basica ao salario-minimo no Brasil e no Parana
nos anos de 2011 a 2021.

Ano Cesta basica  Cesta  Saldrio-minimo % de comprometimento % de comprometimento

BR* Béasica PR*  Nacional ** BR PR
2011 23552 266,61 545,00 432 48,9
2012 256,04 264,13 622,00 41,1 42,4
2013 290,22 291,91 678,00 42,8 46,5
2014 302,69 315,72 724,00 41,8 43,6
2015 340,90 390,62 880,00 38,7 44,3
2016 401,46 412,94 937,00 42,8 432
2017 381,99 390,15 954,00 40,0 40,8
2018 383,48 400,64 998,00 38,4 401
2019 423,57 435,29 1039,00 40,7 418
2020 486,62 506,57 1045,00 465 484
2021 569,28 604,93 1100,00 51,7 54.9
Percentual de 5 , 2269 201,8 119.8 1123

aumento (%) L
Fonte: Os autores, 2022. *DIEESE, 2022a; **AUDTEC — Gestao Contabil, 2022. BR= Brasil; PR= Parana

Observa-se, através da andlise dos dados de 2011 a 2021 em nivel nacional e estadual, que
0 comprometimento do salario em relacdo a cesta basica oscilou ao longo dos anos, aumentando a
partir de 2018 e permanecendo com comprometimento mais elevado no ano de 2021 totalizando
51,7% (Brasil) e 54,9% (Parand), e em 2020 no caso do Brasil perfazendo 46,5% e para o Parana
e 48,4%. O menor indice do comprometimento do salario com a cesta basica foi no ano de 2018,

sendo 38,4% ao nivel Brasil e 40,1% ao Parana.

Discussao

Os indices de IA aumentou nos dltimos anos com a reducdo de programas sociais, no
periodo, de distribuicdo de renda e com o advento da pandemia da Covid-19 (REDE PENSSAN,
2021). Resultados semelhantes foram encontrados em estudos como o de Aradjo (2021) que
analisou os domicilios dos alunos da rede municipal dos distritos de Mariana e Ouro Preto, onde
84,5% das familias de ambos os municipios, estava em situacdo de IA, e Schott et al. (2020) que
avaliou uma area urbana contendo 22 municipios do Tocantins, e constatou 63,4% das familias
com algum grau de IA.

Outrossim, o estudo nacional desenvolvido pela Rede PENSSAN (2021) no periodo
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pandémico retratou que 55,2% dos domicilios brasileiros, equivalente a 116,8 milhdes de pessoas,
conviviam com algum grau de IA no ano de 2020. Observa-se 0 agravamento dessa situacao
comparado aos dados apresentados pela Pesquisa de Orgamentos Familiar - POF 2017-2018
(IBGE, 2020) que constava com 36,7% de 1A nos domicilios brasileiros.

Apesar da elevacao da IA em consequéncia do agravamento da pandemia, do desemprego
e a incerteza de acesso a renda e as politicas publicas, a pobreza e a fome ja apresentavam sinais
de crescimento no territorio brasileiro nos ultimos anos (Shappo, 2021). Esse fator se mostra
evidente e preocupante com o aumento do comprometimento do salario em relagdo ao preco da
cesta basica a partir de 2018, periodo que coincide com a volta do Brasil ao Mapa da Fome. Ambos
sdo aspectos estruturais de uma sociedade desigual, onde grupos mais vulneraveis sao os reféns
das condicOes de miséria extrema (Paula e Zimmermann, 2020; Rosaneli et al., 2015).

Existe na literatura, uma tendéncia que indica que os quadros de A séo prevalentes e mais
graves entre as familias chefiadas por mulheres, como o da Rede PENSSAN (2021), resultados
similares com os desta pesquisa, 0 que pode estar relacionado ao numero de familias beneficiarias
de programas de transferéncia de renda, como o Auxilio Brasil, perante o qual as mulheres tendem
a Ser as responsaveis.

Corroborando com esses achados, Schott et al. (2020) (77,2%) e Aragjo (2021) (93,9%)
identificaram como chefes de familia do sexo feminino. Em relacéo a associacdo de sexo com a
IA, foi possivel constatar que estd é mais frequente em familias chefiadas por mulheres, fator
observado igualmente por Facchini et al. (2014) que analisou a IA do Nordeste e Sul, encontrando
essa associacdo e frequéncia em ambas as regides, sendo 61,3% nas familias do Nordeste e 37,3%
nas do Sul.

Na tentativa de trazer mais clareza para esses achados, recorreu-se a literatura. Braga
(2018) aponta que um dos aspectos destacados como desvantagens relativas das mulheres em
termos de vulnerabilidade e 1A é devido a desigualdade quanto as jornadas duplas de trabalho e a
divisdo das tarefas domésticas desiguais, o que reduz o tempo destinado para a garantia de bem-
estar, uma vez que esses afazeres geralmente sdo realizados por mulheres e ndo geram renda,
reforgando assim a invisibilidade de sua forga de trabalho.

Segundo a pesquisa feita por Género e Numero em colaboracdo com SOF Sempreviva
Organizacdo Feminista (2020), cerca de 40% das mulheres afirmaram que a pandemia e a situacéo
de isolamento social colocaram a sustentacao da casa em risco e que houve dificuldade no acesso
aos alimentos. A estimativa é que o fato de o chefe da familia ser mulher reduz em 4,5 pontos

percentuais as chances de o domicilio estar em situagdo de SA (Braga, 2018).
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Resultados da Rede PENSSAN (2021) apontam que quando o chefe da familia era do sexo
feminino, ou de raga/cor da pele autodeclarada preta/parda ou com menor escolaridade, eram mais
elevados os percentuais da IA grave e da fome, devido ao aumento do desemprego e a redugéo dos
rendimentos familiares. Dados estes que também foram observados no presente estudo.

A raca/cor de pele que prevaleceu entre os chefes de familia neste estudo foi associada a
outras cores. Esta variavel ndo apresentou associacao significativa com a 1A no presente estudo.
No entanto, na pesquisa realizada por Panigassi et al. (2008), a maioria dos informantes
declararam-se de cor branca (60,6%), porém as cores preta ou parda apresentaram prevaléncias
significativamente maiores para A moderada e grave. Em outro estudo a maior predominancia da
raca/cor de pele do chefe da familia foi a preta (42,3%), retratando cerca de 77,3% de relacdo com
os indices de inseguranca alimentar (Sperandio e Priori, 2011).

Né&o obstante, a cor de pele tem sido amplamente utilizada em estudos que visam abordar
a desigualdade social, sendo a populacéo de cor preta com maiores desvantagens relacionadas as
condicdes de saude, moradia, educacdo e renda. Analisando a desigualdade alimentar entre
raca/cor de pele, estudos apontam que pessoas de cor preta estdo mais sujeitas a 1A do que as de
cor parda, e estas mais do que as de cor branca (Sperandio e Priori, 2011).

Neste estudo, a idade do chefe da familia que obteve maior percentual para IA foram de 30
anos ou mais. Na pesquisa desenvolvida pela Rede PENSSAN (2021), a faixa etaria no qual o
percentual foi maior era de 18 a 49 anos com 47%.

Na analise feita por Araujo (2021), o grau de escolaridade dos entrevistados foi de 50,8%
para 0s que apenas concluiram o ensino fundamental, resultado similar ao que foi constatado neste
estudo. Apontam-se associacdes entre escolaridade materna e 1A, onde mées que possuiam menos
de 7 anos de estudo apresentaram A 1,4 vezes maior em relagdo as com mais de 7 anos (Panigassi
et al., 2008). Comparando as situacfes de IA na regido Nordeste e Sul observou-se que com a
diminuicdo do grau de escolaridade materna, a IA moderada e grave se elevou, sendo 43% maior
no Nordeste e 87% no Sul (Facchini et al., 2014).

Em relacdo ao nimero de moradores do domicilio, observou-se que as familias eram
compostas por 4 pessoas ou mais, assim como encontrado por Ferreira et al. (2011)] (41,4%) ou
ainda até 4 moradores (66,6%) ou até 5 moradores (80,2%) (Saboia; Santos, 2013).

A associagdo da IA e o tamanho da familia foi demonstrado que conforme o numero de
moradores de um domicilio aumenta, hd mais prevaléncia da IA moderada e grave (Salles-Costa
et al., 2008). Essa relacdo é explicada pelo fato de as familias grandes necessitarem de mais
recursos para a compra dos alimentos e que nem sempre o crescimento familiar acompanha a renda

(Anschau, Matsuo e Segall-Corréa, 2012).
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Identificou-se nesse estudo que mais da metade das familias recebiam de O até 1 salario-
minimo. Guerra et al. (Guerra et al., 2013), verificou que 69,2% da renda familiar mensal era
inferior ou igual a 1 salario-minimo. Além disso, a condicdo de renda familiar menor que 1 salério
minimo apresenta relacdo com a IA grave, enquanto aqueles que recebiam acima de 3 salarios
minimos tinham mais proporcao de SA (Sabdia; Santos, 2013).

Quanto ao periodo pandémico, a renda familiar reduziu para 65,9% das familias, que se
tornou uma variavel associada com a IA (Araujo, 2021). O impacto nas atividades econémicas
resultou na queda do Produto Interno Bruto (PIB) e 0 aumento do desemprego (Santos et al. 2021).
Segundo Jiménez (2021) analisando dados do IBGE desta que o ano de 2020 o PIB registrou uma
queda de 4,1%, sendo este o pior resultado desde 1996. Esse fato pode ser explicado pelo
agravamento da crise econdmica onde o fechamento parcial ou total dos estabelecimentos, o
distanciamento social e a perda de empregos acarretaram nesta queda.

Com isso, surgiu o Auxilio Emergencial, uma medida aprovada pelo Congresso Nacional
no ano de 2020, a fim de reduzir os efeitos sanitarios sobre o emprego e a renda, mas tem sido
insuficiente para superar as condi¢cGes de IA das familias (REDE PENSSAN, 2021). Dados
levantados pela pesquisa da Rede PENSSAN (2021) indicam elevada proporcao de IA moderada
e grave nos domicilios que solicitaram e receberam as parcelas do Auxilio Emergencial.

Ademais, observou-se um aumento expressivo da IA leve, podendo ser decorréncia da
perda de renda e da SA das familias (REDE PENSSAN, 2021). Em 2021, o Plenario aprovou a
Medida Proviséria n® 1.061, de 9 de agosto de 2021, criando o Programa Auxilio Brasil, o qual
substituiu o Programa Bolsa Familia e integrou-se ao Auxilio Emergencial, mantendo o carater de
assisténcia financeira, fornecendo assim uma renda béasica as familias em situacao de pobreza e de
extrema pobreza em todo o pais (Brasil, 2021a; Brasil, 2021b).

Por conseguinte, identificou-se neste estudo que mais da metade das familias que
apresentavam algum grau de IA eram beneficiarias de programas sociais, em especial, 0 Auxilio
Brasil. Apesar deste programa ter o objetivo de contribuir para a superacdo da extrema pobreza,
parece que ndo esta sendo o suficiente, haja visto que os dados indicam um crescimento de pessoas
em situacdo de 1A (Brasil, 2021c).

Pesquisas realizadas anteriormente a aprovacdo do novo nome destinado ao Programa
Bolsa Familia, constataram que a implementacdo da mulher como titular deste beneficio na
maioria dos casos traz a necessidade de um olhar mais profundo sobre as relagfes sociais de
género, ja que possivelmente essas mulheres exercem na familia o papel de cuidadoras do
domicilio e sofrem insercéo e desvalorizacdo no mercado de trabalho (Menezes, 2008; Monteiro;
Bezerra; Matuda, 2006).
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Menezes (2008) analisou a prevaléncia da inseguranca alimentar com dados Instituto
Brasileiro de Analises Sociais e Econdmicas - IBASE e demonstrou que cerca de 83,1% das
familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia relataram algum grau de 1A, na Regido Sul com
72,9%, valor proximo ao encontrado nesta pesquisa. Sabddia; Santos (2013), identificaram que as
familias que recebiam o Bolsa Familia, comparadas com aquelas que ndo recebiam, apresentavam
4,1 vezes maior chance de estar em situacdo de 1A grave.

A andlise da EBIA permite concluir que mais da metade das familias que responderam ao
questionario estavam em situacdo de inseguranca alimentar principalmente em sua forma leve.
Porém os resultados, pensando na determinagdo e impacto de cada grau, foram relativamente
pequenos entre a IA leve e IA grave, ja que a IA leve é quando ocorre alguma preocupagdo com a
quantidade e qualidade dos alimentos disponiveis, enquanto a IA grave estd relacionado
diretamente a privacdo dos alimentos, ou seja, a fome (IBGE, 2014).

A vulnerabilidade a inseguranca alimentar é observada em domicilios que tem pouca
disponibilidade ou pouco acesso aos alimentos, apresentam baixa renda, condicdo de utilizacao
bioldgica inadequada e distribuicao desigual familiar (Anschau; Matsuo; Segall-Corréa, 2012).

Os dados apresentados por Paula; Zimmermann (2020) da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios - PNAD de 2004, 2009 e 2013 mostravam um crescimento em relacdo a seguranca
alimentar (SA) e, consequentemente, reducdo da IA leve, moderada e grave. Em 2013, a SA
alcancou a estimativa de 77,1%, porém a partir de 2015 ocorreu um regresso conforme € mostrado
nos dados do POF 2017-2018 (IBGE, 2020), e com a situacdo da pandemia da COVID-19 onde
acabou aumentando os niveis, especificamente, da IA grave e moderada no Brasil. Sendo assim, a
reversdo desses valores indicou que as crises econdmicas e politicas que ja afetavam o pais,
juntamente com a superposic¢ao da emergéncia da pandemia da COVID-19, impactaram de forma
negativa 0 DHAA dos brasileiros (REDE PENSSAN, 2021).

Através dessa analise € possivel observar que com o passar dos anos houve um
deslocamento social quanto aos grupos, sendo os de classe média rumo a pobreza e os que ja
estavam em condicdes precarias destinados a extrema pobreza (Paula; Zimmermann, 2020). Do
total de 211,7 milhdes de brasileiros, mais da metade passou a conviver com algum grau de 1A no
periodo pandémico, 43,4 milhGes ndo havia quantidades suficientes de alimentos, dando
indicativos da IA moderada e grave e 19 milhdes conviviam com a fome, ou seja, apresentavam
IA grave (REDE PENSSAN, 2021).

A aplicacdo da EBIA é utilizada desde a década de 1990, sendo uma ferramenta excelente,

permitindo identificar e quantificar os grupos sociais em risco de IA e 0s seus determinantes e
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consequéncias, sua determinacdo pode basear estratégias para a gestdo de politicas e programas
sociais (IBGE, 2014).

A partir das questdes da EBIA, observou-se que as respostas afirmativas que tiveram maior
percentual foram relacionadas as perguntas 1, 3 e 4. Aradjo et al. (2021) o ao analisar a relevancia
das dimens@es da EBIA, constatou que as perguntas relacionadas a preocupacdo com a falta de
comida e sem dinheiro para alimentacdo saudavel e variada, apresentaram maior percentual de
respostas positivas, entretanto, para a questdo que aborda a presenca de fome, o percentual de
respostas positivas foi menor. Esses resultados foram semelhantes ao observado no presente
estudo.

Ao analisar e comparar as perguntas destinadas aos adultos e aos menores de 18 anos,
verificou-se que os maiores percentuais de respostas “sim” foram as destinadas aos maiores de 18
anos, apresentando assim elevados indices de IA. Todavia, outras pesquisas também relataram
maior prevaléncia de IA em domicilios com individuos menores de 18 anos (Schott et al., 2020;
Ferreira et al., 2011; Aradjo et al., 2021).

Essa relagdo inversa a IA entre os menores de 18 anos pode estar associada ao fato de os
responsaveis deixarem de fazer suas principais refei¢des, com qualidade e quantidade suficiente
para prover ao menor de idade uma alimentagcdo mais adequada.

Além dessa hipotese, outra justificativa esta relacionada a alimentacdo escolar fornecida
pelo PNAE que visa garantir a SA dos escolares fornecer refeicdes que cubram as necessidades
nutricionais dos escolares durante todo o periodo letivo. O PNAE visa ainda garantir o DHAA,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos (FNDE, 2009).

Ressalta-se que o presente estudo foi desenvolvido quando as aulas ja haviam retornado
presencialmente, sendo assim, os escolares acessavam diariamente a alimentacdo escolar. No
entanto, durante o periodo de suspensdo das aulas ou as aulas remotas durante a pandemia de
COVID-19, os indices de 1A podem ter sido ainda mais expressivos. Para amenizar esse problema
durante a suspensdo das aulas devido a pandemia, o0 governo autorizou por meio da Lei n® 13.987
aprovada em 7 de abril de 2020, a distribuicdo de kits alimenticios adquiridos a partir dos recursos
do PNAE, para os pais ou responsaveis dos estudantes de escolas publicas basicas (Amorin;
Ribeiro; Bandoni, 2020). Salienta-se que o municipio onde desenvolveu a pesquisa foram
fornecidos os Kits para as familias cadastradas no Bolsa Familia, considerando o critério de
vulnerabilidade social.

A universalidade, continuidade, equidade, respeito aos habitos alimentares e
sustentabilidade, sdo os principios que compdem o programa, e permitem a garantia de SA, durante

43



cerca de 200 dias letivos, aos estudantes das escolas publicas e da educacéo basica (Sperandio,
2021).

Atraveés do elevado indice de IA apresentado no presente estudo, observando os aumentos
inflacionérios, constatou-se que o comprometimento do salério para com a cesta basica aumentou
desde o inicio da pandemia da COVID-19. Nos ultimos 2 anos, o preco da cesta basica subiu em
todas as capitais que fazem parte do levantamento feito pelo Departamento Intersindical de
Estatisticas e Estudos (DIEESE, 2022b), o preco da cesta basica comprometeu mais da metade do
salario-minimo atual no pais, e ainda com essa porcentagem maior no estado do Parand, que
apresenta também um salario-minimo regional maior que o nacional.

Os dados do DIEESE (2022b) demostraram uma alta mais expressiva no territorio
brasileiro com relacdo a cesta basica nos anos de 2018 a 2021, sendo Curitiba a capital que
apresentou o maior indice (16,3%). Enquanto isso, as menores taxas foram observadas em Brasilia
(5,0%), Aracaju (5,4%) e Goiania (5,9%)

O aumento dos precos dos alimentos basicos continuou elevados em 2021 por causa da
demanda externa, problemas climaticos, e o délar alto que influenciou negativamente os custos de
produgdes principalmente por elevar o pre¢o dos insumos. Os produtos que tiveram alta acumulada
de precos em quase todas as capitais foram: carne bovina de primeira, agucar, 6leo de soja, café
em po, tomate, pao francés, manteiga, leite integral longa vida e farinha de trigo, no Centro-Sul, e
a mandioca, no Norte e Nordeste (DIEESE, 2022b).

A inflacdo elevada que j& apresentava um histérico no Brasil, voltou a ser destaque desde
o inicio da pandemia. As crises no mercado financeiro causaram um baixo crescimento econémico
trazendo assim maleficios para todo o sistema internacional a longo prazo. Segundo a anélise
realizada pelo IBGE, em novembro de 2021, o indice de Precos do Consumidor Amplo - IPCA foi
de 0,9%, o IPCA acumulado nos Gltimos 12 meses de 10,7%, e o indice Nacional de Precos ao
consumidor (INPC) de 0,8%. Entretanto esse valor se elevou em 2022 como apresentado na analise
realizada em marc¢o o qual constatou o IPCA com 1,6%, IPCA acumulado 11,3% e o INPC 1,7%.
O IPCA engloba uma parcela maior da populacdo, o qual apresenta a variacdo do custo de vida
médio de familias com renda mensal de 1 a 40 salarios-minimos, em contrapartida, o INPC verifica
a variagéo do custo de vida médio apenas de familias com renda mensal de 1 a 5 salarios minimos,
caracterizando esses grupos como mais sensiveis as variagfes de precos (Brasil de Fato, 2022;
IBGE, 2022).

Conforme as taxas analisadas pelo IBGE, é possivel observar que os valores de INPC se
aproximam dos IPCA. Esse fato causa preocupacao, ja que a populagdo mais vulneravel tende a
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gastar todos os rendimentos em itens basicos como alimentagéo, transporte e habitacdo, enquanto
a populacdo em geral possui alguns gastos desnecessarios (Brasil de Fato, 2022).

A tendéncia atual é que a taxa da inflacdo continue aumentando no Brasil e mundo a fora,
devido as consequéncias das pressdes externas vindas do ddlar e da valorizagcdo dos produtos
primarios (commodities). Com a inflacdo elevada, o aumento dos precos dos bens de consumo e
o salario do trabalhador cada vez menor, se torna impossivel o sustento de uma familia e
consequentemente acaba aumentando a miséria (Brasil de Fato, 2022; ECREAD, 2022).

Este estudo descreveu a situacdo de SA/IA de apenas uma escola urbana da rede municipal
de ensino, ndo sendo possivel estabelecer assim a representatividade de toda rede municipal de
ensino do municipio analisado. Além disso, outra limitagdo do estudo consiste na participacao
voluntaria dos respondentes que pode gerar um viés de auto selecdo, deixando de captar aspectos
relevantes no publico geral estudado. Entretanto, a ndo representatividade da amostra néo significa
necessariamente que os resultados sejam invalidos, mas sim que ndo se pode afirmar isto
estatisticamente, permite considerar os resultados encontrados apenas para a populacdo em

questéo.

Concluséao

Esta pesquisa teve com o cenario o periodo pds pandemia de Covid-19, mais precisamente
0 ano de 2021. O objetivo foi avaliar a situacdo de Inseguranca Alimentar e seus fatores associados
entre familias dos alunos do 1° ao 5° ano de uma escola da rede municipal de ensino situada na
area urbana da Mesorregido Centro-Sul do Estado do Parana. De modo geral, evidenciou que as
familias destes alunos apresentaram alta prevaléncia de Inseguranca Alimentar em 67,35% dos
casos, leve em 24,8%, moderada (19,8%) e grave (22,8%). Sdo numeros bastante eloguentes, ainda
mais quando analisados seus desdobramentos em diferentes categorias.

Nesse sentido, a Inseguranga Alimentar mostrou ser mais prevalente nos domicilios cujos
chefes de familia eram do sexo feminino, se autodeclaravam de outras cores (pardas e negras),
tinham mais de 30 anos, possuiam apenas o ensino fundamental, apresentavam 4 ou mais
residentes, a renda familiar era de 0 a 1 salario-minimo e recebiam algum beneficio do governo.
No entanto ndo houve correlacdo destas variaveis com os niveis de 1A.

Esse levantamento expde que 0s aspectos estruturais da sociedade desigual juntamente com
0 agravamento das crises econémicas e politicas no periodo pandémico contribuiram para esses

resultados. Isso pode ser corroborado ao fato da identificagcdo no presente estudo de que a inflagéo
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dos precos implicou em maior comprometimento do salario minimo em relacdo a cesta basica nos
ultimos anos.

A relagdo inversa a Inseguranca Alimentar em relacdo aos menores de 18 anos demonstra
a relevancia das politicas publicas para seu enfrentamento, como é o caso do PNAE, no sentido de
garantir aos escolares o fornecimento das refeicbes em ambiente escolar, visto que as aulas ja
haviam retornado em sua forma presencial quando este estudo foi elaborado.

Contudo, por tratar-se de um estudo de caso realizado em apenas uma escola, seria
relevante ampliar esta pesquisa para demais escolas e regibes do Parana e do Brasil, 0 que

permitiria uma visao mais geral sobre o processo.
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