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O CORPO: UMA VISAQ DA ANTROPOLOGIA
E DA FENOMENQLOGIA
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Resumo

.. Tendo em vista o nimero reduzido de trabalhos que abordam as vivéncias das
pessoas com relagio as manifestagbes corpdreas, consideramos o presente estu-
do importante para todos os profissionais que se inter-relacionam com “corpos”
em seus universos de trabalho, possibilitando assim uma melhor compreensdo
sobre os mesmos. Nesse sentido, a proposta deste estudo é fazer um resgate histo-
rico a respeito das concepces sobre o corpo, abordando posteriormente a visdo
da antropologia e da fenomenologia sobre o assunto. Para a antropologia, dife-
rente das ciéncias da satide, o corpo € visto ndo somente como biolégico e psico-
logico, mas também como um corpo social e cultural. Para a fenomenologia,
especialmente retratada pelo pensamento de Maurice Merleau-Ponty, o cha-
mado corpo proprio é o corpo visto como uma uanidade, tendo como produto
final, o corpo total. Embora o significado de corpo seja diferente para os dois
casos, € de consenso que o mesmo deva ser abordado como um corpo total, corpo
social, corpo proprio.

Palavras-Chave: corpo, antropologia, fenomenclagia.

Introducio

Na busca de um maior entendimento sobre o corpo, buscamos como
respaldo tedrico as bases da aniropologia e da fenomenologia.

Optamos trabalhar com esses referenciais, pois abordam o corpo de
uma maneira mais ampla, corpo dotado de expressdo e percepg¢io, nogdes
essas que se aproximaram do que procuriavamos como compreensio de
um corpo ndo somente fisico e psicologico, estudado pela area da saide,
mas como um corpo total presente no mundo, corporeidade.

No entanto, antes de iniciar o estudo propriamente dito, nos pare-
ceu necessario abordar alguns aspectos, que nos deram bases para um
entendimento maior do corpo como corporeidade. Para isso nos reporta-
mos a antiguidade, com o intuito de contpreender um pouco das véarias
concepgoes sobre o corpo daquela época, culminando até as concepgdes
mais contemporaneas.

Nesse sentido, a proposta deste estudo é, além de fazer um resgate
histérico a respeito das concepgbes sobre o corpo, abordar a visdo da
antropologia e da fenomenologia sobre o assunto, como forma de compre-
ender melhor as manifestacdes corpéreas.
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Evolucio Histérica das Concepcdes sobre o Corpo

O homem em toda sua existéncia sempre teve dificuldade pg
visualizacdo e percepcdo do seu corpo, embora inicialmente ele préprig
nio indagasse sobre essas dificuldades, elas estavam presentes e implicj-;
tas em outras reflexdes. Assim, varias davidas surgiam. O corpo € pura-.
mente fisico? Qu é composto de uma parte espiritual (alma, mente, consci-
éncia)? De uma maneira geral sempre se acreditou que 0 corpo € compos-
to dessas duas partes, no entanto, atualmente afirma-se que elas se com-.
pletam e que uma parte n@o pode existir sem a outra. i

Segundo Aranha e Martins (1993)3, desde séculos antes de Cristo o
dualismo psico-fisico existe. Platdo falava da dicotomia corpo-conscién-
cia no século V a.C. Para ele, a existéncia da alma precede a existéncia do
corpo. A alma antes de encarnar ji esta pronta, dotada de um conheci-
mento intelectual que ndo necessita dos 6rgios do sentido para existir. A
encarna¢ao por sua vez acontece segundo Platdo por necessidade natural
ou por expiagdo de culpa. Ao se unir, corpo e alma, esta é deteriorada,
tornando-se prisioneira do corpo. Tudo ao que se refere ao corpo, nessa
época € negativo, o corpo € irracional, impulsivo, voltado ao material, a
atividade ou apetite sexual; € ele o responsavel pela decadéncia moral,
por conta das paixdes e dos desejos, que levam o homem a comportamen-
tos inadequados. A grande meta entdo seria a dominacgio do corpo pela
alma.

As autoras evoluem na histéria entrando nas concepgdes do corpo
na Idade Média. Este periodo é marcado por grandes crises, um verdadei-
ro processo de transicio da histéria. As concepg¢des do corpo baseiam-se
ainda em parte ao pensamento de Platdo, no entanto, adaptando-o ao cris-
ttanismo. Q corpo ¢é considerado inferior, no entanto, nido deixava de ser
objeto de cria¢do divina, por isso a sacralidade do corpo, tornando-o ina-
cessivel, intocavel. O corpo é sinal de pecado e degradacdo, portanto mui-
tas das pragas que aconteciam na época eram atribuidas a falta de purifica-
¢ao da carne. Par conta disso, esse periodo é marcado pelas torturas a que
os homens submetiam seus corpos, como forma de purificagio.

E somente a partir do Renascimento e Idade Moderna, que o corpo
comeca a ser visto de outra forma, nio mais como inferior e intocavel,
mas como fisico e biolégico, passivel de estudo e pesquisa, permitindo
assim o surgimento da ciéncia gque estuda o corpo. E nesse momento, que
a dicotomia novamente aparece, mas agora, no entanto, numa abordagem
diferente da de Platdo, corpo-alma, e sim com a dicotomia corpo-objeto, E
nesta época que surgem outras dividas e a dificuldade de associar o corpo
ao espirito, de um lado o corpo fisico, objete da ciéncia, mas que persiste
submetido as leis da natureza, portanto sem o livre arbitrio da escolha de
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seu destino. De outro, o corpo espiritual. Duas partes, segundo a visio da
gpoca, que nao interagem, por conta dq pensamento presente que nio
permitia aqueles homens visualizar essa intera¢do. Essa visdo dualista do
corpo, composta de partes que ndo se inter-relacionam € um dos empeci-
lhos do século XIX ao desenvolvimento das ciéncias humanas.
No século XX, comecam a surgir correntes que nao consideram a

_ dicotomia do corpo, € sim consideram este como 1nico, um todo compos-
to de partes distintas. No entanto, no século XVII, Spinoza, um judeu ho-
1andés ja pregava a igualdade do corpo fisico com o corpo espiritual, sem
- distingdes hierdrquicas entre as partes, formando assim o corpo total.
' A corrente da fenomenologia trabalha nesse sentido, com uma con-
~cepcio diferente em relacdo as dicotomias, afirmando que a consciéncia

ndo é pura, separada do mundo. Em relagdo ao corpo, essa corrente
" metodoldgica através da nocdo de intencionalidade, procura superar a
- dicotomia corpo-alma, afirmando e descobrindo que ha nesses pdlos uma
‘reciprocidade.

Enfoques Antropolégicos sobre ¢ Corpo

O corpo é, e sempre foi objeto de muitas pesquisas nos mais varia-
dos campos de atuaga@o, nas ciéncias da saude, humanas, exatas e sociais.
Para quem atua na area da satde, talvez pela propria formagao académica,
¢ mais facil visualizar o corpo como objeto biolégico, quimico e psicologi-
co, mas é dificil visualiza-lo como um abjeto social e as relacGes que nele
interferem.

Levando em consideracho essa dificuldade é interessante retomar
alguns aspectos relacionados ao corpo, na visio da antropologia. Assim,
segundo Maluf (2002, p. 88-89):

Um sentido em comum as varias abordagens antropoldgicas sobre o
corpo — por diferentes e as vezes antagdnicas que possam ser — € 0
de pensar o corpo como uma construcio social e cultural, e ndo
somente como um dado natural. A antropologia busca desnaturalizar
0 que é visto como dado pela natureza ~ seja isso uma regra de com-
portamento e de classificagfo social (a proibicdo do incesto por
exemplo), seja a propria nocdo de corpo — e mostrar as dimensoes
sociais e simbdlicas desses fendmenos. Esse ponto de partida é im-
portante na medida em que muitas vezes o “corpo” é tomado, mes-
mo por estudiosos e pesquisadores no campo das ciéncias humanas,
como o reduto da natureza em um ser humano genérico, obedecen-
do a instintos e necessidades biologicas, e ndo como produto e pro-
dutor de regras e valores culturais. A literatura antropologica tem
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mostrado como esse £ apenas um dos ° paradlgmas fundamentals
das representacdes sobre o corpo, mas nio é tnico. :

Ainda, para alguns antropélogos o que poderia definir a antropolg:
gia, seria o aprendizado da simbologia, espaco, corpo, ser falante, ser o
vinte (Bruhns, 1989).

A Antropologia Francesa teve sua grande contribuicdo no que diz
respeito ao estudo do corpo. Entre seus representantes aparecem as figys
ras de Emile Durkheim e Marcel Mauss. Segundo Bruhns (1989, p. 52) “0-
texto de Marcel Mauss € o pioneiro nesse enfoque do corpo enquanto ob-.
jeto da Antropologia. [...] Ligado a Durkheim, mas constituindo em rela-
cdo a este uma ruptura, inclusive porque sua sociologia se estende s soci-.
edades que ndo as européias”. '

Marcel Mauss (1974), em seu estudo sobre as técnicas corporais,
retrata os mais diferentes aspectos do corpo nas diferentes sociedades.
Para ele o homem deve ser visualizado e estudado pela biologia, pela psi-.
cologia e pela sociologia, s6 assim, serd possivel ter uma nocdo mais exata.
do “homem total”, sob as mais diversas influéncias. :

Em relagdo a esse aspecto, Laplantine (1994, p. 90) comenta que,
“Um dos conceitos maiores forjados por Marcel Maus é o do fenémeno
social total, consistindo na integracao dos diferentes aspectos (bioldgico,
econdmico, juridico, histérico, religioso, estético...) constitutivos de uma
dada realidade social que convém aprender em sua integralidade”.

Segundo Maluf (2002, p. 90):

Mauss, em seu texto sobre as técnicas corporais, inaugura um ver-
dadeiro programa para a reflexao antropologica em torno do corpo
[...] Ele ndo sO coloca o corpo como um objeto possivel da reflexio
antropologica e sociologica, como tenta mostrar as dimensées soci-
ais do corpo, de sua construcdo, e as variedades de representacdes
sociais a ele ligadas. Mesmo que este ainda permanega, em sua abor-
dagem, como um objeto das representagdes sociais.

Cada sociedade tem seus proprios costumes, tudo & uma questao
de educacdo e 0 momento histérico que o fato acontece. A sociedade estd
em constante evolugdo, e por mais que cada qual tenha suas proprias ca-
racteristicas, estas podem estar mudando com a evolucio e aperfeicoa-
mento do conhecimento.

Para Mauss, o corpo aprende e é cada sociedade especifica que o
ensina. E esse conhecimento, adquirido pelo corpo permite a ele expres-
sar-se de formas diferentes, nas mais diversas sociedades. Assim, cada
cultura vai apresentar diferentes corpos, porque o corpo é a expressio da
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cultura (Bruhns, 1989). .

Atualmente, no entanto, com a ascensdo dos meios de comunica-
cio cada vez mais modernos, cinema, televisao, internet, etc., é possivel
se observar uma mescla de caracteristicas em algumas sociedades. Assim,
Mauss (1974) cita um exemplo nesse sentido, estava ele hospitalizado em
Nova lorque, onde observou o andar das enfermeiras que para ele ji era
familiar; ao voltar a Franca, observou que as mogas andavam da mesma
forma, era a influéncia do cinema americano que ultrapassara as frontei-
ras.
: Retomando um pouco, em relacdo as técnicas corporais, para
Mauss elas sdo as divisGes de atos tradicionais do homem. As técnicas
corporais seriam “as maneiras como os homens, sociedade por sociedade
e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos” (Mauss, 1974,
~ p. 212). Ou seja, como esses homens participam das representagdes cole-
tivas, usando seus corpos como instrumento dessa participacao.

Marcel Mauss (1974), fala do homem e de seu corpo através das
técnicas corporais, que sio divididas por ele por sexo, por idade e em
relacdo ao rendimento.

Sdo visiveis as diferencas fisicas que existem entre homens e mu-

" lheres, diferencas estas hoje estudadas pelas ciéncias da satde, mostran-

. do que existe de fato desigualdade no que diz respeito a fisiclogia dos dois
sexos, talvez a diferenca mais aparente seja as dosagens hormonais que

podem estar implicando nas atitudes e comportamentos desiguais entre
os sexos. No entanto, somente a diferenca fisioldégica nao pode explicar
certas situages, o exemplo usado por Mauss (1974), é o de cerrar o pu-
nho para dar um soco, a mulher normalmente cerra com o polegar para
dentro, enquanto o homem o faz com o polegar para fora, mesmo que
esses individuos fossem educados para fazer um como o outro, seria difi-
cil. Assim, da para se dizer, que existe uma sociedade de homens e uma
sociedade de mulheres. As diferencas ndo sio apenas fisiologicas, mas tam-
bém psicologicas e sociais.

Em relacdo 4 idade, hd movimentos que com o decorrer dos anos
vao se tornando mais dificeis, por questdes fisicas, contudo ha reflexdes
que devem ser feitas. Existem movimentos que se nfo treinados ou néo
preservados da infincia, tornam-se inativos, ndo por uma incapacidade
fisica, mas por falta de treinamento, podendo trazer até mesmo desvanta-
gens futuras para esse individuo, que nao preservou ou aperfeicoou cer-
tos movimentos, e que podem fazer falta ou a diferenca para a habilidade.
em certas atividades.

Quanto ao rendimento, este é valido para ambos os sexos, de todas
as idades, é a capacidade de adaptacao, habilidade, destreza em algo. O
individuo que possui estas qualidades é dotado de um diferencial diante
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daqueles que ndo as possui. Entretanto, existem formas para se adquirir
ou aperfeicoar movimentos que ndo desenvolvemos com muita destreza;
trata-se do treinamento, da educacdo fisica. B

Nesse momento, lmportante relatar um pouco dos escritos de
Robert Hertz (1980), sobre a preeminéncia da méo direita e a polaridade
religiosa, que tem relacdo com a questdio do rendimento, das habilidades;
Robert Hertz é alemdo, portanto ndo pertence a Antropologia Francesa;
contudo ¢ interlocutor de Mauss, e no estudo da preeminéncia da mig
direita estuda justamente a relacio enire as manifestacdes corporais e ag
representacdes coletivas. :

Segundo o autor, a existéncia da assimetria orgamca é clara espem-"
almente quando se fala de mio direita/mio esquerda, ou destro/sinistro,
H4 algumas explicacdes fisiologicas para este fato que sdo as mais aceitas
até os dias atuais. A “maior habilidade” da méo direita, se daria devido i
conexdo com o lado esquerdo do cérebro, lado este onde se desenvolvem
todas as habilidades racionais do individuo. Como é explicado pela anato-
mia e fisiologia, existe uma correspondéncia contralateral do cérebro em
relacdo ao corpo, ou seja, o lado esquerdo do cérebro comanda o lade
direito do corpo e vice-versa, essa teoria, vale para todas as partes dg.
corpo e nio somente para as mios. Vale salientar que o sinistro nio tem as
conexdes inversas no cérebro, ou seja, ndo é porque sua mao predomi-
nante é a esquerda que seu lado cerebral direito apresentara as funcoes:
racionais. A partir desse fato é que se vé a necessidade de outros argumen-.
tos para a explicacdo da preeminéncia da mio direita, sabendo-se tam-
bém que atualmente ja se sabe que a mio esquerda pode ser tdo habil
quanto & mio direita, mesmo nos destros, se for treinada, no entanto, para
isso.

Ainda, segundo o referido autor, hd muitas questdes a serem anali-
sadas. A questdo social da educacdo é uma das questdes mais relevantes’
no que diz respeito a lateralidade, acredita-se que possa existir uma prefe-
réncia instintiva por uma das mios. Contudo, sabe-se que a educacdo e a
sociedade influenciam decisivamente na vida das pessoas. H& tempos atrés,
um individuo sinistro, o proprio termo ja sugere negatividade, era discri-
minado na sociedade. Quando a crianca mostrava uma habilidade maior
na mio esquerda, logo se tratava de inativa-la, a fim de proporcionar o
desenvolvimento da mio direita.

Existem, conforme citado por Robert Hertz (1980), individuos des-
tros, sinistros (que sdo aqueles resistentes a qualquer influéncia) e os am-
bidestros. Existem trés tipos de ambidestros, aquele ambidestro com uma
leve tendéncia ao uso do lado direito, o ambidestro que era sinistro, mas
desenvolveu o lado direito e agora utiliza as duas mios, isto é visto positi-
vamente, e o ambidestro neutro, com capacidade inata tanto na méo di-
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reita quanto na esquerda.

O dualismo, como ja mencionado no inicio do texto, era a esséncia
do pensamento primitivo. As teorias Yin e Yang da civilizacdo oriental ha
cerca de 3000 anos a.C., ja referiam a existéncia de aspectos antagdnicos,
no entanto, complementares, mais tarde designados como os dualismos.
para o positivo, o negativo, para o frio, o calor, para o dia, a noite, e assim
para tudo no universo. Sempre um lado supondo o bom, o positive e o
outro o contrario (Yamamoto, 1998).

Assim, a conotacdo imposta pela sociedade, positiva para a mao
direita e negativa para a mao esquerda existe para quase tudo. Alids, quan-
do se menciona a palavra esquerdo, esta vem carregada de um sentido de
negatividade, contradicdo, radicalismo, e é ficil dar exemplos a isso, par-
tidos politicos de esquerda sdo considerados radicais, da oposicdo, a reli-

-gido é considerada o direito, enquanto o profano o esquerdo, e assim, para
as mais variadas mengdes que se possa fazer.

Resumidamente, em relacdo ao dualismo mio direita/mao esquer-
da, d4 para se concluir que ha vérias influéncias para o fato, as causas

~ orgnicas, congénitas e hereditéarias, ja que o nimero de destros é signifi-
cativamente maior que o de sinistros, e os fatores externos, como os soci-
ais e o fator instintivo onde, a pessoa nasce com uma capacidade inata em
uma das maos. Segundo Robert Hertz (1980, p.122-123):

A diferenciacio obrlgatorla entre os lados do corpo é um caso parti-
cular e uma- conseqiiéncia do dualismo inerente ao pensamento pri-
mitivo [...] se ap6ia em idéias fora de moda sobre concepcoes natu-
ralistas [...] As leves vantagens fisicas possuidas pela mao direita
sio apenas a ocasido de uma diferencia¢io qualitativa da qual a cau-
sa esta além do individuo, na constituicio da consciéncia coletiva.

Segundo Maluf (2002, p. 89), Hertz em seu pensamento era mais
rigido que Mauss, no entanto, ambos tinham preocupagdes semelhantes.
O corpo, mesmo visto como um objeto mais natural é moldado e criado
pela vida social, sendo suas atitudes corporais um reflexo das representa-
¢oes sociais. Sobre as técnicas corﬁ)orais, “Mauss conclui discutindo a for-
te causa sociolégica para esses atos comandados pelo social e cujas técni-
cas teriam como objetivo o controle do corpo”.

Enfim, embora haja diferencas nas mais diversas sociedades, so-
mos condicionados por conta da educacio que recebemos a fazer aquilo
que deve ser feito conforme a sociedade que vivemos. Existem as inven-
¢des, as capacidades individuais, no entanto, de uma maneira geral o indi-
viduo acaba fazendo o que a sociedade lhe impde. Sendo assim, somos
seres sociais, 0 nosso corpo entre outras caracteristicas € social.
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Partindo dessa relagio homem-corpo-sociedade, surgem muitag
discussdes a respeito. Norbert Elias (1994), numa visao antropoldgica maig:
contemporanea aborda essa relagdo. O individuo pode ser observado '
analisado, estudado, a sociedade, no entanto, ndo. Tudo o que ¢ referido 3 &
sociedade parte da observagio dos individuos, singulares, portanto a fi-
dedignidade dessa observacdo é muito maior para o individual do quei
para o coletivo, para a sociedade. O que existe de fato é umz:
autoconsciéncia de nés mesmos e dos outros em todas as épocas. A ima-
gem que é feita de tudo é produto do que é formulado na consciéncia, e
esta relacionada com a capacidade de lidar eficazmente com as pessoas
nas mais diversas situa¢des. Quando esta estrutura é questionada, a segu:
ranca dos individuos fica ameagada. N&o se pode ter certeza absoluta de
nada, pois tudo que é ensinado é baseado nas percepcdes sensoriais, g
certeza é ilusoria. Descartes, por muito tempo viveu com essas incertezas,
até o momento que descobriu um fato, ndo poderia duvidar da propria
existéncia, afinal quem ¢ capaz de pensar e duvidar de algo, existe. E a
partir desse pensamento que surge a frase atribuida a Descartes: “Penso,
logo existo”. '

A religido, sempre procurou dar as pessoas a certeza que procura-
vam, relacionando todos os fenémenos a Deus, a criacdo divina. Ap6s as
incertezas de Descartes, a religido continuou propagando suas concep-
¢Oes, no entanto, o lugar que a palavra da Igreja ocupava na vida das
pessoas ja era menor.

Nos séculos XV, XVI e XVII, a Europa vivia num periodo generali-
zado de individualizacdo. O pensamento de Descartes induz i
conscientizagdo, mostrando que os individuos eram capazes de observar,
pensar e decifrar os fendmenos naturais, sem apelar para o divino. Surge a
racionalidade moderna. E claro que esse pracesso nio foi imediato, foi
lentamente implantado a partir do Renascimento. O sintoma dessa mu-
danca foi o surgimento das ciéncias sociais e humanas, que juntamente
com as ciéncias naturais que ji existiam formam na atualidade a forga
estimulante da sociedade. Progressivamente, houve uvm aperfeigoamento
também dos niveis de observacio, um mesmo fendmeno ou fato podia ser
observado de varias maneiras, dessa forma, aprofundando-se no conheci-
mento do que era estudado. A cerca do que ja foi comentado a respeito da
evolugdo da consciéneia, sabe-se que esta passou a ser estudada e modifi-
cada na época de Descartes. As principais dificuldades encontradas nesse
processo de consciéncia e observacio foram o fato do individuo observa-
dor conseguir perceber-se nesse contexto, a observacido dos outros era
mais facil, dificultava no momento de colocar-se juntamente no contexto
observado (Elias, 1994).

Mais uma vez o dualismo, agora relacionado ao homem observa-
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dor/observado. Muitas davidas surgiam entre os filosofos da época. Como
poderia o homem ver-se internamente? E como poderia ter certeza de que
o que estava vendo do lado externo através dos érgaos sensoriais era real-
mente fidedigno e visto da mesma forma por todas as pessoas? Norbert
Elias (1994, p. 93), comenta sobre o pensamento dos filésofos da época:

Os conceitos e idéias dessa ordem, argumentaram eles, n3o poderi-
am ser marcas impressas em nos por objetos materiais que nos seja
externos. Eles faziam parte do equipamento natural de nossa razio
ou de nossa alma. Alguns expoentes dessa linha de argumentacio
depuseram maior énfase na origem divina dessas idéias, enquanto
outros as consideram uma parte inata da natureza humana.

O grande problema era:

Sera que os sinais que o individue recebe através dos sentidos sdo
inter-relacionados e processados por uma espécie de mecanismao
inato, chamado “inteligéncia” ou “razdo”, de acordo com leis men-
tais comuns a todas as pessoas, eternas e preexistentes & experién-
cia, ou serd que as idéias formadas pelo individuo com base nesses
sinais simplesmente refletem as coisas e as pessoas tais como sio,
independentemente de suas idéias? (Elias, 1994, p. 94).

Novamente os dualismos. No que diz respeito as questfes acima,
na verdade nio se chegou a uma resposta. As idéias dos pensadores vari-
avam, no entanto, permaneciam situadas entre esses dois extremos.

Muitas diavidas perduram até hoje, e provavelmente nio se terdo
todas as respostas. Norbert Elias (1994), cita um exemplo muito interes-
sante, que retrata a sensagdo que nds homens temos diante das duvidas
sem aparente solugdo. Relata o exemplo das “Estatuas Pensantes”, solita-
rias, mesmo sabendo que outras estidtuas existem, diante de um largo rio
ou a beira de uma montanha elevada, as estituas eram dotadas de pensa-
mento e 6rgdos sensoriais, no entanto, imoveis. As estdtuas refletem so-
bre o que acontecia do ouiro lado e sobre suas idéias. Serd que o que
pensamos ¢é realmente o que acontece? Algumas acham que sim, outras,
contudo, acham gque muito do que pensam é influenciado pelo seu proprio
entendimento sobre as coisas. No final, conclui-se que é impossivel saber
o que esta acontecendo de fato no outro lado e cada estatua forma sua
propria opinido. H4 um mundo sempre separado delas. Nada vai mudar, a
estdtua pensa, enxerga, mas é imoével. E assim, que muitos de nds nos
sentimos, dotados de inteligéncia, mas de maos amarradas diante dos fa-
tos e das incertezas.
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O Corpo:

Assim, diante de tudo que ja foi comentado, o pensamento anty,
polégico vé o corpo como uma entidade cultural, no qual a sociedade e
cultura estdo se expressando. O corpo seria entdo, enquanto ob_;eto da
antropologia, o constituinte da propria cultura.

O Corpeo na Visdo da Fenomenologia

A fenomenologia aparece como método filoséfico e também comg
movimento, embora o sentido de movimento seja muito mais abrangente
que método (Moreira, 2002).

Surge com o intuito da superacdo as dicotomias, corpo/alma, Su]el-
to/objeto, é o método filosdfico que estuda ¢ existencialismo.

O existencialismo é um termo bastante abrangente. Como dizia
Sartre, um dos filosofos precursores da fenomenologia: “Minha filosofia ¢
uma filosofia da existéncia: o existencialismo, nio sei o que é.” (Russ, 1994
apud Huisman, 1997, p. 7).

Hoje, no entanto, o termo € bastante usado e néo ha mais tanta
dificuldades em designa-lo. Assim, para Huilsman (1997, p. 9), o
existencialismo caracteriza-se por uma filosofia ndo sistematica que abor-
da o concreto, o singular, o vivido em relacao aos conceitos vagos.
existencialismo vai sobrepor a existéncia sobre a esséncia. Q
existencialismo “é muito mais que uma atitude filoséfica adotada por cer-
tos pensadores hum momento historico particular, que visavam a realida-
de concreta mais do que uma verdade teorética™.

Varios conceitos surgem para a fenomenologia, no entanto, nad
melhor do que defini-la com o pensamento de Maurice Merleau-Ponty,
filosofo francés, um dos grandes nomes desse movimento.

Assim, na resposta a pergunta O que é fenomenologia? Merleau-
Ponty (1999 apud Moreira, 2002, p. 69) coloca que:

A Fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas,
segundo ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da per-
cepgao, a esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a
Fenomenologia é também uma filosofia que repde as esséncias n

existéncia, e ndo pensa que se possa compreender o homem e

mundo de outra maneira sendo a partir da facticidade. E uma filoso-
fia transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las,
as afirmagfes da atitude natural, mas é também uma filosofia para

qual o mundo ja est4 sempre ali, antes da reflexdo, como uma pre-
senca inaliendvel, e cujo esforgo todo consiste em reencontrar est
contato ingénuo com o mundo, para dar-lhe enfim um estatuto filo-
séfico. E a ambicdo de uma filosofia que seja uma ciéncia exata, ma
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¢ também um relato do espago, do tempo, do mundo vividos. £ a
tentativa de uma descrigdo direta da nossa experiéncia tal como ela
¢, e sem nenhuma deferéncia a sua génese psicolbgica e as explica-
coes causais que o cientista, o historiador ou o socidlogo dela possa

fornecer [...].

Merleau-Ponty em toda a sua obra d4 uma grande contribuigio
-~ para a discussao fenomenolégica sobre o corpo.

Seu pensamento se volta & compreensao da existéncia humana, e
~ nesse aspecto entra o estudo do corpo. Merleau-Ponty, através da
" fepomenologia critica o pensamento platénico-cristdo, procurando supe-
- rar a dicotomia corpo-consciéncia.

Para Silva (1994, p. 16) a superacao do dualismo corpo-consciéncia,
- spjeito-objeto é uma constante na obra de Merleau-Ponty. Este afirma a
existéncia do “corpo-sujeito”, que estd voltado para o mundo no sentido
da percepgdo. A solugdo para a superagio da dicotomia mencionada aci-
ma, segundo Merleau-Ponty, parece ser possivel através do “fendmeno da
fala” e do “ato preciso de significacdo”. “A linguagem do corpo dard senti-
do ao mundo numa relacdo intencional e origindria”. Merleau-Ponty reco-
. nhece o corpo dotado de expressio, formando uma unidade que necessita
ser vivida para conhecer o seu sentido.

Para Merleau-Ponty, o0 homem ¢ ambiguo, nele se encontra 0 mun-
do do corpo e 0 mundo do espirito, sendo ao mesmo tempo, interior e
exterior, sujeito e objeto, corpo e espirito, num movimento que é a pro-
pria vida. “O corpo é o lugar onde a transcendéncia do sujeito articula-se
com o mundo” {Gongalves, 2002, p. 66).

Em toda a obra de Merleau-Ponty, ele fala em corpo proprio ou
vivido, que é para ele o corpo que possui uma intencionalidade, onde os
sentidos se intercomunicam através da percepgio.

Frente a isso, é importante levantar, “a percep¢ao nio é uma cién-
cia do mundo, nio é nem mesmo um ato, uma tomada de posic¢do delibera-
da; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e ela € pressuposta
por eles” (Merleau-Ponty, 1994, p. 6).

Assim, ao discutir a percepcio Merleau-Ponty (1994, p. 9) coloca
que:

Até hoje, o Cogito desvalorizava a percepcdo de um outro, ele me
ensinava que o Eu s6 é acessivel a si mesmo, ja que ele me definia
pelo pensamento que tenho de mim mesmo e que sou evidentemen-
te o finico a ter, pelo menos nesse sentide altimo. Para que outro
ndo seja uma palavra va, é preciso que minha existéncia nunca se
reduza A consciéncia que tenho de existir, que ela envolva também
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a consciéncia que dele se possa ter e, portanto, minha encarnaga :
em uma natureza e pelo menos a possﬂ)llldade de uma situacgio his-.
térica. [...] Porque estamos no mundo, estamos condenados ao sep::
tido, e ndo podemos fazer nada nem dlzer nada que ndo adquira'y
nome na histéria.

No estudo que Merleau-Ponty faz do corpo, ela aborda muito ¢
questdes da linguagem, como ja mencionado anteriormente, mais espec;
ficamente em relacdo a linguagem do corpo, considerando-na como uj
prolongamento da intencionalidade corpérea. :

A linguagem, como gesto corporal, estd impregnada no corpo. Na
palavra, uma idéia nunca é dada em sua transparéncia, permane-
cendo um sentido imanente que a transborda, que transcende o pen-
samento, do qual ela ndo é um mero instrumento. “A significacdo.
anima a palavra, como o mundo anima meu corpo, gracas a uma:
surda presenca que desperta minhas intencGes, sem desdobrar-se
diante delas” (Merleau-Ponty, 1980 apud Gongalves, 2002, p. 6g).

Para o autor, o corpo € o meio onde a expressdo se realiza na sua
referéncia ao mundo vivido, ndo se limitando apenas a lingua formalmen-
te instituida.

Portanto, nao se deve dizer que nosso corpo estd no espaco nem
tampouco que ele estd no tempo. Ele habita o espaco e o tempo. [...]
Uma mulher mantém sem calculo um intervalo de seguranca entre a
pluma de seu chapéu e os objetos que poderiam estraga-la, ela sente
onde estd a pluma assim como nés sentimos onde estd nossa mio.
[...] O habito exprime o poder que temos de dilatar nosso ser no
mundo ou de mudar de existéncia anexando a nbs novos instrumen-
tos. [...] Diz-se que o corpo compreenden e o habito estd adquirindo
quando ele se deixou penetrar por uma significacdo nova, quando
assimilou a si um novo nucleo significativo (Merleau-Ponty, 1994,

p. 193-203).

O corpo, como corpo proprio, corpo vivido, com sua
intencionalidade engloba todos os sentidos, formando a unidade. As dife-
rentes partes do meu corpo sempre estdo conectadas umas as outras, 05
movimentos envolvem-se uns aos outros para finalizar com o resultado
daquilo que quero desempenhar.

Segundo Polak (1997), 0 homem se faz presente no mundo através
do seu corpo, ndo somente numa existéncia fisica e bioldgica, como costu-
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. mamos pensar, mas enquanto dimensdo construtiva e expressiva do ser
" do homein. :

A unidade do corpo s6 podera ser devidamente compreendida
quando for superada a dicotomia corpo-consciéncia, sujeito-objeto, acei-
tando, no entanto, que o corpo ndo € objeto. Assim, Merleau-Ponty (1971,
p. 137-138) comenta que o corpo:

[...] reine um feixe de consciéncia aderente a minhas maos, a meus
olhos, por meio de uma operacgdo que lhes ¢é lateral, transversal,
admitindo que minha consciéncia, nao é a unidade sintética,
incrimada, centrifuga, de uma multidae de consciéncia de..., tam-
bém centrifugas, mas que é sustentada, submetida pela unidade pré-
reflexiva e pré-objetiva do corpo.

: Assim, para finalizar o pensamento de Maurice Merleau-Ponty em
relacdo ao corpo é importante fazer algumas consideractes. Para ele, o
corpo sente, e 0 ato de sentir ¢ anterior ao pensamento; o COrpo, as sensa-
¢des e percepgdes constituem uma unidade inseparével. O corpo se ex-
pressa, mesmo quando tem a intenc¢ao de ndo transmitir ou transparecer
algo. Expressdo esta que é de uma forma total, bioldgica, psicoldgica e
social. Trabalha no sentido da ruptura das dualidades, afirmando que o
corpo € um corpo proéprio, vivido.

Para Merleau-Ponty, a Onica maneira de conhecer de fato o pro-
prio corpo ou o corpo do outro é vivendo-o. E possivel ter consciéncia do
corpo através do mundo, e consciéncia do mundo através do corpo. Sen-
do assim, somos nosso proprio corpo, ele é o esboco provisério de meu
ser total.

Consideracoes Finais

Na busca de um maior entendimento sobre o corpo, como
corporeidade, é que a antropologia e a fenomenoclogia, de maneiras dife-
rentes fornecem elementos para reflexdo e para um maior aprofundamento
sobre questdes relacionadas.

Na antropologia, diferente das ciéncias da saide, o corpo € visto ndo
somente como biolégico e psicoldgico, mas também como um corpo soci-
al e cultural. A sociedade condiciona o ser humano a fazer aquilo que ela
preconiza como o correto. Embora existam as particularidades, a indivi-
dualidade de cada ser humano, o homem acaba de um modo geral fazendo
aquilo que a sociedade lhe impde. Assim, o corpo, entre outras caracteris-
ticas pode ser considerado um instrumento social.

Para a fenomenologia, especialmente retratada pelo pensamento de
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Merleau-Ponty, o chamado corpo préprio é dotado de mtencmnahdade
um ser doador e instaurador do sentido, formando a unidade através:
jungdo das partes que compdem o corpo, tendo com o produto ﬁnal
corpo total. o

Assim, o corpo deve ser entendido como corporeidade, SUPEFando
o dualismo psico-fisico, visualizado como maior do que sua materialidade,
ou seja, € 0 somatoério de suas partes. Na drea da sade, embora seja de
conhecimento de todos a 1mportanc1a de se ver o individuo na sua totah‘
dade, a academia pouco preconiza essa visdo. Dessa forma, com um resga:
te na antropologia e na fenomenologia, é possivel ter um universo mais
amplo em relagao ao corpo. Embora o significado de corpo seja dlferente:
para os dois casos, € de consenso gue o corpo deva ser abordado como um
corpo total, corpo social, corpo proprio.

“O todo sem a parte, ndo é todo; a parte sem o todo
nio é parte; mT parte faz o todo,

sendo parte, ndo se diga que é

parte, sendo o todo”

Gregorio de Matos

Abstract

There are just a few papers that talk about the life in relations to the body'
manifestation, we consider that this study is very important for all the
professionals that deal with “bodies” in their job universe, helping them to
understand better how the body works. On this way, the purpose of this study is
to make a historical research about the body conceptions, boarding later the
anthropology and phenomenology vision. To the anthropology, different from
the health science, the body isn’t seen only as a biological and psychological
instrument, but as a social and cultural body. To the phenomenelogy, specially
shown by the thought of Maurice Merleau-Ponty, the “own body” is seen as a
unity, having as a final product, the “total body”. Although the body mean two
different things in both cases, it is true that it should be studied as a total, social
and own body.

Key-words: body, anthropology, phenomenology.
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