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energy for families increases, in all regions, when income growth occurs. About
the macronutrients contribution, it was observed that the ratio of carbohydrates,
proteins and fat are higher in rural areas of South and Middle-West regions. In
addition, it was found the reduced average amount available for totality of Brazilian
families.
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1. INTRODUCAO

O padrao de consumo e os habitos alimentares da populagao
brasileira tém sofrido profundas mudancas ao longo do tempo. Observa-se
que uma parcela da populagao busca uma dieta cada vez mais saudavel e
também alguns grupos revelam a preocupacao sobre o impacto que uma
atividade produtiva pode acarretar ao meio ambiente. No entanto, é
reconhecido que os comportamentos e as escolhas alimentares dos
individuos sao complexos e estao condicionados a diversos fatores.

De acordo com Mei-Fang (2007) a consciéncia ambiental crescente
em combinacdo com interesses sobre alimentos mais seguros conduziram
ao questionamento das praticas agricolas modernas. Os perigos potenciais,
como o uso dos pesticidas e dos seus residuos no alimento e meio ambiente,
sao associados com os efeitos em longo prazo e desconhecidos para a
salde.

Apesar disso, concomitante, hd exemplos nao favoraveis como o
aumento na disponibilidade relativa de alimentos ultra processados, a
exemplo dos biscoitos, refrigerantes, bebidas alcodlicas e refeicoes prontas
e misturas industrializadas e a reducao de alimentos basicos tradicionais
da dieta do brasileiro como o arroz e feijao (MONTEIRO et al., 2010).

A alternativa de uma alimentacao com maior qualidade, representada
pelos produtos organicos tem conquistado varios consumidores. As
motivagdes para o consumo tornam-se variaveis, pois além da questao
ambiental, esses alimentos trazem o apelo de consciéncia de protecao
quanto a satde do individuo que o consome.

No Brasil, as informagdes com relacao a disponibilidade e ao
consumo alimentar de organicos sao escassas, nao sendo conhecidos dados
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obtidos por meio de pesquisas de base populacional, em nivel nacional,
que permitam acompanhar as mudancas efetivamente ocorridas nos tltimos
anos.

As Pesquisas de Orcamento Familiar (POFs), realizadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) constituem fonte alternativa para
obtencao de indicadores de consumo alimentar. Apesar de tradicionalmente
as POFs nao enfocarem o consumo de alimentos, possibilitam conhecer a
estrutura orcamentaria das familias e as despesas com alimentacao,
permitindo o estudo de disponibilidade de alimentos, especialmente no
ambito domiciliar (IBGE, 2010a).

A investigacao do padrao de consumo alimentar da populacao
brasileira e a avaliacdo da disponibilidade de alimentos em todo territério
nacional, permite realizar intervencoes em diversas areas, com destaque
no campo da seguranga alimentar e nutricional (IBGE, 2010a).

Neste sentido, os objetivos foram analisar o contetido de energia e
macronutrientes (carboidratos, lipideos e proteinas), oriundo dos alimentos
organicos de acordo com as Grandes Regioes (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste
e Centro-Oeste), estrato geografico (rural ou urbano) e rendimento mensal
familiar.

2. METODOLOGIA

Os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre 19 de maio
de 2008 e 18 de maio de 2009 foram utilizados, considerando uma amostra
de 55.970 mil domicilios, nas &reas urbanas e rurais em todo o territério
brasileiro (IBGE, 2010a).

Foram analisados os registros de aquisicoes de alimentos e bebidas
organicos para consumo domiciliar, os quais ocorreram exclusivamente
em fungao da informacao fornecida pelo integrante da amostra. Desse modo,
as técnicas especificas exigidas pelas instituicoes certificadoras de produtos
organicos nao foram consideradas.

O instrumento de coleta de informacoes relativas aos alimentos
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adquiridos em cada domicilio foi a Caderneta de Aquisicao Coletiva, onde
foi registrada, diariamente e durante sete dias consecutivos, a descricao
detalhada das aquisicoes de uso comum na unidade de consumo, incluindo
quantidade, unidade de medida com seu equivalente em peso ou volume,
valor da despesa, local de compra e a forma de obtencao do alimento
(IBGE, 2010a).

Para cada informacao de quantidade de produtos alimentares
adquiridos e informada em campo, o valor anual foi obtido aplicando-se o
multiplicador correspondente ao niimero de dias do ano dividido pelo
nimero de dias pesquisados na Caderneta de Aquisicao Coletiva (sete),
gerando um fator de anualizacao igual a 52 (IBGE, 2010a).

Para a construgao do banco de dados, adotou-se preliminarmente, a
partir dos microdados da POF 2002-2003, um agrupamento, considerando-
se a totalidade dos alimentos que compunham o banco original (5.442
alimentos) e a semelhancga entre as composicoes nutricionais dos mesmos.

A partir do cadastro de alimentos, foram construidas planilhas, por
meio de software Microsoft Excel, referente a disponibilidade alimentar
contendo o valor energético e os nutrientes da totalidade dos produtos. E
importante ressaltar que os c6digos originais de identificagao dos alimentos
foram mantidos na elaboracao das planilhas.

Cabe destacar que os dados relativos a composigao nutricional dos
alimentos integrantes do banco original do software, também foram
revisados, visando atualizacdo e correcoes. Para os alimentos organicos
industrializados cuja composicao nutricional ndao se encontrava disponivel
nas referidas tabelas de composicao de alimentos, os nutrientes foram
obtidos por meio de consulta as informagoes constantes nos rétulos dos
produtos.

O banco de dados foi ampliado incluindo-se os novos alimentos
(7.910) cadastrados na POF 2008-2009 e respectivos nutrientes seguindo-
se a mesma metodologia utilizada na construgao do primeiro banco.

Foram elaboradas andlises referentes ao contetido disponivel de
energia e a participacao dos macronutrientes oriunda dos alimentos
organicos no Valor Energético Total (VET), de acordo com o estrato de
rendimento e situacao do domicilio (rural ou urbano), na totalidade das
regioes geogrdficas.
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Quanto as informacoes referentes ao rendimento familiar, os dados
foram classificados de acordo com os estratos de renda mensal familiar
(expressa em saldrios minimos — s.m.), a saber: até 2 s.m., mais de 2 a 3
s.m., mais de 3 a 6 s.m., mais de 6 a 10 s.m., mais de 10 a 15 s.m., mais de
15 s.m . Considerou-se R$ 415,00 (quatrocentos e quinze reais) o valor do
s.m. vigente em 15 de janeiro de 2009, data de referéncia da pesquisa
(IBGE, 2010a).

Visando a obtencao do consumo domiciliar per capita didrio, efetuou-
se a divisao das quantidades de consumo anual de cada alimento (em kg),
divulgado pelo IBGE na forma de microdados, por 365 dias e efetuou-se a
multiplicacdo dos valores encontrados por 1.000, com vistas a obtencao
dos dados de consumo em gramas.

Adotou-se como parametro para a avaliacao da disponibilidade de
energia, o valor de 2.000 kcal, estimado pelo Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Este valor foi estimado de acordo com a necessidade
média de energia para uma populacdo considerada sedentdria. (BRASIL,
2008).

No tocante a andlise qualitativa do VET disponivel, foram adotados
os valores preconizados pelo Institute of Medicine (2002), que considera
aceitavel, para individuos adultos, com idade entre 31 a 50 anos, os seguintes
intervalos: 45 a 65% proveniente de carboidrato, 10 a 35% de proteinas e
20 a 35% de lipidios.

Para a implementagao das andlises utilizou-se os recursos do software
Statistical Analysis System SAS, versao 9.1.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Disponibilidade de energia e macronutrientes energéticos

A Tabela 1 retne os resultados da disponibilidade didria domiciliar
de energia oriunda dos organicos no Valor Energético Total (VET) disponivel

para as familias e classificados de acordo com a regidao e localizacao do
domicilio (rural ou urbano).
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Tabela 1 — Disponibilidade (média) diaria per capita de energia (kcal) e
quantidade (kcal) oriunda dos organicos nos domicilios de acordo com as
Regides e o estrato geogrdéfico (rural ou urbano). Brasil, 2008-2009

Calorias (kcal)

Total de calorias (kcal) .
provenientes dos

Regido e estrato geografico

adquiridas A s
organicos
) Rural 2.029,261 3,447
Brasil
Urbano 1.525,175 1,932
Rural 2.178,012 0,552
Norte
Urbano 1.678,942 1,135
Rural 1.825,493 1,614
Nordeste
Urbano 1.508,385 0,880
Rural 1.995,433 7,353
Centro-Oeste
Urbano 1.491,915 2,832
sul Rural 2.458,174 9,467
u
Urbano 1.679,489 1,887
Rural 2.112,988 4,388
Sudeste
Urbano 1.467,119 2,475

Os contetidos médios de energia (per capita/dia) nos domicilios
brasileiros corresponderam a 2.029,261 kcal no meio rural e 1.525,175
kcal no urbano. Os valores de energia total disponiveis para as familias
mostraram-se superiores na regiao Sul, atingindo 2.458,174 kcal e 1.679,489
kcal entre aquelas residentes nas dreas rurais e urbanas, respectivamente.

Nota-se que a disponibilidade média de energia, verificada para as
familias residentes nas areas urbanas de todas as regides estd aquém do
valor preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2006),
estimado em 2.000 kcal. Observa-se também que no ambito domiciliar
das familias moradoras na zona rural ocorre a mesma situacdo, excecao
feita a regiao Sul, onde o contetido de energia disponivel ultrapassa o valor
preconizado.

E importante destacar que a alimentacdo fora do domicilio ndo foi
considerada nas analises desta pesquisa e, portanto, é possivel que a
disponibilidade de energia seja maior, especialmente para as familias
moradoras das areas urbanas, tendo em vista os habitos alimentares,



Edinéia Dotti Mooz - Marina Vieira da Silva 137

especialmente da populagao adulta, que inclui o consumo fora do domicilio,
com significativa frequéncia, sobretudo nas grandes cidades.

Os dados da POF 2008-2009 (IBGE, 2011), revelam que no Brasil o
consumo médio de energia fora do domicilio correspondeu a
aproximadamente 16% da ingestdao caldrica total. Essa modalidade de
consumo foi reportada com mais frequéncia, nas areas urbanas, entre o
sexo masculino, adolescentes e para individuos com rendimentos familiares
per capita mais elevados. A proporcao de energia fornecida pelo consumo
de alimentos fora do domicilio foi maior para os individuos adultos quando
comparados aos adolescentes e idosos.

Com relagao a participacao energética oriunda dos organicos (Tabela
1), observa-se que a contribuicao desses alimentos é ainda irriséria,
principalmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil independente do
estrato geogréfico onde se localiza o domicilio. Nas demais regides, no
entanto, principalmente nos domicilios rurais da regiao Sul e Centro-Oeste
identifica-se maior contribuicao.

Ao comparar os resultados, tendo por base a energia disponivel no
meio rural, observa-se que as familias residentes na Regiao Sul dispdem de
contetdo médio de energia superior (9,467 kcal) quando comparado a
Regiao Norte (0,552 kcal). Este resultado pode ser explicado, em parte,
uma vez que na regiao Sul a economia é mais complexa e industrializada
em relacdo a economia da regiao Norte.

Estudos demonstraram que a populacdo urbana de baixa renda
apresenta uma ingestdo caldrica inferior, quando comparada com a
populagao rural, apesar de que a primeira consome proporcionalmente
mais proteina e gordura animal do que a segunda. A populacdo urbana
consome maior quantidade de alimentos processados, como carnes,
gorduras e aclcares, em relacao a da area rural, sendo que a ingestao de
cereais, raizes e tubérculos tende a ser mais elevada (PINHEIRO; FREITAS;
CORSO, 2004).

A Tabela 2 retine os dados relativos a disponibilidade per capita de
energia e participacao de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios)
oriunda dos alimentos organicos no Valor Energético Total — VET (diario)
para as familias da totalidade das regides, distinguidas de acordo com a
localizacdo do domicilio (rural ou urbano).
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No tocante a disponibilidade média total de energia, nota-se que os
valores encontrados para as familias moradoras nas areas rurais da regiao
Sul ultrapassam o valor (médio) recomendado de 2.000 kcal/dia. Enquanto
que, no estrato rural das regioes Norte e Sudeste os dados sao préximos,
atingindo 2.178,012 kcal/dia e 2.112,988 kcal/dia, respectivamente (Tabela
2).

Nas demais regides e estratos, no entanto, a disponibilidade de energia
estd aquém do preconizado pelo Guia Alimentar para Populacdo Brasileira
(2.000 kcal) (BRASIL, 2008). A inadequagao alimentar também pode se
caracterizar por excesso de energia e nutrientes, ocasionando distirbios
como a obesidade, diabetes e hipertensao arterial, que, além de atingir a
populacao adulta, também comecam a surgir em criangas, causando
consequéncias importantes na satde do individuo quando adulto (WORLD
HEATH ORGANIZATION - WHO, 2004).

Com relacdo a participacao dos macronutrientes, oriunda dos
organicos, no VET didrio disponivel para as familias, nota-se (Tabela 2) que
os contetdos de carboidratos e protefnas sao superiores nas areas rurais
das regides Sul, Centro-Oeste e Sudeste. Fato semelhante ocorre com relacao
aos lipidios, cujas proporcoes sao mais expressivas para os domicilios das
familias das dreas rurais da regiao Sul (0,438 g) e Centro-Oeste (0,283 g).

Apesar da reduzida participagao dos macronutrientes (oriunda dos
organicos) encontrada na regiao Norte (0,141 g/dia/carboidratos, 0,042 g/
dia/proteinas e 0,020 g/dia/lipidios) observa-se maior contribuicao entre
as familias residentes nas areas urbanas. Na regiao Nordeste, a contribuicao
também é irriséria (0,189 g/dia/carboidratos, 0,045 g/dia/proteinas e 0,016
g/dia/lipidios).

As avaliagoes dietéticas do consumo alimentar sao importantes para
identificar a participacao dos nutrientes na dieta e estimar a sua adequacao
frente aos valores de referéncia (SLATER; LOBO; FISBERG, 2004; BARRETO
et al.,, 2005) e, desse modo, permitir o diagnéstico e planejamento de
intervencdes, fundamentando a promocao de agoes globais e especificas
para a correcao da inseguranga alimentar (COSTA et al., 2011).

Porém, cabe ressaltar que nao é possivel identificar de forma precisa
o nivel de adequacdo de energia, uma vez que nao foi possivel realizar,
entre outros procedimentos, uma avaliagao direta dos alimentos que foram
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efetivamente consumidos pelas familias, bem como das quantidades de
alimentos ingeridas fora do lar. Existe uma tendéncia de que, conforme
ocorre o aumento da renda, as familias proveem maior quantidade de energia
com a alimentacao fora do domicilio.

Considerando-se o registro das aquisicoes de alimentos efetuados
pela POF 2002-2003, observou-se aumento da parcela da alimentagao fora
do domicilio conforme a elevacao da renda familiar (CLARO; LEVY;
BANDONI, 2009).

InGdmeros estudos evidenciaram que a alimentagao fora do lar tem
maior densidade energética, com maiores quantidades de gorduras,
gorduras saturadas e menor quantidade de micronutrientes (LIN; FRAZAO;
GUTHRIE, 1999; KEARNEY; HULSHOF; GIBNEY, 2001; KANT;, GRAUBARD,
2004). Além disso, a maior participacao da alimentagao fora do domicilio
também se associa a maiores prevaléncias de excesso de peso (MA et al.,
2003; NIELSEN; POPKIN, 2004; KANT; GRAUBARD, 2004) e sedentarismo
(ORFANOS et al., 2007).

Verifica-se que tanto em paises desenvolvidos quanto naqueles em
desenvolvimento, a parcela da alimentagao feita fora do domicilio tende a
aumentar com a elevacao do nivel de renda das familias, sendo o efeito do
crescimento do poder aquisitivo especialmente importante entre os
individuos com menor nivel de renda (PAULIN, 2000; MA et al., 2003).

Observa-se, portanto, uma forte influéncia da renda na parcela dos
gastos com alimentacdo realizada fora do domicilio, fato que segundo Claro;
Levy e Bandoni (2009) sugere que a evolucdo favoravel da renda,
principalmente nos estratos mais pobres da populacdo, resultara em
aumento da participacao dessa forma de se alimentar, acarretando,
possivelmente, reducao da qualidade nutricional da alimentacao no pais.

A tendéncia no aumento do consumo de produtos industrializados
com alta densidade calérica e pouco valor nutritivo foi recentemente
identificada em familias de baixa renda a partir do programa de transferéncia
condicionada de renda, denominado Bolsa Familia (SEGALL-CORREA;
SALLES-COSTA, 2008).

O Brasil apresenta diferencgas significativas entre as grandes regioes,
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD sobre
Seguranca Alimentar, realizada pelo IBGE, identificou 30,2% da populagao
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em situacao de Inseguranga Alimentar (IA), sendo 18,7% leve, 6,5%
moderada e 5,0% grave. No Nordeste, a condicao de IA alcancou 46,1%
das familias e 40,3% na regiao Norte. Considerando a situagao do domicilio,
o panorama de desigualdade regional permanece, nas Regioes Sul e Centro-
Oeste, a proporcao de domicilios com moradores em situagao de seguranca
alimentar na area rural era superior a verificada na drea urbana. A Regiao
Nordeste, no entanto, apresentou os mais elevados indices de domicilios
em situacao de IA moderada ou grave, 20,4% na drea urbana e 24,0% na
area rural (IBGE, 2010b).

A disponibilidade diaria domiciliar de energia oriunda dos organicos,
disponivel para as familias de acordo com a renda familiar mensal (em
saldrios minimos), é apresentada na Tabela 3.

Tabela 3 - Disponibilidade domiciliar per capita didria de energia (kcal)
(valores médios) oriunda dos organicos, de acordo com a renda familiar
(em saldrios minimos) e Regi6es. POF, 2008-2009

Regido Estratos de rendimentos Total de calorias (kcal) Calorias (kcal) provenientes
(em salarios minimos) adquiridas dos organicos
Até 2 1,713,251 0,873
>2a3 2.240,952 0,999
>3a6 2.470,406 1,328
Norte >6a10 2.943,022 1,033
>10a15 1.759,121 0,000
>15 3.118,668 19,655
Até 2 1.509,951 0,917
>2a3 2.397,726 1,078
>3a6 2.059,152 3,512
Nordeste >6a10 1.961,942 3,443
>10a15 2.243,531 0,104
> 15 2.248,396 1,896
Até 2 1.368,557 3,285
>2a3 1.818,039 2,588
>3a6 1.965,139 2,657
Centro-Oeste > 6210
2.758,392 3,572
>10a15

1.810,068 3,039
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> 15

2.399,702 5217
Até 2 1.376,179 1,805
Sudeste >2a3
a 1.748,243 1,515
>3a6 1.750,942 3,685
>6a10 1.752,599 9,481
>10a15 1.876,889 6,798
>15 2.210,935 11,511

A disponibilidade (média) diaria de energia entre as familias aumenta,
em todas as regioes, conforme ocorre o crescimento dos rendimentos.
Observa-se que entre as familias relativamente mais ricas (>15 s.m.),
encontram-se os maiores contetidos energéticos, principalmente na regiao
Centro-Oeste (24,155 kcal) e Norte (19,656 kcal). Salienta-se que apenas
entre as familias moradoras na regiao Nordeste, os contetidos energéticos
foram menores para grupamentos com rendimentos que superam 15 s.m.,
quando comparado aos estratos acima de 3 até 10 saldrios minimos.

Deve-se registrar que as familias com rendimentos de >10a 15 s.m.,
das regioes Norte e Nordeste, contam com os menores contetidos (médios)
de energia disponivel proveniente dos alimentos organicos. Este resultado
é um bom indicativo do padrao de consumo alimentar dos domicilios dessas
regioes e o fator preco certamente exerce forte influéncia sobre as escolhas
alimentares.

Ainda de acordo com os dados da Tabela 3, nota-se que, entre as
familias moradoras da regiao Sul nao se observa tendéncia de aumento da
disponibilidade energética oriunda dos organicos conforme ocorre
crescimento dos rendimentos. Nas familias mais pobres a contribuicao de
energia é semelhante a identificada para os demais estratos de rendimentos.
Essa condigao foi também observada entre as familias residentes na regiao
Centro-Oeste.

Segundo Schlindwein e Kassouf (2006) compreender qual o nivel de
influéncia dos fatores socioecondmicos e demogréficos associados as
aquisicoes de alimentos é importante para a formulacao de politicas pablicas
relacionadas a alimentagado, satde, qualidade de vida e, em suma, ao
desenvolvimento econdémico do pafs.
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Embora a aparente preocupagao com a qualidade de vida evidenciada
pela populagao no momento das escolhas alimentares, outros fatores podem
competir com a vontade de consumir alimentos de forma saudavel (SANTOS
et al., 2011). Jomori, Proenca e Calvo (2008), em artigo de revisao sobre
determinantes de escolhas alimentares, citam o preco, o sabor, a variedade,
o valor nutricional, a aparéncia e a higiene como variaveis relacionadas ao
alimento. Destacam, ainda, os fatores relacionados ao individuo, que
incluem varidveis biolégicas, socioculturais, antropolégicas e econdmicas.

Estudos realizados no exterior revelaram que o consumidor estd
disposto a pagar um diferencial de 10 a 25% por alimentos organicos
(URENA; BERNABEU; OLMEDA, 2008). Nos Estados Unidos, a proporcao
alcancou valores médios de 20 a 30% (GIFFORD et al., 2005). No entanto,
Bonti-Ankomah e Yiridoe (2006) verificaram que a maioria dos consumidores
nao se dispde ao pagamento de valores adicionais entre 10 a 20%.

A disposicao em pagar um valor superior por alimentos organicos
pode ser influenciada por diversos fatores, entre eles, o pafs, categoria do
produto organico e fatores demograficos (URENA; BERNABEU; OLMEDA,
2008).

Os dados da Tabela 4 retinem os valores médios per capita de energia
e a contribuicdo dos macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios)
oriundos dos organicos no Valor Energético Total (VET) didrio disponivel
para as familias residentes nos domicilios das Regides, de acordo com a
renda familiar per capita (em salarios minimos).



1%2)

o

m LLE'0 5160 €67'8C  60£'€8  L0€0 €0t 6L8'CL 8616 ¥1€0 180°C 6T'SS 61£99¢  ¥50'0S9°C §1L < n
80 £60'0 S61°0 008's€  100°¢L 7500 €20 £€6'CL 7TS'8S €00 951’0 61£'0S ¥1S62C  890°018'L  SLeOL < 2
I wo'o 6210 79€'6C 68668 5200 1£1'0 6L£LL YLy'8L €200 0050 68165 LPTOly  T6E'8SL'C  0LB9 < 3
w 1900 €10 ls’ee €L1'eL 6200 Sr10 6EYLL 8619 9£00 9/1'0 96S'tS TTT'89C  6£1°596°L 9geg < ¢
g 6900 6£1°0 Sv6'6C  L6¥'09 €€0°0 1S1'0 66601 766’67 w00 1610 906'8S T€L'29T  6£0'818°L geg< Z
g 6£0°0 Lz1'o 69887  669°cy 7SO0 8/1°0 L6v'0L S16°SE 7800 9870 16£09 179'90T  £SS89€’L (=%

w 7200 #50°0 Sye'le  £0€'8L 9000 S€00 6LLEL 6£L'EL 6500 LEE0 612'SS Y6L'ELE  96€8YT'T §1L <

15 100’0 2000 66,'8C  T6L'LL  TO0'0 1100 r96'vL 7€6'c8 £00°0 9100 £68°sS seb'ele  les'ebTT  SLeOlL <
5 160°0 8610 Wyl TrS'89 8900 £€€0 6S2'TL 6,579 £10°0 €800 z1T'ss 608°0/C  Tr6'196'L  0Le9 < m.
m 7200 1500 6Cv’LT  £SL'T9 €200 1zL'o ST6'CL §€599 ¥21'0 6£9'0 6¥1'6S €6V'v0E  TSL'6S0°C 9geg < 2
o €000 6000 €26'YC  £6€99 6000 €500 S6S°LL £05°69 ¥€0°0 020 0£0€9 TT8’LLE 9TL'L6ET ceg< o
© 900°0 LL0'0 L00'’c  897°0r 6000  SE0'0 LEELL wUL'ty ¥¥0'0 910 66779 €2L'TrT  1S6'60S°L v

M 9£0'0 [FAN(] £82'€€ M 0zLL ¥50'0 o gLLEL €201 €090 869y 879°cS LZL'8Ly  899'8LLE §1L <

° 0000 0000 £9v'7€  6S¥'€9 0000 0000 wleL S6£°LS 0000 0000 ¥£5'€S £09'S€C  1TL'6SL'L SLeOolL <

5 €000 6000 S96°cE mo;: S000  S€00  ¥9LLL 6£1T8 6200  ¥LT0  TLO'SS  0SLVOF  TTO'EW6'T  OLB9 < wNv
= o
S 0100 8700 867'8C  S/9°ZL 0100 1¥9'0 SZL'EL 0€°1L8 €€0°0 020 8/9°8S ¥6€°79¢  90¥'0LF'T  9eE<

m 5000 1100 0/9'6T  £/8'¢€L 7100 #90'0 wo'elL €TeL 6200 5910 ££T'98 8TSLE  TS6'0VTC geg<

< 1100 0200 706'9C  6¥T'LS 6000 8€0'0 8Ll 790 £200 ¥LL'0 9/8'09 wl'09C  LSTELLL AV

g % @ % @) % @ % @ % @) % @) s -
m sooiuedi0 [e1oL sooedi0 [e1oL sooiuedi0 [eloL eifoul  oJOWIpURS B,
3 soipidr Sseusojo.d sojeplogie]) opsojensy S
c

2

A (enunuod)

6007-800C 4Od “(sowlujw soLges wo)
o SOIUGUWIPUDI 9P SOJeJISd SO WD OPIOOE dP SEPRUIULIDSIP SeljjLue) Se esed [oAluodsip sodiuedio sop epuntio A
< ou sajusrinuosdew sop oedednaed o (jedy) eidioua ap (solpaw salofe) euded sad spepijiqiuodsiq - ¢ eloqeL



& Tabela 4 - Disponibilidade per capita (valores médios) de energia (kcal) e participagao dos macronutrientes no
™ VET oriunda dos organicos disponivel para as familias discriminadas de acordo com a renda mensal (em salarios

minimos). POF, 2008-2009
(conclusao)

° Carboidratos Proteinas Lipidios

umw Estrato de Energia Total Organicos Total Organicos Total Organicos
- & rendimento
= (3] % (3] % ()] % (3] % (3] % (3] %
ﬂ Até 2 1.612,543 229,790 57,001 0,279 0,069 45,708 11,338 0,164 0,041 56,335 31,442 0,135 0,076
© >2a3 1.996,967 269,107 53,903 0,418 0,084 62,119 12,443 0,141 0,028 73,717 33,223 0,099 0,045
.m = >3a6 2.202,725 284,468 51,658 0,379 0,069 68,758 12,486 0,186 0,034 87,009 35,551 0,087 0,035
S a >6a10 2.346,691 302,712 51,598 0,121 0,021 74,480 12,695 0,197 0,034 91,795 35,205 0,161 0,062
e >10a15  2.429,934 296,272 48,770 0,585 0,096 74,122 12,201 0,083 0,014 103,633 38,384 0,132 0,049
£ _ >15 2.399,702 331,207 55,208 0,286 0,048 80,895 13,484 0,404 0,067 83,342 31,257 0,288 0,108
> Até 2 1.376,179 205,654 59,776 0,297 0,086 37,701 10,958 0,061 0,018 44,511 29,109 0,039 0,026
N o >2a3 1.748243 242,633 55,515 0,155 0,036 52,115 11,924 0,099 0,023 62,643 32,249 0,055 0,028
8 2 >3a6 1.750,942 237,868 54,341 0,409 0,093 53,588 12,242 0202 0,046 64,832 33,324 0,134 0,069
s ] >6a10 1.752,599 231,023 52,727 1,019 0,232 55,726 12,719 0,512 0,117 66,360 34,078 0,352 0,181
5 “  S10a15  1.876,889 235,774 50,248 0,642 0,137 61,082 13,018 0,358 0,076 71,173 34,128 0,315 0,151
8 >15 2210935 288,318 52,162 0,890 0,161 68,576 12,407 0,713 0,129 84,802 34,520 0,505 0,206
e
2
2
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A andlise da Tabela 4 permite identificar a nitida tendéncia, para as
familias da regidao Norte, de aumento da disponibilidade de energia,
conforme ocorre crescimento dos rendimentos. A tendéncia se altera quando
sao considerados os estratos de rendimentos >10 a 15 s.m. Neste caso sao
identificados valores menores de energia, quando comparados aos dados
obtidos tendo por referéncia as familias mais pobres dessa mesma regiao.
Com relagao a quantidade de energia oriunda dos alimentos organicos,
nota-se irriséria contribuicao.

Nota-se também, que a disponibilidade domiciliar de energia é maior
para as familias com rendimentos mensais de 15 s.m., e >6 a 10 s.m., com
3.118,668 kcal/dia e 2.943,022 kcal/dia, respectivamente, excedendo
substancialmente o valor preconizado para um adulto (2.000 kcal/dia).

Quanto ao contetido energético disponivel para as familias residentes
na regiao Sudeste, verifica-se que, na totalidade dos estratos de rendimentos,
os valores encontrados apresentam-se inferiores a recomendacao.

No tocante a participagao dos carboidratos no VET, os resultados
evidenciaram que a maior contribuicao oriunda dos organicos (4,698 g/
dia) foi observada para o grupamento mais rico (mais de 15 s.m.) residentes
na regido Norte, enquanto que a menor participagao foi identificada no
estrato de rendimento acima de 10 a 15 s.m., desta mesma regiao.

Os resultados relativos a disponibilidade de proteinas mostram que
sua contribuicdo para o contetdo energético se revelou superior (2,032 g/
dia) nos domicilios da regidao Centro-Oeste para o maior estrato de
rendimento (>15 s.m.).

A contribuicao proveniente dos lipidios se revelou sistematicamente
superior para as familias da regiao Centro-Oeste (0,915 g/dia), cujos
rendimentos superaram 15 saldrios minimos. A menor contribuicao deste
nutriente no VET foi observada entre os domicilios da regido Norte. E possivel
constatar que a disponibilidade de energia e macronutrientes analisados
tende a aumentar com o crescimento dos rendimentos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A participacao dos macronutrientes oriundos dos alimentos organicos
no Valor Energético Total - VET revelou reduzida contribuicao para os
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moradores da totalidade das regides. Por outro lado, a participagao média
diaria de energia entre as familias mostra tendéncia crescente, conforme
aumenta a renda. Paralelamente, verificou-se a reduzida quantidade média
disponivel para a totalidade das familias brasileiras.
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