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RESUMO: O objetivo desse trabalho é analisar a fragilidade das relacGes afetivas contemporaneas, a
partir da trajetdria da protagonista do romance A condigdo indestrutivel de ter sido, de Helena Terra
(2013). Busca-se também refletir como o ambiente cibernético corrobora para o sentimento de frus-
tragdo que assola a personagem, que investe demasiada expectativa no amante, o qual se revela vo-
Iuvel e opressor. Dessa forma, a obra apresenta uma figura feminina que reprime suas emoc¢des para
satisfazer os padrdes sociais e tenta buscar no “outro” a satisfacdo dos seus anseios sentimentais; por
consequéncia, desmistifica o ideal do amor romantico ocidental. A pesquisa embasa-se em estudos
advindos dos Estudos Culturais como de, entre outros, Bauman (2004), Cevasco (2019) e Zolin (2019).
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ABSTRACT: The aim of this work is to analyze the fragility of contemporary affective relationships, from
the trajectory of the protagonist of the novel A condicgcdo indestrutivel de ter sido, by Helena Terra
(2013). Thus, it seeks to reflect on how the cybernetic environment corroborates the feeling of frus-
tration that plagues the character, who invests too much expectation in the lover, who reveals to be
fickle and oppressive. Thus, the novel presents a female figure who represses her emotions to satisfy
social standards and tries to seek in the “other” the satisfaction of her sentimental longings; conse-
quently, it demystifies the ideal of western romantic love. The research is based on studies from Cul-
tural Studies such as, among others, Bauman (2004), Cevasco (2019) and Zolin (2019).
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CONSIDERACOES INICIAIS ACERCA DO CANONE LITERARIO E DA EMERGENCIA DA FICCAO DE
AUTORIA FEMININA

Este artigo apresenta uma reflexdo acerca do romance A Condigdo Indestrutivel de
ter sido, de Helena Terra, publicado em 2013, tendo como foco a intrinseca relacdo entre o
cenario virtual e a naturalizagao e o condicionamento da figura feminina submissa e rejeitada.
No decorrer desse percurso, sera apresentada uma breve discussdo sobre o canone literario
e o0 modo como produc¢des de grupos marginalizados foram excluidas ao longo da histéria
literaria, além de abordar como no romance ocorre uma desmistificacdo do mito do amor
romantico, desenvolvido no ocidente, a partir do século Xll, com a poesia trovadore. A litera-
tura de autoria feminina, em sua trajetéria na histéria literdria, por muitos séculos, foi excluida
e menosprezada, assim deixando de receber arelevancia merecida, pois o que se considerava
“Alta Literatura” era relacionada apenas aos escritores candnicos, os quais, segundo Zolin
(2019), eram compostos por homens brancos, ocidentais e de classe média/alta. Dessa forma,
o canone literdrio consistiu na propagacao de ideais de grupos seletos ao longo dos séculos,
uma vez que “a propria nogao de literatura é ideoldgica, estando inextricavelmente ligada a
questdo do poder” (REIS, 1992, p. 71). Assim sendo, pode se inferir que a literatura de autoria
feminina tem sido fortemente prejudicada por compor o que se caracteriza como “literatura
de minorias” (negros, homossexuais, mulheres) e, por isso, ndo conseguir galgar espaco entre
a cupula de obras consagradas (CEVASCO, 2019).

Nesse sentido, Reis (1992) contrapbe-se a afirmacdo do critico americano Harold
Bloom (2001) que apresenta uma postura tradicional a respeito da manuteng¢do do canone,
afirmando que “o canone é de fato um metro de vitalidade, uma medida que tenta mapear o
imensurado” (BLOOM, 2001, p. 46), ao propor que o canone deve ser problematizado. De
acordo com o critico brasileiro, “o que se pretende, ao se questionar o processo de canoniza-
¢do de obras literarias é, em ultima instancia, colocar em xeque os mecanismos de poder a ele
subjacentes" (REIS, 1992, p. 68).

De fato, esses mecanismos de poder tém construido uma historiografia literaria bra-
sileira que excluiu, deliberadamente, mulheres e negros do rol de autores pertencentes a tra-
dicdo literaria. No que se refere, em especial, a literatura de autoria feminina, verifica-se que,

sobretudo no século XIX, houve grandes escritoras que ndo conseguiram reconhecimento por
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suas obras, até mesmo pelas dificuldades de publicagao das mesmas. Algumas como Julia Lo-
pes de Almeida (1862-1934), apesar de ter publicado romances importantes, como A intrusa
(1908), além de pecas de teatro, novelas e contos, e apesar de integrar o grupo de intelectuais
que idealizaram a criagdao da Academia Brasileira de Letras, foi excluida da participagdo na
entidade por ser mulher, entrando no seu lugar, como uma espécie de “prémio de consola-
¢do”, seu marido Filinto de Almeida. Outras, como Maria Firmina dos Reis, considerada pre-
cursora do romance de cariz abolicionista no Brasil, Ursula (1859), ndo pode assinar sua auto-
ria, publicando-o sob o pseudénimo de “uma maranhense”. A obra que desconstréi a visao
eurocéntrica e estereotipada do negro, trazendo a sua humanidade para a ficgao, s6 teve uma
segunda edicdo em 1975, colocando a autora maranhense como um dos grandes nomes da
ficcdo romantica brasileira.

No século XX, a partir das publicagGes inovadoras de autoras como Clarice Lispector
e Rachel de Queiroz — que conseguiu prémios importantes, sendo a primeira mulher a integrar
a Academia Brasileira de Letras (1977) e a angariar o Prémio Camdes (1993) —a ficcdo feminina
passa por um processo de reconhecimento do publico e da critica. Segundo Zolin (2019), na
esteira de Clarice surgiram escritoras que conseguiram amplo reconhecimento de suas obras
e lugar no mercado editorial brasileiro, como, entre tantas, Nélida Pinon e Lygia Fagundes
Telles.

As trajetdrias dessas autoras impares dos séculos XIX e XX reverberam no fato de as
escritoras de autoria feminina deste século XXI terem conseguido uma maior visibilidade em
suas producgdes. Isso se deve, também, ao amplo desenvolvimento dos Estudos Culturais —
gue emergiram na critica literaria a partir da década de 60 do século passado e tém ganhado
cada vez mais espaco nos estudos académicos — que contribuem para que os estudos litera-
rios sejam vinculados a questdes historicas, ideoldgicas e culturais, considerando os aspectos
sociais tanto do publico leitor como de quem produz esses escritos. A partir das reflexdes
propostas por essa vertente critica, a propria ideia de canone passa a ser revista, uma vez que

O mesmo

[...] é rediscutido e expandido com a redescoberta de obras antes relegadas ao es-
quecimento escritas por mulheres, negros, homossexuais e outros. Nesse aspecto,
os estudos culturais se intersectam com os estudos feministas, os pds-coloniais e os
da literatura negra (CEVASCO, 2019, p.323).
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Nesse sentido, evidencia-se o fato de que a “canoniza¢do nao pode ser isolada dos
interesses dos grupos que foram responsaveis por sua constituicdo e, no fundo, o canon re-
flete estes interesses e valores de classe” (REIS,1992, p.77). Dessa forma, faz se necessario
ampliar os vieses das literaturas das “minorias”, para que essa constitui¢ao do canon seja uma
representacdo destas e ndo apenas reflexo de classes seletas.

Assim sendo, para isso, pretende-se, nesta pesquisa, tornar audivel a voz feminina
no circulo literario, uma vez que, como afirma Reis (1992), ndo basta canalizar obras perten-
centes as “minorias”, é preciso refletir a respeito da relevancia da existéncia dos canones e da
maneira como eles sdo reproduzidos. Dessa forma, a disseminacdo de obras de autoria femi-
nina, assim como as demais literaturas periféricas, é indispensavel para a construgdo de uma

literatura que reflita, de forma critica, as varias parcelas que compdem a sociedade.

A DESCONSTRUGAO DO MITO DO AMOR ROMANTICO E A INSTANTANEIDADE DAS RELA-
GOES VIRTUAIS NO ROMANCE DE HELENA TERRA

As relagdes afetivas tém sofrido mutagGes ao longo do tempo. A cultura ocidental —
profundamente enraizada na cultura trovadoresca desenvolvida no sul da Franga e na Penin-
sula Ibérica, em fins do século XIl — criou 0 “mito do amor romantico”, que associa a felicidade
ao ideal de duas pessoas heterossexuais vivenciarem uma histdria de amor. De acordo com
Denis de Rougemont (2003), em Histdria do amor no ocidente, a poesia européia tem suas
raizes nas cantigas trovadorescas, que exaltavam o amor infeliz, a margem do casamento. Para
o autor, esse amor pressupde um ritual de vassalagem amorosa e é regulado pelas “leis da

cortezia” que envolvem o segredo, a paciéncia e a moderagao. Ainda segundo Rougemont:

Ndo ha exagero em sublinhar o cardter miraculoso desse duplo nascimento tdo ra-
pido: num periodo de vinte anos, nascimento de uma nova visdo da mulher inteira-
mente contrdria aos costumes tradicionais —a mulher como elevada acima do ho-
mem, tornando-se seu ideal nostalgico — e nascimento de uma poesia de formas fi-
xas, bastante complexas e requintadas, sem precedentes em toda Antiguidade, in-
clusive nos poucos séculos de cultura romantica, posteriores ao renascimento caro-
lingio. (ROUGEMONT, 2003, p. 101-2).

A psicéloga e terapeuta de casal Malvina Muszkat (1992), por um outro viés, avalia
essa expressao idealizada de amor, “que se expressava nas praticas gentis e cavalheirescas

de um jovem para uma dama, a quem ele amava até a exaltacdo” (MUSZKAT, 1992, p. 93),
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como uma representacao da “nitida contradicdo a fria relacdo de desigualdade, existente en-
tao entre os conjuges, numa sociedade feudal onde as mulheres eram ao mesmo tempo te-
midas ou desprezadas, mas nunca amadas e respeitadas" (MUSZKAT, 1992, p. 93).

O fato é que, mesmo se contrapondo a uma realidade que oprimia as mulheres, o
mito do amor romantico acabou por sobreviver e encontrar na ficgdo romantica do século XIX
uma possibilidade de efetivacdo, por meio dos enlaces matrimoniais por amor que, ndo raras
vezes, levavam a um “happy ending”. Acerca da literatura do século XIX, a professora Maria
Angela D’Incao explica que, nesse periodo, conforme os valores difundidos na civilizacdo oci-
dental, sdo importantes trés caracteristicas do Romantismo que vao influir na vivéncia do
amor romantico no Brasil: “o advento do individualismo, a possibilidade da constituicdo do
casamento por livre escolha, por meio do amor romantico como precondicdo, e o cultivo das
maneiras civilizadas”?® (D’INCAO, 1992, p. 58). J4 nos anos de 1940, filmes classicos de Hol-
lywood, como The Philadelphia Story (1940) e Casablanca (1942), colocariam o amor roman-
tico em um outro patamar, povoando as mentalidades de época e encontrando adeptos ainda
hoje. Nesse sentido, o amor, como mais uma construcdo social, passa por diferentes formas a
cada periodo.

Para Muszkat, mesmo nessa época de profundas transformacdes* persiste a busca
de um “ideal romantico de amor, que supde niveis profundos de intimidade, compreensao,
complementacdao” e que, na verdade, acaba apenas “camuflando desejos mal confessados de
protecdo, seguranga e permanéncia” (MUSZKAT, 1992, p. 88).

A psicanalista Regina Navarro Lins — autora da obra Amor na vitrine: Um olhar sobre
as relagbes amorosas contempordneas, publicado em 2020 — em entrevista ao blog Fausto,
em 2018, explica que a busca da preservagao da individualidade na época atual entra em co-
alizdo com o ideal de amor romantico, o qual implica na ideia de fusdo com o outro. De acordo
com ela, “0 amor romantico prega a fusdo, os dois se transformam em um. Ja o anseio con-
temporaneo é o oposto, é a busca da individualidade. O amor romantico saindo de cena, como
tem dados sinais, leva com ele sua caracteristica bdsica: a exigéncia da exclusividade” (LINS,

2018, n.p.).

3Nesse sentido, é importante observar romances como A Moreninha, de Joaquim Manuel de Macedo (1944),
Diva (1864) e Senhora (1875), de José de Alencar, que permitem o final feliz aos seus protagonistas, desde que
oriundos da mesma classe social burguesa. Sobre os romances de Joaquim Manuel de Macedo, D’Incao argu-
menta que sdo eles que “irdo introduzir a aprendizagem do amor romantico no Brasil, na entdo juventude de
classe e especialmente nas donzelas” (D'INCAO, 1992, p. 58-9).
4E importante frisar que o livro que traz o artigo da autora “Descasamento: a faléncia de um ideal”, foi publi-
cado ha quase 30 anos, em 1992. Nesse periodo de tempo, ocorreram grandes transformagdes em relagdo a
expressdao do amor e da sexualidade.
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Ao buscar uma compreensao mais aguda das relacdes afetivas na época atual, deno-
minada por ele de época “liquido-moderna”, o sociélogo polonés Zygmunt Bauman (1925-
2017) cunhou o termo “amor liquido”, em sua emblematica obra, publicada em (2004), que
se contrapOe ao ideal de amor romantico. Para ele, o ser humano, na contemporaneidade,
torna-se envolto em uma série de conflitos afetivos internos (um vinculo forte que se contra-
poe e se dissolve), ja que a maioria dos relacionamentos ndo sao duradouros e, muitas vezes,
se assemelham ao principio dos bens de consumo: “obsoletos” e faceis de serem descartados

ao depender do nivel de satisfacdao que oferecem. Nas palavras do autor:

hoje em dia as atengGes humanas tendem a se concentrar nas satisfagdes que espe-
ramos obter das relagdes precisamente porque, de alguma forma, estas ndo tém sido
consideradas plena e verdadeiramente satisfatdrias. E, se satisfazem, o prego disso
tem sido com freqiiéncia considerado excessivo e inaceitdvel. (BAUMAN, 2004, p.6).

De acordo com as consideracdes de Bauman (2004) a respeito das relacées contem-
poraneas, pode-se inferir que a humanidade busca a todo custo “relacionar-se”, mesmo com-
preendendo que esses vinculos podem ser “liquefeitos” rapidamente. Diante disso, a busca
pela presenca do outro torna-se uma tentativa de suprir anseios e insegurancgas que permeiam
uma sociedade marcada pelo extremo individualismo.

E nesse sentido que a internet, por ser uma forma prética e rdpida de “relacionar-
se”, promove a seus usuarios a agilidade e a comodidade de excluir ou romper lagos com par-
ceiros “indesejados”, o que certamente facilita a “fluidez” dos relacionamentos, deixando-os
maledveis e “transparentes”, além de uma representacao da “satisfacao” plena. Como ja men-
cionado, essa condicdo afetiva trata-se de uma busca incessante nesses “tempos liquidos”, tal

qual afirma Bauman:

Elas sdo “relagGes virtuais”. Ao contrario dos relacionamentos antiquados (para ndo
falar daqueles com “compromisso” muito menos dos compromissos de longo prazo),
elas parecem feitas sob medida para o liquido cenario da vida moderna, em que se
espera e se deseja que as “possibilidades romanticas” (e ndo apenas romanticas)
surjam e desaparecam numa velocidade crescente e em volume cada vez maior, ani-
quilando-se mutuamente e tentando impor aos gritos a promessa de “ser a mais sa-
tisfatoria e a mais completa”. Diferentemente dos “relacionamentos reais” é facil
entrar e sair dos “relacionamentos virtuais”. Em comparagdo com a “coisa autén-
tica”, pesada, lenta e confusa, eles parecem inteligentes e limpos, faceis de usar,
compreender e manusear. (BAUMAN, 2004, p.8).
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Contudo, este ndo pertencimento, uma espécie de conexao superficial que ndo agrega
nenhum sentimento profundo em relacdo ao outro fora das telas de computadores e celula-
res, seria realmente uma boa escolha ou um apenas um indicio de uma relagdo fadada ao
abandono? Uma pergunta pertinente, que pode-se ser discutida a partir do romance A Condi-
¢do indestrutivel de ter sido, de Helena Terra, publicado em 2013, além de como o meio virtual

se tornar propicio a pratica da violéncia simbdlica.

A VIOLENCIA SIMBOLICA ATRAVES DE UM CENARIO CIBERNETICO NO ROMANCE A CONDI-
CAO INDESTRUTIVEL DE TER SIDO

A exemplo de muitas escritoras elencadas por Zolin (2019), em sua pesquisa acerca
da ficcdo de autoria feminina do século XXI, a gaucha Helena Terra pertence a uma elite inte-
lectual, pois é jornalista, escritora, ilustradora e artista pldstica. Em A condi¢do indestrutivel
de ter sido, que marca sua estreia na narrativa longa, a autora tece a trajetéria da protagonista
que é caracterizada como uma “menina represa", ja que apresenta dificuldades em lidar com
os seus sentimentos de maneira plena. Devido a isso, a personagem feminina descobre no
blog coletivo uma maneira de expandir seus horizontes existenciais, além da possibilidade de
estabelecer conexdes com outros internautas, pois a comunicacao fora das redes virtuais era

III

um desafio para ela. Contudo, os limites entre o “real” e o virtual tornam-se uma linha ténue,
na medida em que a mesma conhece o Mauro (Mau), por meio do blog, um homem que se
encobre de mistérios, como se o nome dele ja anunciasse uma negatividade inerente, o que
certamente torna a relagdo de ambos envolvente, mas conflituosa. Com o passar do tempo,
ao adentrar neste relacionamento cibernético, a protagonista se depara com o sofrimento do
abandono e com a imposicao e a violéncia de seu amante: Mauro utiliza a violéncia simbdlica
a fim de suprimir e invalidar o discurso e a sanidade mental da protagonista. A personagem,
ao final da narrativa, desmistifica o ideal romantico ao passo que compreende a n3do recipro-
cidade da parte de seu amado, além de ser forcada a lidar novamente com a dor do abandono.

Desse modo, logo ao inicio, € marcado o silenciamento e a repressdo de seus senti-
mentos, visto que a mesma é caracterizada como “[...] uma criatura sem grandes planos e
atitudes, docil apesar de silenciosa e avessa a lagrimas” (TERRA, 2013, p.12). Essa condicdo

silenciosa e passiva da personagem feminina corrobora para que ela seja seduzida pelo ima-

ginario de um amante virtual e se submeta a uma relacdo instavel e ndo reciproca.
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Todavia, esse condicionamento psicoldgico e social da protagonista ndo é inteiramente
responsavel pelo seu desacerto amoroso, mas sim a prépria concepg¢ao do ambiente do am-
biente cibernético como um lugar seguro e inofensivo; como evidencia o seguinte excerto:
“Como se tratava de internet e ela parecia inofensiva, ndo hesitei em deixar que Mauro parti-
cipasse. Por que negar o acesso?” (TERRA, 2013, p.15). Dessa forma, permitir acesso nas mi-
dias sociais significa assumir os riscos que essa concessao possa trazer, pois nem sempre 0s
“usudrios” desse veiculo de comunicacao sdo confidveis, ja que existem muitos perfis falsos.
Além disso, quando se cria um perfil virtual, expde-se apenas a parte mais “conveniente” que
se deseja mostrar a todos. Assim sendo, mais um indicio no romance de que este meio ciber-
nético comumente nao corresponde a totalidade do outro é quando a protagonista se ques-

I”'

tiona a respeito da internet e sua opacidade em relagdo ao mundo “rea

A internet ndo poderia ser um simulacro, ela deveria ser um instrumento positivo e
ser reflexo e ndo um flash de cada um. Fosse com felicidade ou sem, deveria fazer
sentido e permitir que nds oferecéssemos o que um homem e uma mulher devem
compartilhar (TERRA, 2013, p.74).

Ademais, a personagem feminina, ao ser seduzida pelo ideal de confiabilidade das
redes virtuais, ndo percebe que esta envolta em uma relagao “liquida” — nos termos de Bau-
man (2004) — e marcada pela submissdo: “A linha diviséria entre o mundo real e a internet
arrebentara-se diante do meu entusiasmo e dos meus sentimentos intensos” (TERRA, 2013,
p.62). Desse modo, a mesma ndo consegue delimitar o que faz parte do universo virtual e o
gue ndo faz, assim se expdem no cendrio virtual exibindo a sua totalidade, deixando transpa-
recer sentimentos, insegurancgas e percepc¢des proprias constituidas nas trocas e interagdes
do ambiente nao cibernético; tornado-se um “contato” desejavel dentre os outros, pois é facil
iniciar uma relagao virtual quando um dos lados se exibe tal qual realmente é. Todavia, nem
todos expdem os perfis reais, mas uma idealizacdo daquilo que a maioria dos internautas bus-
cam em um parceiro como, por exemplo, Mauro € um homem que posta poemas de Baude-
laire (no blog coletivo) para construir uma imagem de cavalheiro romantico, no intuito de
esconder e despistar a sua verdadeira personalidade de Dom Juan, ja que era casado e tam-
bém tinha contato com outras integrantes do blog, além da protagonista.

Nos dominios das redes sociais, as opiniées e sentimentos sofrem ainda mais com
juizos de valor, o que implica em posicionamentos diversos e brechas para que discursos au-

toritaristas e violentos se disseminem rapidamente; no caso da violéncia simbdlica, ainda
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pouco conhecida e debatida, a maioria das vitimas desconhecem que estdo vivenciando este
tipo de violéncia e, por consequéncia, ndo procuram ajuda para lidar com a situacdo. Na nar-
rativa, podemos observar que a protagonista, por vezes, € manipulada, desprestigiada pelo
amante; no entanto, ndo é capaz de perceber que isto estd acontecendo e nem como sair
deste estado de cerceamento. Estes discursos que propagam a violéncia simbdlica sao dificeis
de serem combatidos no cendrio virtual, pois a vitima tende a acreditar que se trata de uma
demonstracdo de “cuidado” e os que exercem esse tipo de violéncia se aproveitam da parcia-
lidade de seus perfis para “enganar” e “ludibriar" por meio de expressdes como “eu te amo",
“querida” e falsas promessas como abandonar outros relacionamentos para permanecer ao
lado dos parceiros virtuais.

Como um ambiente que, a principio, poderia servir como meio de unido para pessoas
de diferentes lugares e condi¢Ges sociais, dissolvendo ainda mais as fronteiras e limites nesse
mundo globalizado, as redes sociais tém se tornado, nos ultimos anos, um espaco caético
marcado por difamacgdes, xingamentos de toda espécie, cancelamentos de pessoas e outros
tipos de violéncia inerentes a essa época tdo complexa. Com efeito, um conceito que merece
reflexao é o de “violéncia simbdlica”, desenvolvido pelo intelectual francés Pierre Bourdieu.

Para o sociélogo francés, as discussdes e estudos a respeito da “violéncia simbdlica”
imposta as mulheres desvelam que, ndo raras vezes, os diversos tipos de violéncia sdo invisi-
veis as proprias vitimas. De acordo com esse autor, essa “violéncia simbdlica” passa pela dis-

cussao das relagdes entre o “simbdlico” e o “real”. Para ele,

Ao entender ‘simbdlico’ como o oposto de real, de efeito, a suposicdo é de que a
violéncia simbdlica seria uma violéncia meramente ‘espiritual’ e, indiscutivelmente,
sem efeitos reais. E esta distingdo simplista, caracteristica de um materialismo pri-
mario, que a teoria materialista da economia de bens simbdlicos, em cuja elaboracdo
eu venho ha muitos anos trabalhando, visa a destruir, fazendo ver, na teoria, a obje-
tividade da experiéncia subjetiva as relagbes de dominag¢do. (BOURDIEU, 2015, p.46
[grifos nossos]).

Segundo Bourdieu (2015), a visdo de violéncia simbdlica como algo substancial, que
ndo ocasiona danos, necessita ser desconstruida, ao passo que o mesmo a reformula a fim de
postular a observacao e reflexdo sobre “a objetividade da experiéncia subjetiva as relacdes de
dominacgdo”, ou seja, a grosso modo, uma nova forma de caracterizar as violéncias deste tipo,
tal como um olhar mais objetivo que compreende que estas sdo nocivas e reais para com as

suas vitimas. A partir disto, pode-se compreender que as “relagées de domina¢do” permeiam
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também a sociedade contemporanea, pois, como o préprio autor menciona, estas sdo histo-
ricamente construidas. Postulado isto, no romance A Condigdo indestrutivel de ter sido, pode-
se observar algumas situa¢des que remetem a violéncia simbdlica, mais especificamente a

violéncia denominada de Gaslighting, que é definida por Silva (2019) como:

[Essa] é uma espécie de jogo de manipulagdo mental no qual o ‘equilibrio mental’ da
mulher é colocado em questdo a fim de interditar sua fala. Dito de outro modo, se
trata de uma forma de abuso em que a mulher é ‘taxada de louca’, simplesmente
por ser mulher [...] Nas situagdes contemporaneas, a expressao Gaslighting veio para
dar nome as manipulagdes que um homem faz para fazer uma mulher ‘passar por
louca’, por ‘desequilibrada’, a fim de fazer com que os depoimentos e/ou opinides
dessa mulher sejam completamente desconsiderados como validos ou de alguma
importancia. (SILVA, 2019, p. 28-29).

Por conseguinte, na narrativa é possivel identificar diversas cenas em que a protago-
nista vivencia a Gaslighting® , como no seguinte desabafo, apds a protagonista descobrir que
Mauro estava se relacionando com outras integrantes do blog coletivo, a mesma o indaga a
respeito de uma possivel traicdo e ele nega e tenta contornar a situacdo na medida em que
guestiona e manipula fatos a respeitos da faculdade metal da personagem : “Mauro, era esse
o ponto. Eu estava distorcendo os fatos e, se continuasse, adoeceria" (TERRA, 2013, p.72).
Nesse fragmento, pode-se observar que o amante (Mauro) tenta invalidar o discurso dela,
usando a justificativa que se ela “continuasse, adoeceria”; uma caracteristica marcante desse
tipo de violéncia simbdlica que consiste na desapropriacao da fala da mulher e no questiona-
mento de sua sanidade mental.

Ademais, evidencia-se ainda, em outro trecho do livro, estes aspectos de Gaslighting,
na confissdo da personagem em: "[...] ele me rebaixava a categoria dos adjetivos dificeis de
ouvir: implicante, descontrolada, invejosa, imatura, burguesa e, acima de tudo, demente e
ma. Mau era bom, eu era m3, ele afirmava." (TERRA, 2013, p.73). Diante disso, novamente a
personagem feminina é descrita de forma pejorativa, ja que o seu parceiro utiliza “adjetivos”
para desqualifica-la , impondo assim a sua perspectiva “dominante” sobre ela, uma vez que

seu discurso prevalece: “ele afirmava”, fazendo com que a mesma torne-se submissa e, mais

uma vez, objeto de indagacdo quanto a sua sanidade e sua boa indole.

SEssa violéncia que se caracteriza pela manipulagdo mental das mulheres por parte de homens dominadores e
opressivos, tem sua denominagdo relacionada ao filme de suspense e mistério da era de ouro de Hollywood
Gaslighting (traduzido no Brasil como A meia Luz), dirigido por George Cukor, em 1944. No filme, a personagem
Paula Alquist, interpretada pela célebre atriz Ingrid Bergman, é oprimida pelo marido Gregory, que tenta con-
vencé-la de sua insanidade mental, com o objetivo de tomar posse juridica de seus bens.
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Assim sendo, esse tipo de violéncia simbdlica correntemente é taxada pelo senso co-
mum como sutil e inofensiva e, ndo raras vezes, aparece camuflada como “cuidado” e “prote-
¢do”, o que corrobora para que a mesma continue arraigada na sociedade. Dessa forma, é
“naturalizada”, tanto por aqueles que exercem a for¢ca de dominagdo como por aqueles que
ocupam o papel de “dominados”, tal qual afirma Bourdieu: “Os dominados aplicam categorias
construidas do ponto de vista dos dominantes as relacdes de dominacdo, fazendo-as assim
ser vistas como naturais” (BOURDIEU, 2015, p.46).

Esse sentimento de culpa que a protagonista sente ao compreender que sua relagao
esta “liquefeita”, também pode ser considerado um efeito da Gaslighting, pois seu parceiro
usa de manipulacées emocionais a ponto de ela se sentir resignada, como na seguinte passa-
gem: “O vocabuldrio de Mauro era claro. Sua sintaxe, perfeita. Imperfeita era a minha leitura”
(TERRA,2013, p.76). Outrossim, a linguagem empregada no romance é de cunho poético e
sensivel, ao mesmo tempo apresenta um estilo voltado ao campo semantico das midias sociais

e da internet, como se observa na seguinte passagem:

Em regra, o sistema funcionava tanto do ponto de vista pratico quanto abstrato. Con-
vivéncia entre pessoas que ndo se conheciam, com raras excegdes, corria pacifica,
induzindo-me a confiar no meu teclado e a tratar com delicadeza os convidados: os
seres invisiveis que viviam atras de outros monitores e que apareciam na tela em
uma caligrafia computadorizada. [...] E eu me senti o Ultimo endere¢o do mundo, a
pasta restante da internet. Meu monitor e eu ficamos a nos encarar. O branco do
monitor em meus olhos, o branco dos meus olhos no infinito da blogosfera (TERRA,
2013, p. 11-27).

A violéncia simbdlica sofrida pela personagem evidencia a fragilidade da relagao cons-
truida em meios digitais e expde a sua dolorosa condi¢cdo quando se vé fadada ao abandono
pelo amante.A protagonista do romance, ao adentrar em uma relacdo virtual, expde-se a um
mundo incerto e rapido das redes sociais. Diante disso, o pressuposto de durabilidade e esta-
bilidade dos relacionamentos parecem nao funcionar neste espaco cibernético, o que torna o

término algo “simples” e menos desastroso do que fora desse campo, tal qual postula Bau-

man:

Terminar quando se deseje — instantaneamente, sem confusdo, sem avaliacdo de
perdas e sem remorsos — € a principal vantagem do namoro pela internet. Reduzir
riscos e, simultaneamente, evitar a perda de opgdes é o que restou de escolha raci-
onal num mundo de oportunidades fluidas, valores cambiantes e regras instaveis. E
o namoro pela internet, ao contrdrio da incémoda negociagdo de compromissos mu-
tuos, se ajusta perfeitamente (ou quase) aos novos padrdes de escolha racional
(BAUMAN, 2004, p.40).
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Ao ser abandonada pela primeira vez, a personagem feminina tenta recomecar a vida
e opta por uma viagem: “ndo tive op¢ao a ndo ser me calar, comprar uma passagem e sair de
férias” (TERRA, 2013, p.31).Todavia, ela se reconcilia com seu parceiro e continua a mandar
mensagens para ele. Na maioria dessas conversas, 0 mesmo ndao a chamava pelo o nome, mas
utilizava a palavra “querida”, assim demonstrando a falta de comprometimento para com ela:
“Meu nome, para ele, deveria ser ficgdo. Pouco importava a ele o meu nome” (TERRA, 2013,
p.53).

Outro indicio dessa relagdo fluida e destinada ao esfacelamento é a procura pela satis-
facdo momentanea, conceito que Bauman (2004) tece para configurar e descrever a socie-
dade contemporanea. Logo, a protagonista envia fotos sensuais para seu amante, que en-
tende como uma oportunidade para suprir suas necessidades sexuais sem compromisso, tal
qual: “Quero mais fotos! E quero te ver! Vamos marcar um encontro? Eu te amo” (TERRA,
2013, p.54).

Além disso, essa busca pelo novo e pela satisfagdio momentanea se mantém nas ati-
tudes desse amante, a partir do momento que ele sente que precisa “renovar” seus desejos e

possibilidades, deixa de lado a protagonista e embarca em outras relacdes virtuais:

[...] implementando siléncios e novas formas nos comentarios dele, cada vez, meno-
res para mim, e transformados em didlogos quando entre ele e elas, didlogos dubios,
carregados de virgulas, de trés pontinhos e de pingos de is a serem colhidos ndo sei
por quem (TERRA, 2013, p.69).

Segundo Bauman (2004), esse tipo de relacdo pressupde uma fluidez de vinculos que
mantém a pessoa presa a um relacionamento “inexistente”, ao passo que o parceiro fica livre
para transitar por outras relagdes. Dessa forma, o conhecimento partilhado de que “os relaci-
onamentos sdo "puros" (ou seja, frageis, fissiparos, tendentes a ndo durar mais do que a con-
veniéncia que trazem, e portanto sempre "até segunda ordem") dificilmente seria um solo em
que a confianca pudesse fincar raizes e florescer” (BAUMAN, 2004, p.52).

Portanto, a partir do que Bauman reflete sobre os relacionamentos “liquidos” e a
impossibilidade de efetiva realizacdo amorosa nesse tipo de relacdo, é possivel afirmar que,
vitima de violéncia simbdlica, a protagonista, ao longo do romance, permanece presa a um
amor virtual, enquanto seu parceiro é livre para retornar ao relacionamento e abandona-la

novamente. Somente quando se depara com o segundo abandono, ela acaba por desmistificar
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o ideal do amor romantico, ja que este amor que ela tanto almejou nao a satisfaz por com-
pleto, tanto em relacdo a questdes existenciais quanto a respeito da constituicdo familiar que

a mesma deseja estabelecer com Mauro, como elucida o seguinte segmento:

Habituadas a uma casa vazia, laminavam-se as minhas retinas em confronto com
uma familia. Mauro seria a minha, os filhos dele, os meus. A minha vida ndo deixaria
de me pertencer, ndo se esconderia mais de mim, nada se esconderia, tampouco o
desespero, crescendo e crescendo em meu peito, pulsando do ventre a medida que
esvaziavam-se as esteiras, as portas automaticas se abriam e Mauro ndo aparecia

(TERRA, 2013, p.78).
Além disso, a protagonista compreende que aquela perspectiva de amor “perfeito”
e reciproco, universo onde tudo é romantizado, até mesmo as ofensas, tende a proporcionar
ao abandono e ao sofrimento: “Eu era um adeus espatifado e constrangedor. Eu era uma mu-
Iher invisivel e explicita a indiferenga do mundo [...]” (TERRA, 2013, p.78). A protagonista ex-
perimenta a dor do abandono e desconstréi o ideal de passividade diante desse sentimento,
como no trecho: “precisava desesperadamente de um abrago que me autorizasse a gritar o

quanto doia a indestrutivel condi¢do de ter sido por alguém um amor perdido” (TERRA, 2013,

p.79 [grifo nosso]).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme os estudos de Zolin (2019), a literatura de autoria feminina esta conse-
guindo galgar espago entre as obras canonicas, além de receber um maior reconhecimento e
valoriza¢dao. Contudo, atualmente o canone literario ainda é composto, em sua maioria, por
homens, assim como eles ainda sdo maioria nas publicacdes de grandes editoras .Por isso,
torna-se imprescindivel a necessidade de disseminar obras de autoria feminina por meio de
estudos académicos, ja que existe uma amplitude de corpus para pesquisa nesta area como,
por exemplo, o romance A Condigdo indestrutivel de ter sido (2013), o qual, conforme ja men-
cionado, aborda a “fluidez” dos relacionamentos contemporaneos, além da submissdo e do
abandono que assolam a protagonista ao longo da narrativa.

Helena Terra, uma escritora muito versatil e lirica, utiliza no romance uma linguagem
repleta de metaforas, a fim de desvelar a condicdo feminina no mundo contemporaneo, ainda
marcada pela caréncia afetiva e pela busca de relagdes amorosas sélidas. Nesse sentido, tece
uma trama intensa e arrebatadora, ao passo que a personagem feminina se deixa envolver

por um avassalador amor virtual. Todavia, em contraponto ao desejo da protagonista, esse
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relacionamento virtual é vedado de qualquer estabilidade e reciprocidade da parte deste
amante. Ainda assim, a protagonista fica presa a essa paixao, e ndo consegue enxergar 0s
efeitos danosos provenientes desse sentimento. Dessa maneira, se torna vitima de violéncia
simbdlica, uma forma sutil de cerceamento; e submissa a ponto de julgar que seu amado tinha
razdo em tudo que dizia contra ela e que ela era culpada de todos os desacertos do relaciona-
mento: “Ele estava certo” (Gaslighting).

A protagonista, busca no mundo cibernético uma forma de preencher os anseios e
condicionamentos sociais aos quais foi exposta durante toda a vida: “Cedo, ouvi que chorar
afetaria o0 meu senso de realidade e me humilharia” (TERRA, 2013, p.12). Assim sendo, a per-
sonagem toma para si todas as suas dores e ndo consegue relacionar-se com os demais sem
reprimir a sua “voz”, as suas reais vontades.

Em suma, Terra concebe uma narrativa critica, com tematicas atuais que dialogam com
as mazelas do mundo pds-moderno, entre elas: a “liquidez” das relagGes afetivas, a repressao
dos sentimentos e o universo da internet e seus internautas. Diante disso, ressalta e cria visi-
bilidade aos dramas femininos contemporaneos, contribuindo para a disseminacdo de obras

de autoria feminina na seara literaria.
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