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CONTRIBUICOES DA TEORIA DE VYGOTSKY
PARA A ALFABETIZACAO DE ADULTOS

Conceicao de Souza Licurgo Soares'

RESUMO: Estudando a formacao social da mente, na Escola de Psicologia de
Moscou, Vygotsky conceitua fungdes psicolégicas superiores e afirma que a fase
adulta ¢ uma fase de aprendizagem e desenvolvimento. Conclusao Que muito
interessa aos alfabetizadores e educadores de jovens e adultos, porque avanca
na direcdo do conceito de letramento e desmistifica o preconceito Quanto a
capacidade de aprendizagem e desenvolvimento destes estudantes.
PALAVRAS-CHAVE: Alfabetizacao, Letramento, Educacao de adultos, Ensino-
aprendizagem.

ABSTRACT: In the study of the social formation of the mind, during his time in
Psychology Institute of Moscow, Vygotsky form the concepts of higher
psychological functions and address the adult time as a learning and development
phase. This conclusion is important for tutors for reading and writing for young
and adult students, because it’s lead to literacy concept and demystifies their
capacity to learning and development.

KEYWORDS: Teaching to Read and Write, Literacy, Education of Adults,
Teaching and Learning.
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veiculado na escola ndo constréi nem as fungdes psicolégicas
superiores, nem os instrumentos de atuagdo e transformacao de
seu meio social e nem as condicoes para a construgdao de novos
conhecimentos. Portanto, uma pesquisa que conceba a educa-
¢ao de adultos a partir dos estudos de Vygotsky quanto as fun-
goes psicoldgicas superiores, entendidas numa abordagem so6-
cio-histérica, e que concorde com Rego (2002:25)

“F importante ressaltar que a preocupacao principal de Vygotsky nao
era a de elaborar uma teoria do desenvolvimento infantil. Ele recorre a
infancia como forma de poder explicar o comportamento humano no
geral, justificando que a necessidade do estudo da crianca reside no
fato de ela estar no centro da pré-histéria do desenvolvimento cultural
devido ao surgimento do uso dos instrumentos e da fala humana.”

muito tem a contribuir para as reflexdes e nas agdes que
permeardo a pratica educativa e a formulagdo de projetos.

Na formulagdo de sua teoria, Vygotsky propde novo mé-
todo de analise, porque o objeto de estudo estd sendo visto a
partir de outra perspectiva: a abordagem sécio-histérica, isto é,
as fungdes psicoldgicas superiores sao construidas na interacao
do individuo com outros individuos e com o meio.

Sao propostos trés principios bésicos norteadores do
novo método:

1- As pesquisas deveriam centrar-se no processo de desenvolvi-
mento e nao no objeto final;

2- Buscava, principalmente, explicar mais os fendmenos
psicolégicos do que descrever suas caracteristicas, buscan-
do-lhes a esséncia;

3- No estudo do comportamento, retorna a sua origem para
compreendé-lo.

Fundamentado neste novo método, Vygotsky (1998) afirma
que as fungdes psicoldgicas superiores (pensamento abstrato, racio-
cinio dedutivo, capacidade de planejamento, atengao, lembranga
voluntaria, memorizagao ativa, controle consciente do comporta-
mento) sio desenvolvidas na relagdo entre os individuos em um
contexto socio-histérico, mediatizados por instrumentos e signos.

O conceito de mediacao, fundamental na teoria de
Vygotsky, constitui-se em um processo de intervencao de um
elemento intermedidrio na relacio homem/mundo. Adultos nao
alfabetizados ou pouco escolarizados ja construiram uma gra-
mdtica interna, isto é, ja conhecem o funcionamento da lingua
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materna. Este conhecimento, construido nas relagoes sociais,
serd sistematizado na escola pela intervengdo dos companhei-
ros de classe ou dos educadores.

Os instrumentos (chaves, baldes, escadas, carrinhos de mao,
etc.) exercem a funcao social de mediador entre 0 homem e o
meio. Ja os signos (valores, cultura, crencas, conhecimentos) sao
instrumentos psicolégicos, marcas externas, simbolos, represen-
tagoes, que auxiliam os processos internos de desenvolvimento.

Portanto, as fungdes psicolégicas superiores nao sao inatas
como ja se acreditou em outros momentos da Psicologia. Desta
forma, percebe-se que a aquisicdo da linguagem, alfabetizagdo e
letramento, se dao em qualquer momento da vida dos individu-
os, inclusive na fase adulta. Tal afirmacdo encontra fundamenta-
¢do na proposta de Vygotsky que nos permite compreender a
idade adulta como um momento passivel de mudancas e proces-
sos de adaptacdo, descartando o conceito de que seja uma fase
estavel e fechada ao aprendizado e ao desenvolvimento.

Apesar de existirem estudiosos que desconsideram os efei-
tos da escolarizacao no desenvolvimento cognitivo, encontram-
se na investigacdo de Luria (1991), colaborador de Vygotsky,
conclusdes comprobatérias destes efeitos.

Luria pesquisou, na década de 30, na Asia Central,
plantadores de algodao da aldeia do Uzbequistao e trabalhado-
res da pecudria da aldeia de Khirgisia, objetivando identificar as
conseqliéncias da mudanga social e tecnolégica no processo de
pensamento em adultos. Apesar de estarem vivendo sob grande
influéncia da religido islamica que determinava o isolamento
das mulheres da vida social, o0 momento era de transicio em
funcao da Revolucdo de 1917. Havia mudancas sécio-econd-
micas, emancipacao feminina e coletivizagao da agricultura.
Luria trabalhou com as seguintes tarefas cognitivas:

1- utilizaram categorias abstratas, na resolucao das tarefas, aqueles sujei-
tos que passaram por algum processo de instrugao ou aqueles que
estiveram envolvidos nas formas de trabalho das fazendas coletivas;

2- utilizaram relagdes concretas dos elementos usados na pratica ou as
experiéncias de vida, na resolucao das tarefas, aqueles sujeitos nao
escolarizados ou que permaneciam na agricultura tradicional.

A conclusao é de que quando ocorrem, ndo s6 mudangas
nas formas da atividade prética ou reorganizagdo da atividade
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baseada na educagao formal, mas também mudancas radicais
nas circunstancias socio-historicas, ocorrem também mudan-
gas qualitativas nos processos de pensamento dos individuos.

Estas mudancas qualitativas sao possiveis gragas ao pro-
cesso de internalizacao, isto é, o individuo reconstrdi, interna-
mente, uma operacao externa, elaborando uma série de trans-
formagoes (Vygotsky, 1998:75):

1- Uma operacdo que inicialmente representa uma atividade exter-
na é reconstruida e comeca a ocorrer internamente:

2- Um processo interpessoal é transformado num processo
intrapessoal;

3- A transformagdo de um processo interpessoal num processo
intrapessoal é o resultado de uma longa série de eventos ocorridos
ao longo do desenvolvimento.

O conceito de desenvolvimento e aprendizagem em Vygotsky
é fundamental para a alfabetizagdo de adultos porque deixa claro
que a aquisicdo da escrita nao se processa espontaneamente em
ambientes culturais. Ha necessidade da intervencao intencional, sis-
tematizada, do profissional alfabetizador, em ambiente escolar.

O processo de desenvolvimento e o processo de aprendi-
zagem, apesar de distintos, interagem na medida em que a
aprendizagem, resultado da interagdo social, é internalizada e
organizada, estimulando processos internos de desenvolvimen-
to. Conseqiientemente, a aprendizagem é fundamental no de-
senvolvimento cognitivo.

Segundo Vygotsky (2004), o primeiro nivel de desenvolvi-
mento denomina-se nivel de desenvolvimento atual, que com-
preende a conclusao de determinados ciclos do desenvolvimento
das fungdes mentais; as agdes ja internalizadas pelo alfabetizando,
ou seja, é aquilo que ele ja aprendeu ou ja consegue fazer sozinho.

Apesar de nossa preocupagdo estar voltada para o adulto,
cabe lembrar a afirmacao de Vygotsky (2004:479) para melhor
elucidar o conceito de nivel de desenvolvimento atual.

Imagine-se que nés estudamos duas criangas e definimos como sendo
de sete anos a idade mental de cada uma. Isto significa que as duas
criangas resolvem tarefas acessiveis a criancas de sete anos. Entretanto
quando tentamos fazer essas criangas avangarem na solucao de testes,
verificamos uma diferenca substancial entre elas, através de perguntas
sugestivas, exemplos e amostra, uma delas resolve facilmente os testes
que estao dois anos aquém do seu nivel de desenvolvimento. A outra s6
resolve testes que se estendem meio ano além do seu nivel.
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Esta situacao provocou a necessidade de definir um outro
conceito: o de zona de desenvolvimento imediato, que
corresponde aquilo que o alfabetizando estd em potencial de
aprender no momento, ou melhor, aquilo que ele consegue
aprender ou fazer com a ajuda de alguém.

Logo, com a ajuda desse método podemos considerar ndo sé o processo

de desenvolvimento terminado no dia de hoje, os ciclos ja concluidos e

os processos de amadurecimento percorridos mas também os que se

encontram atualmente em estado de formagdo, amadurecimento e

desenvolvimento.(Vygotsky, 2004:480)

Vygotsky atribui a escola fundamental importancia, bem
como ao papel do professor no processo ensino-aprendizagem.
A intervencao deliberada por parte do professor acelera o desen-
volvimento de fungdes mentais, isto é, cria uma zona de desen-
volvimento imediato. O desenvolvimento duma capacidade pro-
move e auxilia o desenvolvimento de outra e isto ocorre através
das interagbes no meio cultural em que vivem os individuos.

No estudo das relagdes entre pensamento e linguagem,
Vygotsky (2000:133) afirma que “Para descobrir a linguagem é
necessdrio pensar.”, isto €, porque o ser humano pensa, contrari-
amente aos animais que reagem instintivamente diante das situa-
coes, ele utiliza a linguagem como instrumento do pensamento.
Durante a infancia ou na idade adulta, os processos de
internalizacdo da linguagem se desenvolvem originando a fala
interior e a fala egocéntrica como instrumentos de potencializacao
da fusio de pensamento e linguagem. E no campo do pensamen-
to verbalizado que os adultos melhor planejam solugdes diante
de problemas, desenvolvendo a linguagem interior,

“que é uma forma interna de linguagem, dirigida ao proprio sujeito e

ndo a um interlocutor externo. E um discurso sem vocalizagao, voltado

para o pensamento, com a fungao de auxiliar o individuo nas suas ope-

racées psicolégicas.” Oliveira (1997:51).

Afirma Vygotsky que a atividade social interpsiquica, se-
gue-se a atividade individualizada, intrapsiquica, ou seja, pri-
meiro é desenvolvida a linguagem egocéntrica para depois de-
senvolver-se a linguagem interior. Embora este percurso tenha
sido observado nas criangas, nosso acompanhamento a indivi-
duos adultos em fase de alfabetizacdo, demonstrou o mesmo
processo. A linguagem egocéntrica acompanha a atividade, in-
dicando que os adultos, diante de dificuldades na aprendiza-
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gem, desenvolvem processos socializados consigo mesmos ou
solicitando a mediacao dos educadores. Até que, sentindo-se
mais seguros nas atividades de oralidade, leitura e escrita, supe-
ravam as dificuldades utilizando-se da linguagem interior.

A percepgdo, a atengdo e a meméria, temas classicos dos es-
tudos em psicologia, mereceram atengao de Vygotsky na medida
em que se articulam com a questdo da mediacdo, da internalizagao,
do desenvolvimento, do pensamento e da linguagem.

A percepcao, capacidade de captar o mundo via 6rgaos
sensoriais, torna-se cada vez mais complexa, na mesma propor-
¢do em que ocorrem as intervengoes (escola, familia, trabalho).
Assim, o transito entre percepcao simples e percepgdo complexa,
exige conhecimento de mundo e inferéncias para estabelecer
distancia entre possibilidades fisicas e possibilidades mentais.

A atencdo, capacidade de perceber pontualmente o mun-
do, isto é, capacidade de se concentrar nisto ou naquilo selecio-
nado dentre a gama de informagdes do ambiente, divide-se em
dois tipos: voluntaria e involuntéria. Involuntariamente o indivi-
duo dedica atencdo a “estimulos muito intensos (como ruidos
fortes), mudangas bruscas no ambiente, objetos em movimento”
(Oliveira,1997:75), mas, ao longo do desenvolvimento, selecio-
na e concentra-se naquilo que sua interacio com o meio apon-
tou como relevantes, é a atengao voluntdria. Apesar de todo de-
senvolvimento humano, da capacidade de concentragao e de
selecao, a atencao involuntaria permanece durante toda a vida.

A meméria, capacidade de recuperacao de experiéncias
anteriores, serd natural ou mediada dependendo das interacoes
estabelecidas com o meio. A meméria natural, tao elementar
quanto a atengdo involuntdria e a percepgao sensorial, origina-se
na influéncia direta dos estimulos externos sobre os individuos.

A memo6ria natural, na espécie humana, é semelhante a memdria exis-

tente nos outros animais: refere-se ao registro nao voluntdrio de experi-

éncias, que permite o actimulo de informagbdes e o uso dessas informa-
¢coes em momentos posteriores, na auséncia das situagées vividas ante-
riormente. (Oliveira,1997:76).

Ja a meméria mediada manifesta-se pela agdo do indivi-
duo na busca de contetidos especificos por meio de instrumentos
e signos. Desde calendérios, agendas e listas até experiéncias do-
lorosas ou felizes e regras mnemonicas servem como elementos
para recuperacdo da lembranca e controle do comportamento.
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As implicagbes pedagodgicas seguintes foram tratadas por
Oliveira (2001), que cuidadosamente estabelece duas questées:

19) ha complexa relagao entre propostas tedricas e prética pedagégica
porque os tedricos buscam consisténcia interna de suas formula-
goes investindo em seu poder explicativo e ndo em seu potencial
de geragdo de propostas de acdo. Enquanto os educadores dese-
jam extrair das teorias um “como fazer” eficiente, o que gera ten-
sao entre teoria e prdtica.

293) hd peculiaridades no texto de Vygotsky que tornam seu trabalho
uma inspiracao a reflexao, a realizagao de pesquisa em educagao
e a pratica pedagbgica.

A Educacao de Adultos assume significativa importancia,
tanto pelo seu cunho politico e social, como pedagégico, garan-
tindo condigdes de desenvolvimento e aprendizagem através de
interagbes estabelecidas entre o individuo e o meio fisico, cultu-
ral e social. Sendo assim, o trabalho pedagégico a ser desenvolvi-
do na Educagdo de Adultos deve partir das experiéncias dos alu-
nos e considerar a aquisicao e sistematizagao de conhecimentos.

A instrugdo escolar cria novas zonas de possibilidades para
seus beneficiados, porque ja estd objetivado na sua estrutura um
conhecimento cientifico, padronizado, produzindo algo de novo
no curso do desenvolvimento de individuos que, antes disso,
manuseavam apenas conhecimentos espontdneos. Também os
companheiros de classe contribuem para aquisicdo de novas
aprendizagens. O meio ambiente, o conhecimento e outras pes-
soas subsidiam constantemente o desenvolvimento das mesmas.

A escola organiza, planeja de maneira formal, cientifica,
relaciona os conhecimentos acumulados histérico-culturalmente
pela humanidade, chamados por Vygotsky de conceitos cientifi-
cos. Primeiramente, a escola ndo pode negar ou desrespeitar os
conceitos cotidianos, isto é, avangar direto nos cientificos sem
ter observado deliberadamente os espontaneos, caso o faga, pre-
judicara o desenvolvimento intelectual do aluno significativamente.

Portanto, o processo de ensino-aprendizagem, é para
Vygotsky uma dimensao social de grande valia. A escola tem
um papel ativo, imprescindivel na sociedade. Ha dinamicidade
no cardter da aprendizagem, o aprender causa nos individuos
significativos processos para seu desenvolvimento psiquico. A
aprendizagem ocorre, seja na escola, um ambiente social for-
malizado, ou mesmo com os outros, momento informal. O apren-
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der-desenvolver, da-se de maneira dialética, porque ha um de-
senrolar de circunstancias que perpassam o individuo e a soci-
edade na sua trajetéria histérico-cultural.

Aprendizagem se dd por imersio em ambientes culturais ou
por intervencao pedagégica. E a escola é o “locus” criado para a
transmissdao dos conhecimentos acumulados pela humanidade, di-
daticamente organizados, por um educador que dirige o processo.

Para dar direcao ao processo de aprendizagem os con-
ceitos de nivel de desenvolvimento real, nivel de desenvolvi-
mento potencial e zona de desenvolvimento proximal propos-
tos por Vygotsky sao essenciais, porque permite a compreensao
do aluno como sujeito detentor de conhecimentos prévios que
servirao de ponto de partida. E a internalizacdo de novos co-
nhecimentos que acionam mecanismos de desenvolvimento.
Assim a aprendizagem e o desenvolvimento ocorrerdo de forma
eficaz com a intervencao do educador porque o individuo iso-
lado nao serd capaz de fazé-lo. Como afirma Oliveira (1997:63)
“A escola é um lugar social, onde o contato com o sistema de
escrita e com a ciéncia enquanto modalidade de construcao de
conhecimento se dd de forma sistemdtica e intensa,
potencializando os efeitos dessas outras conquistas culturais so-
bre os modos de pensamento.”

O processo de alfabetizagdo inicia com a imersao do indivi-
duo na sociedade letrada. Em interagdo com outros e submetido as
suas intervengdes, o individuo desenvolve conceitos sobre a lingua
escrita, este objeto cultural que permite registrar; transmitir e recu-
perar idéias; informar e informar-se. Quando o adulto, em fase de
alfabetizacao, diz “eu fazerei” ou repousa o lapis, no alto, do lado
esquerdo da pdgina para iniciar sua escrita, estd demonstrando
conhecimentos de conjugagao verbal no tempo futuro dos verbos
regulares e conhecimento de que a escrita da lingua portuguesa se
processa da esquerda para a direita e de cima para baixo.

As vérias fases de imitacdo do formato externo da escrita:
rabiscos, marcas topogréficas, e outras estdo superadas pelo
adulto que deseja e tem condigdo de se apropriar do sistema
convencional de escrita. Neste caso, a intervengdo pedagogica
mais ativa é aquela que trata a escrita como uma atividade na-
tural do desenvolvimento, relevante, significativa e necessdria.

E, como as préticas sociais sdo determinadas pela socieda-
de, pela cultura e pelas estruturas de poder, nao se pode consolidar
o mito da alfabetizagao que afirma serem os individuos ndo alfabe-
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tizados incapazes de desenvolver formas elaboradas de pensamen-
to, mas também nao se pode afirmar que a alfabetizacdo e o
letramento tenham pouca influéncia no desenvolvimento cognitivo.

Pode-se perceber que o conceito de letramento enquanto
processo que considera a dimensao social, o significado da es-
crita para determinado grupo e o tipo de instituigdo freqlenta-
da pelo individuo da conta da formagao de um cidadao consci-
ente, critico e transformador, que compartilhe do poder da lin-
gua escrita na sociedade letrada.

Quando se pretende alfabetizar alunos adultos deve-se
considerar que jd possuem conhecimentos sobre a linguagem
escrita como representacao da lingua, o que torna possivel a
produgdo e o reconhecimento do sistema de escrita e dos dife-
rentes tipos de textos.

O processo de alfabetizagcdo enquanto decodificagao
hierarquizada, isto €, aprendiam-se as letras; juntavam-nas, for-
mando as sflabas; juntavam-se as silabas, formando as palavras e
as palavras em frases, foi superado com o conceito de letramento.

Objetivando descrever e explicar as fungdes psicolégicas
superiores e identificar os mecanismos cerebrais subjacentes a uma
determinada fungdo, sua histéria e contexto social, Vygotsky enfatiza
o processo que envolve o desenvolvimento, apontando a media-
¢do como fator fundamental nas relagdes de aprendizagem.

Na escola ocorre a sistematizagdo, que produz algo fun-
damentalmente novo para o desenvolvimento do alfabetizan-
do. Esta afirmagdo provoca a necessidade do alfabetizador tra-
balhar a partir de um diagndstico, que identificara o nivel de
conhecimento em que se encontra o alfabetizando.

Outra afirmagao importante na teoria de Vygotsky se
refere a dimensdo social que consolida os pressupostos da
teoria interacionista.

Entendendo que o que os individuos pensam e o que aconte-
ce na vida de cada um afeta como se aprende cognitivamente. As-
sim o processo de aquisicdo da linguagem (alfabetizagao/letramento)
iniciard quando o alfabetizando estiver inserido socialmente. Até
mesmo os portadores, ou nao, de deficiéncias fisicas, como a sur-
dez, ou mentais e que estiverem rodeados de pessoas, objetos e agoes
estimulantes do contato social por intermédio da linguagem serao
capazes de formular regras de funcionamento da linguagem.

Para a teoria interacionista, o processo de alfabetizacao,
isto é, aprender a ler e escrever, ocorrerd da mesma forma como
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ocorreu a aquisicao da linguagem oral: os alfabetizandos deve-
rdo ser expostos a muitas situacoes significativas de linguagem,
a muitos textos orais ou escritos. Para que eles, em percebendo
a previsibilidade do funcionamento da lingua, possam formular
hipoteses e aplica-las na escrita e na busca de sentidos.

A formulagdo de hipdteses é definida pela consideracao de
vérios aspectos: quem fala, para quem fala, de onde fala e basea-
do em que cultura. Este ambiente lingiiistico modifica o ambien-
te mental, dando origem a diversas estratégias para ler e escrever.

O alfabetizador que concorda que o alfabetizando, quan-
do chega a escola para aprender a ler e escrever, ji& conhece o
mundo e ja possui informacdes que possibilitam o desenvolvi-
mento de estratégias de leitura e escrita e que objetiva contri-
buir para a formacao de leitores, desenvolverd em sua pratica
o0s pressupostos da teoria interacionista. Respeitando principios
desenvolvidos por Vygotsky: 1- a compreensao é um processo e
nao um produto (énfase no processo); 2- a interagdao é elemen-
to prioritdrio (primazia da interacdo); 3- as respostas dos
alfabetizandos devem ser consideradas no seu contetGdo (a
aceitabilidade de respostas variadas); 4- o contexto e o seu sig-
nificado devem ser observados como elementos de valor (a
centrabilidade do contexto e semantica).

A alfabetizagdo nao deverd comecar por unidades minimas,
como letras, sons, silabas, que nada significam para os alfabetizandos.

Devera iniciar por leituras significativas extraidas da cul-
tura popular (como receitas, trovas, provérbios, mdasicas, pro-
pagandas, entre outros). Deverdo ser trabalhados: a compreen-
sao dos textos, os sistemas grafofénicos e sintaticos. O trabalho
com estes sistemas permitird que sejam trabalhadas as partes,
isto é, as palavras, silabas e letras, sempre vinculadas a outros
conhecimentos e experiéncias anteriores.

Desta forma, a alfabetizagao/letramento podera ser um meio
para a mudanca da sociedade, o professor alfabetizador, aquele
profissional responsével pela orientacio do momento mais im-
portante na vida escolar dos cidadaos; contribuird neste proces-
so. Porque, uma vez alfabetizado, dominando a escrita e a leitura
serd possivel o exercicio da cidadania. Nao s6 no discurso, mas
também, na prética, o cidadao alfabetizado exercita o direito de
ir e vir, analisa o contexto em que esta inserido, reconhecendo ali
as limitacbes impostas e propde formas de superagao.
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Paulo Freire (1987:08) afirma:

Eaprender a ler, a escrever, alfabetizar-se é, antes de mais nada, apren-
der a ler o mundo, compreender o seu contexto, ndo numa manipulagao
mecanica de palavras mas numa relacao dindmica que vincula lingua-
gem e realidade. Ademais, a aprendizagem da leitura e a alfabetizacao
sdo atos de educagdo e educagao é um ato fundamentalmente politico.
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