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RESUMO: A educagdo sexual entre pares consiste em uma metodologja
O

utilizada em todo o mundo para pautar os direitos sexuais e reprodutivos
entre adolescentes e jovens. Objetivo: Devido a relevancia da
metodologia, este estudo revisou a literatura sobre programas brasileiros
de educacdo sexual que utilizaram o modelo de educagao sexual entre
pares denominado “Multiplicador Adolescente” publicado pelo Ministério
da Satde em 2000. Metodologia: Realizada pesquisa bibliografica com
os descritores: multiplicador adolescente, multiplicador e multiplicador
sexual nas seguintes bases de dados: Portal de Pesquisa da CAPES,
Lilacs, Scielo, BVS-Satde, BVS-Psi e Google Académico, de 2000 a
2013. Resultados: Foram encontrados quatro arti gos que descreviam e/
ou avaliavam experiéncias de educagdo sexual a partir do modelo
“Multiplicador Adolescente”. Observou-se nos artigos, Que cada contexto
adaptou estratégias propostas pelo Manual do Multiplicador Adolescente
e, portanto ndo houve padronizacdo nas aces desenvolvidas, nem
consisténcia na avaliagdo realizada. Conclusdo: Desde sua publicagdo,
o niimero de estudos a partir do manual nao foi expressivo. Talvez isso
ndo signifique baixa implementacdo da estratégia no contexto educacional
brasileiro, umavez Que o manual aponta diretrizes para a prética, e ndo
para a pesquisa. A sistematizacao do modelo permitiria avaliar os efeitos
de seus componentes e produziria conhecimento relevante na area.
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Educagdo entre pares.

Abstract: The sex education peer consists of a method Sex education
peer consists of a methodology used worldwide to steer sexual and
reproductive rights among adolescents and young people. Objective:
Due to the relevance of the methodology, this study reviewed the
literature on Brazilian sex education programs that used the model of
peer sex education called “Multiplier Adolescents” published by the
Ministry of Health in 2000. Methodology: Conducted literature search
with the descriptors: teen multiplier, multiplier and sexual multiplier in
the following databases: Research Portal CAPES, Lilacs, SciELO, BVS -
Health, BVS - Psi and Google Scholar, 2000-2013. Results: four articles
that described and/or evaluated experiences of sex education from the
model “Multiplier Teenager” found. It was noted in the articles, each
context adapted strategies proposed by the Multiplier Teenager Manual
and therefore there was no standardization in the developed actions or
consistency in the assessment. Conclusion: Since its publication, the
number of studies from the manual was not significant. Maybe this does
not mean low implementation of the strategy in the Brazilian educational
context, since the manual indicates guidelines for practice, not for
research. The systematization of the model would evaluate the effects
of its components and produce relevant knowledge in the area.
KEYWORDS: Teen multiplier; Sexual multiplier; Peer education.

Introducao

Adolescéncia é o periodo de transicao entre a infancia e
a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento
fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforgos do
individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas
culturais da sociedade em que vive (TANNER, 1962). A
adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da puberdade
e termina quando o individuo consolida seu crescimento e sua
personalidade, obtendo progressivamente sua independéncia
econdmica, além da integracdo em seu grupo social. Os limites
cronolégicos da adolescéncia sao definidos pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS) entre 10 e 19 anos de idade.
Ressaltamos que Camargo (2007) afirma que a

ARTIGO

I1° semestre de 2014

n°l  p. 172-187

16

V.

RevistA po CEnTRO DE EDucAGCAO, LETRAS E SAUDE DA UNIOESTE - Campus DE Foz po IGuAcu

3

§



I° semestre de 2014

172-187

P-

n° |

16

V.

RevisTA bo CeENTRO DE EpucAcAo, LETRAS E SAUDE DA UNioesTE - Campus DE Foz po IGuacu

3

/

EDUCACAO SEXUAL ENTRE PARES POR MEIO DO MODELO “ADOLESCENTES
MULTIPLICADORES”: ESTUDOS BRASILEIROS

adolescéncia é uma fase da vida onde o individuo encontra-se
em situacao de aprendizagem, estando mais aberto que os
adultos a adocao de novos comportamentos, o que justifica a
pessoa com menos de vinte anos ser considerada parte de um
publico prioritario para a educacdao para a satde?.

S6 a partir do inicio deste século a adolescéncia se tornou
objeto de estudos cientificos continuos, que progrediram do
enfoque restrito do despertar da genitalidade para o estudo de
estruturas mentais, esclarecendo a construcao do pensamento
formal, a formacao de valores e a insercao do jovem no mundo
social do adulto através dos grupos e dos pares (ABERASTURY;
KNOBEL, 2000).

Souza (2000) nos lembra de que a sexualidade faz parte
da vida e esta ligada ao desenvolvimento global do individuo,
constituindo um dos elementos da personalidade. De alguma
forma, os relacionamentos, o equilibrio emocional e a
manifestacao de sentimentos do individuo dependem de uma
boa evolucao da sexualidade, durante as etapas da infancia a
adolescéncia.

Apontamos que Biancon (2005) em uma primeira analise
verifica que a sexualidade humana figura como um dos temas
mais inquietantes e, quase sempre, mais evitados no ambito da
comunidade escolar. Entretanto, a escola é a cada momento
convocada a enfrentar as transformagoes sociais e o impacto
dessas mudangas sobre os padroes de comportamento humano,
no que tange a sexualidade. A funcao de um processo educativo
em salde é, sem dividas, preparar o homem para a preservacao
de seu bem-estar biopsicossocial.

Falar de um processo educativo é refletir sobre mudancas
de atitude; assim, ao desenvolver educacdo em salde com
adolescentes, o educador atua diretamente sobre os conceitos
individuais de bem-estar e cria um ambiente de reflexao sobre
os estilos de vida de cada um (BRASIL, 1997).

Contudo, conforme afirma Goldberg (1998), podemos
dizer que educacao sexual € um caminho para preparar o
educando para viver a sexualidade de forma positiva, saudavel
e feliz e, sobretudo, para forméd-lo como cidadao consciente,
critico e engajado nas transformacdes de todas as questoes
sociais, ligadas direta ou indiretamente a sexualidade.

A partir dos anos 90, a demanda por trabalhos na area da
sexualidade nas escolas aumentou devido a preocupacgao dos
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educadores com a alta incidéncia de gravidez na adolescéncia
e o crescimento preocupante dos indices de contaminagao do
virus HIV. E se no inicio houve resisténcia por parte dos pais
quanto a abordagem destas questoes no ambito escolar,
atualmente observa-se que eles “... reivindicam a orientagao
sexual nas escolas, pois reconhecem nao s6 sua importancia
para criancas e jovens, como também a dificuldade de falar
abertamente sobre esse assunto em casa” (BRASIL, 1998).

A educacao sexual na escola estd fortemente ligada ao
campo das ciéncias bioldgicas. Este dado, de suma importancia,
nao é em si uma grande novidade, pois a vinculagao da
educacao sexual as aulas de Ciéncias ja foi apontada — e criticada
— por outras pesquisas (MEYER, 1998; ROSISTOLATO, 2003;
CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004).

Barroso e Bruschini (1990) apontam o fato de muitas
escolas focalizarem programas excessivamente biologizantes ou
preventivos. E chamam a atencao para a formagao destes
professores de forma a instrumentaliza-los na conducao de
atividades mais dinamicas que venham de encontro das
necessidades de seus alunos. Esta formacao deve ser continua e
presente no dia-a-dia da escola.

Nos modelos de capacitacao, a orientagao participante €
um pré-requisito basico para o trabalho em saldde. Para eles a
capacitacao das criangas e jovens para o trabalho educativo
pode ser vista como uma reagao a perspectiva predominante
dos adultos. Na educacdo entre pares, criangas e jovens sao
vistos como parceiros, ou seja, como capazes de representarem
a si proprios, tomarem decisdes em relacao a sua sadde e
participarem no trabalho de cuidar da sua satde e da sadde da
comunidade (HAGQUIST; STARRIN, 1999).

Segundo Ayres et al. (2003), o interesse de alunos de se
tornarem multiplicadores na perspectiva das estratégias de
prevencao das DST/AIDS pode ser uma forma de desenvolver
mecanismos de minimizagdao dessa problemética na
adolescéncia.

Costa (1999) completa dizendo que por meio desse tipo
de acdao, o adolescente adquire e amplia seu repertério
interativo, o que aumenta, assim, sua capacidade de interferir
de forma ativa e construtiva em seu contexto escolar e
sociocomunitario, ocasiao em que ele se torna o ator principal
no processo de seu desenvolvimento.
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Portanto, a formacao de multiplicadores para atuarem
na comunidade escolar visa garantir o fluxo constante de
informacoes atualizadas sobre HIV/AIDS, assim como criar e
manter espagos que favorecam a andlise critica e reflexiva dos
temas relacionados a AIDS. O papel do multiplicador é ampliar
a discussao da AIDS para todos os segmentos da escola no
desenvolvimento de atividades tais como capacitacoes, debates,
videos e palestras. Ele se torna uma referéncia, inclusive diante
de situagoes criticas que envolvam pessoas que vivem com HIV
na comunidade escolar (ASSOCIACAO PARA PREVENCAO E
TRATAMENTO DA AIDS, 1994).

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura sobre
programas brasileiros de educagao sexual que utilizaram o
modelo “Multiplicador Adolescente” publicado pelo Ministério
da Satde em 2000. Decorridos treze anos da publicacao
original, quer-se saber quantos estudos derivaram deste modelo
que podem apoiar a efetividade desta proposta.

Método

Realizou-se levantamento bibliogrdfico com os seguintes
descritores: multiplicador adolescente, multiplicador e
multiplicador sexual nas seguintes bases de dados: Portal de
Pesquisa da CAPES, Lilacs, Scielo, BVS-salde, BVS-Psi e Google
Académico, abrangendo a producao dos dltimos 13 anos (2000
a 2013). Todos os artigos que continham tais descritores foram
revisados, sendo selecionados para anélise apenas os que
fizessem clara alusdo ao uso do Manual do Multiplicador
Adolescente para nortear as acoes descritas e/ou avaliadas.

Resultados

Foram encontrados quatro artigos que descreviam e/ou
avaliavam experiéncias de educacao sexual a partir do modelo
“Multiplicador Adolescente”. Em fungdo do niimero reduzido
de estudos encontrados, cada um deles foi analisado
individualmente quanto aos seguintes aspectos: 1) forma de
capacitagao dos multiplicadores adolescentes; 2) temas do
treinamento e das agdes dos multiplicadores junto aos pares; 3)
relacdo multiplicador-alunos; 4) emprego das estratégias
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propostas pelo Manual do Ministério da Satde; 5) avaliacao do
programa implementado e resultados, ao quais estao
apresentados abaixo em ordem cronolégica.

Estudo 1: “Adolescéncia e AIDS: avaliacdo de uma
experiéncia de educagao preventiva entre pares” de Ayres,
Freitas, Santos, Saletti Filho e Franca Jdnior (2003).

O objetivo deste trabalho foi elaborar e avaliar a
efetividade de uma estratégia de educacao preventiva entre
pares no ambiente escolar, com vistas a reducao da
vulnerabilidade ao HIV/AIDS.

1. Forma de capacitagao dos multiplicadores
adolescentes: Participaram do projeto cerca de vinte
adolescentes de uma escola estadual na periferia de Sao Paulo,
que foram capacitados através de oficinas semanais.

2. Temas do treinamento e das acdes dos
multiplicadores junto aos pares: Adolescéncia, sexualidade,
AIDS, DST, contracepcao, gravidez, drogas, cidadania, relagoes
de género, discriminacdo, estigma e a propria nocao de
vulnerabilidade.

3. Relacao multiplicador-alunos: 1 multiplicador
para cada 55 alunos.
- Emprego das estratégias propostas pelo Manual

do Ministério da Sadde: Apds a capacitacao, em periodos pré-
determinados, os multiplicadores foram as salas de aula e
conduziram oficinas com seus pares. Além dessas tarefas,
desenvolveram atividades como gincanas, feiras cientificas e
artisticas, mapeamento de equipamentos de salide na regiao e
eventos extramuros.

5. Avaliagcao do programa implementado e
resultados: Para avaliar a atuacao dos multiplicadores e os efeitos
do projeto aplicou-se um questiondrio aos 1125 alunos do
ensino médio com questoes fechadas e abertas. Também, foram
realizadas entrevistas com os multiplicadores para auto
avaliacao. Aproximadamente 18% disse nao confiar nos
multiplicadores por estes nao manterem sigilo sobre o que é
discutido, e a falta de seriedade nas discussdes. 50% dos alunos
citaram como maior ganho com as oficinas, a oportunidade de
discutir sobre os temas trabalhados. 94% consideraram a
multiplicagdo “um bom jeito de conversar”. Uma parcela de
cerca 24% dos alunos disse nao se sentir a vontade durante as
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oficinas. Em relacao ao questionamento sobre se gostariam de
serem multiplicadores, 48% disse nao saber. Sobretudo, 57%
dos alunos disse preferir que alunos da propria escola tratassem
dos assuntos nas salas de aula.

Na auto avaliacao dos multiplicadores, ficou clara a
diversidade de perfis, a busca pessoal por informacao, a
facilidade de comunicagao ou a busca por ela, a importancia
da veiculagao de informagoes. Percebeu-se uma constante
contradicao entre a imagem ideal de multiplicador — aquele
que instrui e esclarece, e a efetiva criacao de espacos de
discussao, de trocas entre iguais.

O trabalho mostrou-se positivamente avaliado pela grande
maioria, que defendeu a condugao das atividades de prevengao
na escola por outros jovens. Um importante resultado apontado
por este trabalho foi a formacao de uma rede informal de
comunicacdao organizada em torno dos multiplicadores na
escola e com efeitos que se estenderam para além dela.

Estudo 2: “Pontos positivos e negativos observados em
uma experiéncia pratica com pares educativos em prevencao
de AIDS numa escola secundaria em Sao Paulo, Brasil” de
Strazza, Massad e Carvalho (2008).

O objetivo deste estudo foi avaliar o processo de
implantacao de pares educativos como programa de prevengao
em uma escola modelo da periferia de Sao Paulo, com alunos
de ensino médio, no periodo de 2003 a 2004.

1. Forma de capacitacao dos multiplicadores
adolescentes: Participaram quatro pares formados por oito
alunos (quatro de cada sexo) e quatro professores (trés mulheres
e um homem) que os auxiliavam durante as oficinas. Os
multiplicadores foram capacitados a partir de oficinas e reunioes
mensais.

2. Temas do treinamento e das acdes dos
multiplicadores junto aos pares: Abordaram-se temas como:
DST/AIDS, diversidade sexual, gravidez na adolescéncia e

drogas.

3. Relagcao multiplicador-alunos: 1 multiplicador
para cada 15 alunos.

4, Emprego das estratégias propostas pelo Manual

do Ministério da Satdde: Os pares educativos executaram quatro
oficinas onde foram trabalhados temas como género e sexo
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seguro com os alunos divididos em quatro salas de aula (duas
com meninas e duas com meninos). As oficinas foram inspiradas
em técnicas como da “pedagogia do oprimido” de Freire, com
proposta de educacao dialdgica; no trabalho de Pichon, que
utiliza técnicas de psicodrama e técnicas de educacao/
intervencdao nas experiéncias brasileiras. Utilizou-se atividades
como gincanas desportivas, maquetes, pecas de teatro,
exposicao de trabalhos realizados por grupos de alunos. Além
disso, os grupos educacionais deveriam analisar problemas e
criar solucoes, sendo que as oficinas terminavam com a
demonstracao do uso correto da camisinha.

5. Avaliagcao do programa implementado e
resultados: Um questiondrio com questoes relacionadas a HIV/
AIDS foi aplicado aos alunos do terceiro ano do Ensino Médio
matutino da escola. Com relacao a pergunta, vocé sabe como a
aids se transmite? 86% (98) disse saber. Sobre o risco individual
de pegar aids, 41% (42) disse nao ter; e 38% (39) disse ser
pequeno. Com relagdao ao tipo de parceria sexual, 52% (27)
disse ter parceiros regulares. Sobre a postura frente as palestras
sobre aids na escola, 69% (78) dos alunos responderam que
acompanhavam com atencao e ninguém se manifestou dizendo
ser um assunto chato. Quando perguntados se ja haviam feito
sexo com alguém que sabidamente tivesse AIDS, obteve-se uma
resposta positiva. Quanto a preferéncia pelo melhor “par
educativo”, 62% (71) disse ser o aluno. Solicitou-se a explicacao
da escolha, e assim teve-se, “Os professores explicam muito
bem, mas eu vou ficar com os alunos porque eu acho que com
eles a gente tem mais liberdade... Eles falam a nossa linguagem”.
Problemas encontrados nesta escola como a gravidez, conversar
com os pais sobre sexualidade e sobre drogas, nao foram
discutidos pelos alunos em nenhuma oficina.

Este estudo mostrou que a metodologia de pares
educativos, comprovadamente aceita no exterior (EBREO;
PRICE; SIEWE; ZIMMERMAN, 2002), é uma estratégia que deve
ser explorada também no Brasil com profissionais de satde e
diretores de escolas, sendo que o mais importante é assumir
com responsabilidade um programa para a mudanca do
comportamento de risco. E a escola, além de ter papel importante
na formacao de cidadania do jovem, nao pode omitir-se na
construcao de novos valores.
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Estudo 3: “Jovens multiplicadores de um programa de
prevencao de DST/AIDS no estado do Rio de Janeiro: Uma
analise da experiéncia da educacao entre pares” de Rosa (2010).

O objetivo deste estudo foi analisar o perfil e as motivagoes
dos jovens multiplicadores para participar de um programa de
prevencao as DST/AIDS.

1. Forma de capacitacao dos multiplicadores
adolescentes: Participaram do projeto nove jovens que
participaram do Programa de Prevencao em DST/AIDS da
cidade do Rio de Janeiro no periodo de 2006 a 2007. Os alunos
foram capacitados através de mini cursos com duragao de trés
dias consecutivos.

2. Temas do treinamento e das acdes dos
multiplicadores junto aos pares: Salde sexual e reprodutiva,
gravidez, camisinha, DST e AIDS.

3. Relagdao multiplicador-alunos: 1 multiplicador
para cada 333 alunos.
4, Emprego das estratégias propostas pelo Manual

do Ministério da Satde: Os multiplicadores realizavam oficinas
nas salas de aula semanalmente, as vezes guiadas por eles, outras
por profissionais da satdde. O Programa abrangeu cerca de 3000
alunos com as oficinas.

5. Avaliagcao do programa implementado e
resultados: Foram realizadas entrevistas com o grupo de jovens
multiplicadores e se observou que a interacao do grupo é muito
importante para o desenvolvimento das oficinas, pois, muitos
jovens buscaram participar do projeto devido ao incentivo de
amigos que ja participavam. Relataram como pontos positivos,
o aprendizado durante a participacao no projeto, a linguagem
diferenciada dirigida aos jovens e percepcao dos riscos; como
pontos negativos, a falta de estrutura, baixo nimero de
multiplicadores, tempo disponivel e contato entre os
participantes. Como sugestoes de melhorias, os multiplicadores,
citaram captar novos participantes, utilizar atividades divertidas
para desenvolver os temas.

A autora do trabalho ressalta que nao se pode generalizar
os resultados deste estudo para todos os jovens brasileiros, no
entanto, seus achados podem indicar caminhos no
planejamento futuro de agoes em sadde dirigidas a este publico
no contexto escolar. Ressalta ainda que estudos futuros deveriam
investigar os efeitos dessas estratégias incluindo a visao dos
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estudantes multiplicadores, de seus familiares e dos profissionais
das dreas de educagao e satde envolvidos no programa.

Estudo 4: “Radio e educacao: contribuindo para a
formacao de agentes multiplicadores de informacdes na
prevencao das dst/aids” de Silva, Azevedo da Silva, Magalhaes
e Gongalves (2012).

Este estudo teve o objetivo de discutir as questoes relativas
as doencas sexualmente transmissiveis (DST).

1. Forma de capacitagao dos multiplicadores
adolescentes: Participaram do projeto cinco alunos de uma
escola no municipio de Manaus - AM. Estes participaram de
minicursos e oficinas ministradas por um enfermeiro e um
professor.

2. Temas do treinamento e das acdes dos
multiplicadores junto aos pares: O treinamento abordou temas
relacionados a educacao sexual, género e sexo seguro.

3. Relagao multiplicador-alunos: Nao especifica
o nimero de multiplicadores e alunos participantes.
4. Emprego das estratégias propostas pelo Manual

do Ministério da Salde: Todas as salas de aulas foram
contempladas com oficinas e ap6s cada trabalho, um tema foi
abordado em forma de palestra, com um momento para
questionamentos e comentdrios. Também disponibilizaram
folhetos explicativos e produziram pequenos textos que foram
gravados no estddio da radio escola e veiculados durante a troca
de professor e no recreio. Estes dudios também foram
disponibilizados pela internet.

5. Avaliagcao do programa implementado e
resultados: ndao ha nenhuma forma de avaliacdo de efetividade
do projeto descrita no estudo. Os autores apenas afirmam que
as atividades realizadas proporcionaram aos alunos
oportunidades de posicionarem suas ideias, dialogarem sobre
as temdticas, compartilharem experiéncias e contribuirem para
que a escola juntamente com toda a comunidade escolar
discutisse sobre temas de saide com destaque para a prevencao
das DST/AIDS. A utilizacao do radio como ferramenta interativa
se mostrou um recurso tecnolégico que potencializou as relagoes
e a comunicacao entre toda a comunidade escolar.
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Discussao e Conclusao

O Manual do Multiplicador Adolescente foi desenvolvido
para proporcionar aos educadores ferramentas metodolégicas
basicas para o desenvolvimento de programas de capacitacao
de monitores adolescentes em atividades educativas de
prevencdo as DST/AIDS. O material propde dinamicas que
utilizam como metodologia a educagao por pares, por meio de
trocas de experiéncias, vivéncias, conhecimentos e atitudes.
Procura-se identificar o saber que cada adolescente traz para, a
partir disso, introduzir ou aumentar a percepcao de risco e
orientar a adogao de préticas seguras (BRASIL, 2000).

De forma geral, o processo de capacitacao proposto pelo
manual visa modificar positivamente atitudes de cada
participante através da sua propria percepcao. Para isso, sugere
desenvolver um processo de teorizacao a partir da pratica, como
um processo sistemdtico, ordenado, progressivo, no ritmo dos
participantes, permitindo que eles consigam se aprofundar
gradativamente, de acordo com o nivel de avanco do grupo.
Em relacdo as técnicas, propoe metodologias de discussao e
reflexao coletivas, que permitam socializar o conhecimento
individual de modo a potencializar o conhecimento de todos.

Percebe-se, que desde a publicacdo do Manual do
Multiplicador Adolescente pelo Ministério da Satde em 2000,
trés anos se passaram até que o primeiro estudo utilizando o
modelo fosse publicado (Ayres et al., 2003), e depois mais cinco
anos até o segundo estudo (Strazza, Massad e Carvalho, 2008).
A baixa producao de estudos pode nao refletir uma baixa
implementacao da estratégia no contexto educacional brasileiro,
uma vez que o Manual aponta diretrizes para a prética, e nao
para a pesquisa. Portanto, a pouca produgao pode refletir apenas
que nao se publicou estudos sobre a implementacao e/ou
avaliagdo do modelo Multiplicador Adolescente.

Entre os artigos publicados se nota que, cada contexto
adaptou as estratégias propostas pelo Manual do Multiplicador
Adolescente, contudo, nao se observa uma padronizacao nas
acoes desenvolvidas pelos projetos. Também nao ha consenso
sobre a forma de avaliagdo da efetividade dos programas na
prevencao a que se propoe.

Conforme os dados encontrados sobre a relacao
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multiplicador-aluno, verificou-se grande variagcao na quantidade
de alunos para cada multiplicador (de 1:14 até 1:333), sendo
que um dos estudos nao descreve este dado. O Manual do
Multiplicador Adolescente é omisso quanto ao ndmero ideal
de alunos por multiplicador.

De acordo com os dados encontrados sobre a capacitacao
dos multiplicadores adolescentes, percebe-se que todos foram
capacitados através de oficinas e minicursos, sendo que a
metade capacitou seus multiplicadores com o auxilio de
profissionais da saide. O Manual do Multiplicador Adolescente
também nao refere tempo, profissional e/ou forma ideal de
capacitacao dos multiplicadores.

Ayres et al. (2003) e Strazza, Massad e Carvalho (2008)
descrevem em seus estudos que os multiplicadores foram
capacitados por meio de oficinas educativas. Rosa (2010) refere
que em seu projeto os jovens multiplicadores foram capacitados
por profissionais da salde através de minicursos com duracao
de trés dias consecutivos. No estudo de Silva et al. (2012), os
multiplicadores foram capacitados através de minicursos e
oficinas ministradas por um enfermeiro e um professor.

Os conteldos abordados nos projetos descritos foram os
mesmos trabalhados tanto nas capacitagcoes dos multiplicadores
quanto nas escolas através dos adolescentes multiplicadores.
Entre os dados encontrados, percebe-se que os contetdos
possuem semelhanca entre si, sendo discutidos principalmente
temas relacionados a satde sexual e reprodutiva, como uso da
camisinha, gravidez na adolescéncia e prevengao de DST e
AIDS. Um tema comum entre a metade dos estudos foi “drogas”.

Nos estudos de Strazza, Massad e Carvalho (2008) e Rosa
(2010) foram abordados temas como: DST/AIDS, diversidade
sexual, gravidez na adolescéncia, camisinha e drogas. Ayres et
al. (2003) abordou teméticas diversas como adolescéncia,
sexualidade, AIDS, DST, contracepcao, gravidez, drogas,
cidadania, relacoes de género, discriminagao, estigma e a
propria nocao de vulnerabilidade. O estudo de Silva et al. (2012)
nao é especifico quanto aos temas abordados, porém, foram
trabalhados temas relacionados a prevencao das DST/AIDS.

Em relagdo as estratégias utilizadas pelos multiplicadores
adolescentes no repasse das informacoes aos pares, os estudos
de forma unanime descrevem a utilizacao de oficinas. Metade
relata a utilizagdo de gincanas como estratégia educativa, além
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do desenvolvimento das atividades diversificadas. Ainda, metade
dos estudos aponta frequéncia semanal de realizacao das
oficinas. O Manual do multiplicador, nao sugere frequéncia
para a realizacao das atividades.

No estudo de Ayres et al. (2003) consta que o0s
multiplicadores adolescentes foram as salas de aula e conduziram
oficinas com seus pares, além de desenvolver atividades como
gincanas, feiras cientificas e artisticas. Strazza, Massad e Carvalho
(2008) descrevem que os multiplicadores atuaram através de
pares em oficinas onde os temas foram trabalhados através de
técnicas de psicodrama, além disso, desenvolveram atividades
como gincanas desportivas, maquetes, pecas de teatro,
exposicao de trabalhos realizados por grupos de alunos. Sendo
que as oficinas terminavam com a demonstracao do uso correto
da camisinha. Rosa (2010) e Silva et al. (2012) relatam que os
contetidos eram transmitidos nas salas de aula semanalmente,
porém, no estudo de Rosa(2010) consta que as oficinas as vezes
eram guiadas pelos multiplicadores, outras por profissionais da
salide. Ja no estudo de Silva et al. (2012), as oficinas e palestras
guiadas pelos multiplicadores possuiam momentos para
questionamentos, comentarios e disponibilizacao de folhetos
explicativos. Os adolescentes produziram textos e os gravaram
no estidio da rddio escola e foram veiculados durante a troca
de professor, no recreio e pela internet.

Ao analisar a existéncia e a forma de avaliacao dos
programas desenvolvidos, percebeu-se que um dos quatro
estudos nao aplicou nenhuma forma de avaliagao dos
programas; outro realizou entrevista com os multiplicadores
sobre o programa. Os outros dois estudos aplicaram
questiondrio aos alunos contemplados com as oficinas nas
escolas, sendo que um realizou a auto-avaliacao dos
multiplicadores adolescentes.

No estudo de Ayres et al. (2003), aplicou-se um
questiondrio aos alunos para a avaliacao da atuacao dos
multiplicadores e dos efeitos do projeto na escola. Também foi
realizada entrevista com os multiplicadores para auto-avaliagao.
Em relacdo ao estudo de Strazza, Massad e Carvalho (2008) a
avaliacao das atividades foi realizada através da aplicagao de
um questionario sobre o perfil dos alunos, do conhecimento
adquirido através das oficinas e sobre a opiniao destes quanto
aos multiplicadores. Rosa (2010) em seu estudo, nao elaborou
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nenhuma forma de avaliacao do projeto, porém foram realizadas
entrevistas com o grupo de jovens multiplicadores sobre o
desenvolvimento das oficinas realizadas. Quanto ao estudo de
Silva et al. (2012), nao ha nenhuma forma de avaliacao de
efetividade do projeto descrita no estudo.

Conclui-se, que apesar da relevancia dos temas, ainda é
pequena a discussao em torno das acoes propostas pelo Manual
do Multiplicador Adolescente com vistas a sistematizacao dos
programas que permitam avaliar os efeitos de seus componentes.
A baixa producao cientifica desde sua criacao (2000) aponta
para a necessidade de conscientizacao por parte dos
pesquisadores da drea em executar a avaliagao de programas
em andamento, e disseminar os conhecimentos a cerca dessas
experiéncias com outros educadores e/ou pesquisadores. A
sistematizacao das agoes permitiria avaliar se esta modalidade
educativa realmente produz os efeitos esperados sobre a
mudanca do comportamento sexual dos adolescentes. E se nao,
quais alteragdes no programa seriam necessarias para o alcance
da efetividade do modelo.
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