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RESUMO: O uso de fitoterapicos é oriundo do conhecimento empirico e transmitido de geragdo em
geracao, sendo preservado por algumas populagdes. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi
conhecer e caracterizar as formas de uso e o conhecimento acerca dos fitoterapicos em populacées
rurais pertencentes a territérios da Reforma Agraria no estado de Santa Catarina. A coleta de dados
ocorreu de maio a junho de 2024, com a participacdo de 14 entrevistados, todos pertencentes a dreas
de assentamento. Os dados foram coletados por meio de questionario elaborado via Microsoft Forms,
encaminhado por midias digitais (WhatsApp ou correio eletronico). As respostas obtidas ressaltam que
a maioria dos respondentes era composta por mulheres (92,9%), que aprenderam a utilizar as plantas
no cuidado com a saude com suas maes e avos (42,9%). Em relagdo as plantas mais utilizadas,
prevaleceu a horteld (42,9%), a camomila e o alecrim (ambas 35,7%). A pesquisa permitiu reconhecer
o uso de fitoterdpicos como pratica de manutencao da vida em territdrios de reforma agraria.

Palavras-chave: Medicamento Fitoterdpico, Saude da Populacdo Rural, Zona Rural, Medicina
Tradicional.

USE OF HERBAL MEDICINE AS A CARE PRACTICE IN AGRARIAN
REFORM SETTLEMENTS IN SANTA CATARINA

ABSTRACT: The use of herbal medicines stems from empirical knowledge, passed down through
generations, with some populations actively preserving this practice. In this context, this study aimed
to understand and characterize the forms of use and knowledge about herbal medicines among rural
populations residing in Land Reform settlements in the state of Santa Catarina. Data collection took
place from May to June 2024, involving 14 participants, all from settlement areas. Data were collected
through a questionnaire developed using Microsoft Forms and distributed through digital media
(WhatsApp or email). The responses highlight that the majority of respondents were women (92.9%),
who learned to use plants for care from their mothers and grandmothers (42.9%). Regarding the most
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frequently used plants, mint (42.9%), chamomile, and rosemary (both 35.7%) predominated. This
research recognized the use of herbal medicines as a practice for sustaining life in agrarian reform
territories.

Keywords: Phytotherapeutic Drugs, Rural Health, Rural Areas, Traditional Medicine.

INTRODUCAO

O uso de fitoterapicos possui relagdo histérica com a cultura brasileira. Os
moradores, desde dreas rurais até areas urbanas, utilizam a natureza, em diferentes formas e
medidas, como recurso para a manutencdo da vida. O tema dos fitoterdpicos ou das plantas
medicinais, possibilita unir passado, presente e, talvez, futuro das diversas comunidades que
compdem o povo brasileiro.

O conhecimento das fungdes terapéuticas das plantas, no Brasil, nasceu com os povos
indigenas brasileiros que, em uma relacado de cuidado e harmonia com a natureza, passaram
a dominar os saberes sobre as mais variadas espécies vegetais e suas propriedades medicinais,
ainda em tempos anteriores a chegada dos exploradores europeus. Ao longo do tempo, esses
conhecimentos passaram a ser registrados por pesquisadores que demonstraram interesse
pelo tema, fazendo com que as propriedades terapéuticas de plantas brasileiras fossem
conhecidas cientificamente ainda no periodo colonial (ALVES, 2013).

Atualmente, as plantas com emprego fitoterapico estdo disponiveis em bancas e
farmadcias, onde os moradores das cidades comumente realizam sua aquisi¢ao, enquanto os
moradores do campo produzem alguns fitoterapicos e, sempre que necessario, mantém em
seus quintais as plantas para consumo. O fato é que o uso de plantas para tratar e prevenir
doencas encontra-se presente como pratica de cuidado. Estudo realizado em Pernambuco
identificou que pouco mais de 70% dos participantes da pesquisa faziam uso de algum
fitoterapico (SILVA SOBRINHO; SOUZA, 2023).

A ciéncia e as novas tecnologias vém contribuindo para a manutencdo desses
conhecimentos produzidos pela populacdao, melhorando a qualidade das informacdes e
tornando-as cada vez mais acessiveis a populacdo interessada. Ao longo do tempo, foram
escritos livros que reinem esses conhecimentos, realizaram-se estudos sobre a composi¢ao
das plantas e experimentos que avaliam sua efetividade quanto ao potencial terapéutico. Em

2015, aproximadamente 40% dos medicamentos farmacéuticos produzidos no Brasil tinham
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principios ativos vegetais, cujos beneficios sdo equivalentes ou préoximos aos dos
medicamentos alopaticos, além de apresentarem menos efeitos colaterais e menor custo. Por
essa razao, aumenta a necessidade de pesquisas na area fitoterdpica, tanto para conhecer
novas espécies terapéuticas quanto para aprimorar o uso e ampliar a indicacdo, ou seja, a
ampliagdo terapéutica de fitoterdpicos ja conhecidos (ECKER et al., 2015).

Ao longo do tempo, a troca de conhecimentos populares contribuiu para que as
plantas medicinais fossem utilizadas de forma positiva no tratamento e na preveng¢ao de varias
doencas. Esse saber surgiu do conhecimento empirico e foi sendo transmitido de geracdo em
geragdo, com o intuito de preservar essa tradicdao milenar (GALVAN, 2022). Nesse sentido, a
populacdo do campo também se beneficiou dessa tradi¢do, haja vista a dificuldade de acesso
aos servicos de saude que as comunidades rurais encontram até hoje. Assim, a populagado do
campo busca, por meio desse conhecimento, atuar também na prevencdo de doencas. O alto
custo de alguns medicamentos convencionais tem provocado uma procura ainda maior por
praticas com fitoterdpicos, reforcada pelo fato de que atualmente essas praticas encontram-
se respaldadas pela comprovacao cientifica de sua eficdcia, além de atenderem a busca da
populacdo por meios mais naturais de cuidar da saude (FRANCA; VASCONCELLOS, 2018).

O Ministério da Saude tem reconhecido as dificuldades de garantia de condicdes de
vida e saude a populacdo do campo, principalmente devido a dificuldade de acesso a muitas
localidades (BRASIL, 2013). As populacbes do campo apresentam risco de desenvolvimento de
algumas doencas, principalmente relacionadas ao trabalho, devido ao esforgo fisico e mental,
as intoxicacdes por agrotéxicos, a alta prevaléncia de doencgas infecto-parasitarias, em razao
da exposicdo a varios tipos de organismos, muitas vezes sem protecdo adequada, além da alta
mortalidade infantil, principalmente em regides que ja apresentam niveis altos e dificuldades
de acesso aos servicos de saude, evidenciando a existéncia de desigualdades entre as
popula¢des do campo (RUCKERT; ARANHA, 2018).

E por meio da preservacdo da natureza, da promocdo da salde ambiental, da
valorizacao de praticas e conhecimentos tradicionais e da educacdao em saude que alguns
movimentos sociais e grupos, principalmente da sociedade civil relacionados ao campo, tém
buscado formas de atender as necessidades das popula¢des rurais (RUCKERT; ARANHA, 2018).

Cabe destacar que, para além do movimento de reforma agréria e da discussao sobre
a permanéncia da populacdo trabalhadora no campo, faz-se necessario discutir as formas de

permanéncia dessa populacdo na area rural. Portanto, percebe-se a necessidade de lutar
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também por uma série de politicas para o campo, como crédito para producao, infraestrutura,
habitacdo, educacdo, satde, cultura, entre outras (RUCKERT; ARANHA, 2018).

Desde 1948, a Organiza¢do Mundial da Saude define saude como “o completo estado
de bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de enfermidade” (GALVAO et
al., 2023). Embora possam existir criticas a essa conceitua¢ao de saude proposta pela OMS,
ela avanca ao trazer elementos que ndo se restringem ao simples oposto de doenca. Ainda
assim, pode também ser compreendida como uma “meta” a ser alcangada, para que ndo se
reduza a uma utopia.

Levando em considera¢cdo que ninguém estd em completo estado de bem-estar,
levanta-se a premissa de que sdao necessarias intervengdes para que, mesmo que esse estado
nao seja plenamente alcangado, ao menos os direitos bdsicos citados sejam garantidos, pois
a saude se inicia com a satisfagcdo das necessidades bdasicas (SILVA; SCHRAIBER; MOTA, 2019).

Tendo em vista a necessidade de ampliacdo de espacos de cuidado a populacdo do
campo, as comunidades organizadas oriundas dos movimentos da reforma agrdria passaram
a fortalecer e fomentar a pratica dos fitoterdpicos em seus territérios. A Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) tem realizado diversos trabalhos que apresentam prdaticas
promissoras, como o estudo sobre a adocdo do uso de fitoterdpicos e sua conciliagio com
praticas alopaticas no tratamento de bovinos leiteiros nos assentamentos da reforma agraria
do municipio de Sdo José do Cedro, SC (ALVES, 2015). Existem também trabalhos que relatam
a importancia da atuacdo do coletivo de saide do Movimento de Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) nas comunidades da reforma agrdria do estado do Rio de Janeiro, desenvolvendo
atividades de promocdo e prevencao, como oficinas envolvendo o preparo e a manipulacdo
dos fitoterapicos para garantir a manutencdo da saude dessas populacdes de areas rurais
(RICARDO; STOTZ, 2023).

Tendo em vista o contexto apresentado, a pesquisa teve como objetivo conhecer e
caracterizar as formas de uso e o conhecimento sobre fitoterdpicos das populagdes rurais

pertencentes a territdrios da Reforma Agraria no Estado de Santa Catarina.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, descritiva e exploratéria. A

populacdo-alvo da pesquisa foi composta por moradores das comunidades beneficiarias de

Ideacdo. Revista do Centro de Educacdo, Letras e Saude. v. 28, n°1, 2026. e-ISSN: 1982-3010.



160

programas da reforma agraria, vinculados ao setor de salde da comunidade rural onde
residem.

Participaram da pesquisa 14 pessoas moradoras de assentamentos da Reforma
Agraria, compreendendo 12 municipios do estado de Santa Catarina (SC). A coleta dos dados
ocorreu de maio a julho de 2024, a partir das respostas a um questiondrio elaborado via
Microsoft Forms, encaminhado por meio das midias digitais (WhatsApp ou correio eletrénico).

As varidveis contidas no questionario foram: assentamento e municipio; idade; sexo;
tempo de organizacdo do assentamento; funcdo que exerce na comunidade; uso de
fitoterdpicos, forma de uso, forma de aprendizagem; e indicagao.

A partir do banco de dados gerado, os dados foram agrupados e analisados por meio
de estatistica descritiva (frequéncia e porcentagem), utilizando-se o software Excel, além da
técnica de nuvem de palavras, produzida no software Word.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual do Oeste do Parana, conforme CAAE n?@

78197124.0.0000.0107 e parecer n? 6.731.574.

RESULTADOS

Embora a pesquisa tenha 14 participantes, estes abrangem 12 municipios do estado,
sendo eles: Abelardo Luz, Agua Doce, Campo Eré, Chapecd, Catanduvas, Curitibanos, Dionisio
Cerqueira, Fraiburgo, Irenedpolis, Paraiso, Passos Maia e S3o Miguel do Oeste. Esse grupo de
municipios corresponde a 7,41% dos 162 municipios de Santa Catarina que possuem
assentamentos ou acampamentos de reforma agrdria. Cabe salientar que o convite para
participacdo da pesquisa foi realizado tanto para representantes de assentamento quanto de
acampamentos; contudo, foram obtidas respostas apenas de assentamentos.

Os assentamentos que tiveram participantes na pesquisa apresentam diferentes
tempos de organiza¢dao. A mediana foi de 30 anos de organizagao, sendo o menor tempo de
10 anos e 0 maior tempo de organizacdo foi de 40 anos. Ou seja, a maioria dos participantes
representava assentamentos maduros e consolidados.

Quanto a caracterizacdo dos participantes, observou-se que a faixa etdria teve grande
amplitude, sendo o mais jovem com 18 anos e o mais idoso com 72 anos. Assim, a mediana

ficou em 46 anos, o que significa que a maioria tem mais de 40 anos.
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Quanto ao sexo, 13 pessoas (92,9%) responderam ser do sexo feminino e apenas uma
(7,2%) respondeu ser do sexo masculino.

A questdo sobre a fun¢do que exercem atualmente no assentamento era aberta, e
algumas pessoas responderam mais de uma func¢do, sendo as respostas mais frequentes:
participagdo no setor de saude (n = 4; 28,6%), atua¢do na coordenacdo do assentamento (n =
4; 28,6%) e participacdo no coletivo de juventude do estado (n = 5; 35,7%). As respostas que
apareceram apenas uma vez (n = 1; 7,2%) foram: merendeira em escola do campo, vice-
presidente de cooperativa, catequista, ministra da comunidade, membra da Associacao de
Pais e Professores (APP) da escola, atuagao no setor de comunicagdao, membra da pastoral da
saude e secretaria da associacdo de moradores.

Sobre o uso de fitoterapicos, todos os participantes informaram que utilizam algum
fitoterdpico. Quando questionados sobre o uso desses recursos pela populagdo do
assentamento, 13 participantes (92,9%) responderam que o assentamento tem o costume de
utiliza-los, enquanto um (7,2%) informou que os moradores do assentamento ndo costumam
consumi-los.

Sobre a utilizacdo das plantas, verificaram-se respostas bastante variadas. Devido a
essa variedade, o resultado foi apresentado por meio da técnica de nuvem de palavras (Figura
1). Cabe destaque para a horteld, que apareceu em seis respostas (42,9%), seguida por
camomila e alecrim, citadas em cinco (35,7%), e por marcela e manjericdo, mencionados em
quatro das respostas (28,6%).

Quanto a finalidade de utilizacao das plantas fitoterapicas, as respostas seguiram o
padrdo anterior, sendo muito diversificadas. Também se optou pela técnica de nuvem de
palavras para demonstrar tal resultado (Figura 2). Ao analisar as respostas, observa-se a
prevaléncia de algumas respostas, cabendo destacar a gripe (n= 8; 57,1%), seguida de
problemas no estébmago e uso como calmantes (n= 4; 28,6%), além de ansiedade, dor de

cabeca e feridas (n= 3; 21,4%). As demais respostas apresentaram menor frequéncia.
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Figura 1 — Nuvem de palavras representando os fitoterapicos utilizados por moradores de
assentamentos da reforma agraria de Santa Catarina, 2024
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Figura 2 — Nuvem de palavras representando a finalidade de uso dos fitoterdpicos pelos
moradores de assentamentos da reforma agraria de Santa Catarina, 2024
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Quanto a forma de uso, observou-se uma prevaléncia de chas (n=13; 92,9%), seguidos
de tinturas (n=9; 64,3%), pomadas ou pastas (n=6; 42,9%). Também foram citadas garrafadas,
macerados (esmagados) e dgua saborizada, mencionada trés vezes cada forma (n=3; 21,4%).
Florais foram citados por apenas dois participantes (n= 2; 14,9%). As formas de destilacdo da
planta, escalda-pés e banhos de ervas foram citadas apenas uma vez cada. A Figura 3
apresenta um grafico que busca representar o resultado das respostas obtidas nessa questao.
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Figura 3 - Principais formas de uso de plantas fitoterapicas nos assentamentos da reforma
agrdria de Santa Catarina, 2024
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Também foi questionado sobre formas diferentes de preparar os chas. Todos os
participantes informaram que utilizavam chas diariamente, sendo a folha fresca a forma mais
utilizada. Em segundo lugar apareceram as folhas secas (desidratadas) (n= 10, 71,4%),
seguidas pelo uso de cascas, raizes e flores, sendo cada uma das formas citada sete vezes pelos
participantes (N= 7, 50%), e, por ultimo, o caule (n=5, 35,7%). Os resultados sobre o uso de

chas sdo apresentados na Figura 4.

Figura 4 - Principais partes de plantas fitoterdpicas utilizadas nos assentamentos da reforma
agraria de Santa Catarina, 2024
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Ao serem questionados sobre de que maneira haviam aprendido o uso das plantas
como fitoterapicos, seis (42,9%) participantes mulheres informaram ter aprendido com a mae
ou as avos; o unico homem (7,2%) informou que aprendeu com o pai; duas (14,3%)
participantes relataram ter aprendido com os pais (pai e mae), no ambito familiar; trés (28,3%)
informaram que aprenderam nos cursos de formacdo do MST; e um (7,2%) informou que
aprendeu na escola, no colégio agricola.
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Os participantes também foram questionados sobre a existéncia de orientagao quanto
ao uso de plantas medicinais no assentamento ou em nivel individual. Nesse contexto, as
respostas mostraram desde orienta¢do por profissional habilitado até o uso de grupos em
redes sociais. Assim, nove (64,3%) participantes responderam que tém alguém que os orienta.
Dentre esses, destacaram-se respostas indicando mulheres do préprio assentamento,
pertencentes ao setor de saude do MST (n=6; 42,9%). Também tiveram duas respostas
indicando que usam grupos de WhatsApp, nos quais ocorre troca de informagbes sobre
fitoterdpicos (n = 2; 14,9%). Com apenas uma ocorréncia, um participante informou a prépria
mde como orientadora do uso das plantas (n = 1; 7,5%) e um relatou receber orientagao de
profissional da Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdo de Santa Catarina (EPAGRI).

Referente a prescricdao, sete (50%) participantes responderam conhecer algum
profissional que realizava a prescricdo de fitoterapicos. Entre esses profissionais, foram
citados médicos (n = 4; 57,7%), terapeutas do MST (n= 2; 28,6%), além de um professor da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) que faz essa prescri¢do (n=1; 14,9%).

Sobre a producdo desses fitoterapicos, nove participantes (64,3%) informaram que,
mesmo em pouca quantidade, a maior parte é produzida no assentamento. Os participantes
também informaram quais fitoterdpicos sdo produzidos. Dentre os resultados, destaca-se a
producdo de horteld (n= 9; 64,3%), seguida por cidreira, caléndula, marcela, manjericdo,
alecrim, boldo e baleeira (n= 6 cada; 42,9%), além de gengibre e terramicina (n= 5 cada;
35,7%). A Figura 5 apresenta uma nuvem de palavras que busca representar as respostas

obtidas sobre a producgdo de fitoterdpicos nos assentamentos.

Figura 5 — Nuvem de palavras representando os fitoterapicos produzidos por moradores de
assentamentos da reforma agrdria de Santa Catarina, 2024.
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Quanto ao destino das plantas fitoterapicas produzidas nos assentamentos, 12
participantes (85,7%) responderam que os fitoterapicos produzidos em casa eram socializados
com os demais moradores do assentamento, enquanto dois (14,3%) informaram que o uso
dos fitoterapicos é restrito a familia. Quanto a comercializacdo, nove participantes (64,3%)
relataram que fazem ou ja fizeram a comercializacdo dos fitoterdpicos. Todos os que
responderam comercializar as plantas ou suas partes indicaram que a principal forma de
comercializacdo ocorre em feiras, seja na cidade, em eventos, em feiras do MST ou em feiras
universitarias.

Quanto a capacitacdo e a busca de conhecimento sobre as plantas fitoterapicas, os
participantes responderam que a maioria (n=10; 71,4%) ja participou de algum curso de
capacitacdo, porém quatro (28,6%) informaram que nunca participaram. Entre aqueles que
participaram de formagdes, todos indicaram que essas a¢des foram proporcionadas pelo
setor de saude do MST, juntamente com alguma instituicdo, como a Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), a Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo de Santa Catarina

(EPAGRI), a Associacdo Estadual de Cooperacao Agricola (AESCA) e o Instituto Open Vital.

DISCUSSAO

Conforme apresentado, os resultados reforcam que as plantas fitoterdpicas fazem
parte do conhecimento popular, transmitido de geracdo em geragao, e possuem importante
papel no cuidado, no alivio de enfermidades e na prevencdo de doencas. E a partir dessas

premissas que se inicia a discussdo do tema. Segundo os resultados encontrados, os
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moradores dessas comunidades rurais estabeleceram uma relacdo cultural com o uso de
plantas fitoterdpicas, utilizando-as de diversas formas e para inumeras finalidades.

As populagGes assentadas em Santa Catarina utilizam diferentes partes das plantas,
cada uma de maneira especifica. Segundo os resultados, as partes mais utilizadas sao,
principalmente, as folhas, tanto frescas quanto secas. Cabe salientar que a literatura sobre
fitoterapicos, ha algum tempo, considera que cada planta pode ser utilizada de vdrias
maneiras, podendo-se empregar folhas, flores, caules, frutos, cascas, sementes e raizes
(DRUM, 2015).

Mesmo existindo diversas formas de preparo, os chds foram os mais mencionados
nesta pesquisa, provavelmente por constituirem a forma de utilizacdo mais simples e de mais
facil acesso. Esse resultado vai ao encontro da literatura, ao informar que as plantas podem
ser consumidas frescas ou secas, por meio de decoc¢ao ou infusao, e que cada uma possui um
modo especifico de uso (DRUM, 2015).

Apds a pandemia, identificou-se um aumento de 27% no consumo de plantas
medicinais e de 21,9% no consumo de fitoterapicos, estes entendidos como resultado da
manipulagdo dessas plantas (BRAGA; SILVA, 2021).

Cada planta é classificada e utilizada de acordo com suas caracteristicas: folhas tendem
a ser mais aromaticas, enquanto caules e cascas apresentam sabores mais intensos, e as raizes
tém sabores ainda mais fortes, ou seja, de acordo com a parte utilizada, é possivel obter
resultados diferentes (OLIBONI, 2022).

Pelos dados apresentados e pelo que historicamente se relata, o cuidado foi uma arte
atribuida as mulheres e, durante muito tempo, elas foram consideradas detentoras dos
saberes sagrados do cuidado (BERTELLI; MOSER; GELINSKI, 2021). No cendrio estudado, a
relacdo de género continua marcada, visto que a maioria dos participantes é composta por
mulheres. Isso reforca que, no contexto do cuidado familiar, hd predominio feminino nos
espacos que envolvem o cuidado e que, em varias situacdes, o conhecimento é transmitido
de geracdao em geracao. O fato de a maioria ter aprendido o uso das plantas com suas maes
também reforca a influéncia das relacdes de género e da divisdo social do trabalho.

Nas sociedades ocidentais, as mulheres sdo comumente associadas as atividades ndo
remuneradas, enquanto os homens sdo vinculados as atividades que geram remuneracao. Isso

contribui para uma divisdo cultural na forma de cuidar do lar, sendo atribuida as mulheres a
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funcdo de cuidar da familia, da casa, dos afazeres domésticos e da saude familiar (BERTELLI;
MOSER; GELINSKI, 2021).

Os saberes populares do cuidado, que utilizam ervas medicinais e fitoterapicos,
possuem como caracteristica marcante a transmissao pela oralidade, de geracdo em geracao,
ao longo do tempo, sem necessariamente estarem documentados. Isso revela uma
fragilidade, pois as novas tecnologias e o avancgo da indUstria farmacéutica podem deturpar
as informagdes e convencer as novas gera¢des a adotar outras formas de cuidado, muitas
vezes negando os saberes populares (BASSO; LOCATELLI; ROSA, 2021). Para contrapor essa
realidade, existe um esforgco por parte dos movimentos sociais e das comunidades originarias
no sentido de fortalecer e qualificar as praticas de cuidado, por meio de formacao,
documentacgao e compartilhamento dos saberes comuns, seja na escola, na comunidade, por
meio das midias digitais ou por outros meios de socializagdo e difusdo do conhecimento
(BASSO; LOCATELLI; ROSA, 2021).

Muitos desses conhecimentos adquiridos, seja em cursos introdutdrios sobre o tema,
seja no ambiente doméstico, foram intensificados a partir da participacdo em atividades de
formacao, principalmente relacionadas a cursos promovidos pelo setor de saude do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), por grupos de mulheres da
comunidade e por cursos do MST vinculados a alguma instituicao de ensino ou drgao publico,
como a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e a Empresa de Pesquisa e Extensao
Rural de Santa Catarina (EPAGRI).

Ao analisar a forma como ocorre a orientagdo sobre o uso desses fitoterapicos,
observa-se que a troca de informacdées ocorre principalmente entre mulheres, visto que vdrias
participantes relataram que essas orientag¢des sao realizadas por mulheres da comunidade e
do setor de saude, demonstrando, assim, uma relacdo de cuidado coletivo entre os moradores
dos assentamentos da reforma agraria.

Hoje, os recursos tecnolégicos tém facilitado a disseminacdo do conhecimento, uma
vez que ampliam a comunicagdo e possuem a capacidade de alcangar mais pessoas em
diversos lugares (PAIVA et al.,, 2023). Portanto, o uso da tecnologia favorece a troca de
conhecimentos e também se faz presente no contexto das mulheres nos assentamentos, ao
mencionarem o uso do WhatsApp para compartilhar informacdes sobre fitoterapicos. Assim,
demonstra-se que o recurso tecnolégico pode contribuir para a manutencdo dos saberes

ancestrais.
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Com a finalidade de ampliar os recursos terapéuticos, valorizar e resgatar os saberes
populares, a Atencdo Primadria a Saude (APS) passou a utilizar praticas fitoterapicas como uma
maneira sustentavel de aplicar a biodiversidade brasileira como fonte terapéutica no cuidado
a saude (SANTOS; REZENDE, 2019). A pratica do uso de fitoterdpicos estd relacionada ao
conhecimento popular e empirico, mas, em algumas localidades, a indicagdo e a prescricao
orientada desses recursos jd sdo uma realidade, pois metade dos entrevistados relatou
conhecer algum profissional que indica o uso das plantas como coadjuvantes no processo de
tratamento de enfermidades, sendo o profissional médico o mais citado dentre as respostas
obtidas (57,7%).

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
(PNPMF) estabelece diretrizes que garantam a capacitacao técnico-cientifica dos profissionais
envolvidos na drea da fitoterapia, para um uso seguro e racional das plantas fitoterapicas pela
populacdo rural (BRASIL, 2006). J& em 2024, o Ministério da Saude selecionou 1.304
municipios brasileiros para receber recursos federais destinados a implementacdo de a¢des
envolvendo plantas medicinais e fitoterapicos; desses municipios, 114 sdo catarinenses. Tal
estratégia tem previsdao de amplia¢do para os anos de 2025 a 2027. Foram investidos mais de
RS 30 milhdes com a intencdo de fortalecer a politica, desenvolver a cadeia produtiva e a
industria nacional de fitoterapicos, além de garantir a preservacdao e o uso racional da
biodiversidade, mediante acesso seguro e uso racional das plantas medicinais e fitoterapicas
(BRASIL, 2024).

Quanto as limitagGes desta pesquisa, destaca-se a quantidade de participantes, que,
por ser um numero reduzido e que representa poucos assentamentos do estado de Santa
Catarina, ndo permite que os resultados sejam generalizados. Além disso, uma pesquisa
descritiva permite um olhar sobre um grupo ou fenémeno, mas ndo tem a intencdo analitica
de testar hipdteses ou buscar generalizagdes.

Outra limitacdo foi o fato de a coleta de dados ter ocorrido por formuldrio eletronico,
0 que pode constituir impedimento para alguns participantes, tendo em vista tratar-se de
localidades campesinas. Para reduzir essa limitacdo, buscou-se selecionar como participantes
da pesquisa apenas liderancgas do setor de salde de cada assentamento. Além disso, o convite
para participar da pesquisa foi enviado individualmente a cada lideranca, sendo observado

gue todos recebiam e visualizavam a mensagem. Mesmo assim, pode-se considerar que a

Ideacdo. Revista do Centro de Educacdo, Letras e Saude. v. 28, n°1, 2026. e-ISSN: 1982-3010.



169

qualidade dos servicos de telefonia celular varia bastante em determinadas localidades,

principalmente nas mais afastadas dos centros urbanos.

CONCLUSAO
Esta pesquisa possibilitou o conhecimento de algumas praticas de saude voltadas ao

uso de plantas fitoterapicas, realizadas em assentamentos do MST em regides de Santa
Catarina. Essas praticas sdao desenvolvidas, em sua maioria, por mulheres que cuidam de sua
familia e da comunidade, utilizando praticas aprendidas com as maes e avds, refor¢cando que
esses conhecimentos, em grande parte, sdo frutos da cultura popular, transmitidos de geracao
em gerac¢ao e compartilhados por meio dos vinculos construidos em seus territérios.

A pesquisa também demonstrou que, em alguns assentamentos, sdo cultivadas
plantas citadas pelos participantes, sendo que, em determinados casos, os produtores
também as comercializam. Contudo, a relagdo com a terra ocorre de forma harmoniosa, sem
o carater extrativista do capitalismo moderno.

Recomenta-se que mais trabalhos como este possam avangar em outros territdrios, a
fim de que seja possivel conhecer as diferentes praticas de cuidado em diversos territérios e,
mediante esse conhecimento, seja desenvolvido o respeito a essas praticas de cuidado e a
essas comunidades campesinas, bem como aos povos tradicionais (indigenas, quilombolas,

ribeirinhos e outros).
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