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RESUMO: Doencas advindas dos quadros de inseguranca alimentar e nutricional como, desnutrigdo,
sobrepeso ou obesidade iniciadas na infancia, podem perdurar na fase adulta e afetar negativamente
a qualidade e a expectativa de vida. Assim, avaliacdo do estado nutricional € uma importante
ferramenta para a promocao da saulde, principalmente das criancas, pois conhecendo-se o estado
nutricional podem ser realizadas a¢des de promoc¢ao da saude e prevenc¢do de doencas, especialmente
no ambiente escolar. O Programa Nacional de alimentagédo Escolar (PNAE) cita que essa é uma das
atribuicbes do nutricionista para consecucéo da Seguranca alimentar e Nutricional. Nessa perspectiva,
0 presente artigo tem como objetivo verificar adequacdo da ferramenta Oracle Application
Express(APEX) para o desenvolvimento de aplicativos especificos de forma rapida eficiente tendo
como estudo de caso um protétipo de aplicacé@o para tragar o perfil nutricional dos alunos de escolas
municipais de Marechal Candido Rondon, no Parana. Além disso, buscou-se demonstrar a utilizacéo
de técnicas de construcao de Business Intelligence (BI) e contribuir com informacdes adicionais para a
utiliza¢é@o da ferramenta Apex.

Palavras-chave: Apex; Business Intelligence; Saude; Nutricdo; Escola;

Abstract: Diseases arising from food and nutritional insecurity, such as malnutrition, overweight or
obesity initiated in childhood, may last into adulthood and negatively affect quality and life expectancy.
Thus, assessment of nutritional status is an important tool for health promotion, especially for children,
because knowing the nutritional status can be carried out health promotion and disease prevention,
especially in the school environment. The National School Feeding Program (PNAE) mentions that this
is one of the nutritionist's duties to achieve Food and Nutrition Security. From this perspective, this paper
aims to verify the suitability of the Oracle Application Express (APEX) tool for the development of specific
applications quickly and efficiently, having as a case study an application prototype to trace the
nutritional profile of students from Marechal municipal schools. Candido Rondon the state of Parana,
Brazil. In addition, we sought to demonstrate the use of Business Intelligence (Bl) construction
techniques and contribute additional information for the use of the Apex tool.
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INTRODUCAO

A alimentacdo e nutricdo s&o requisitos basicos para a promocao e a protecéo da
saude. No Brasil, os dados epidemioldgicos apresentam a coexisténcia de sobrepeso e
obesidade, desnutricdo e caréncias de micronutrientes. Sendo assim, é fundamental
realizar o acompanhamento permanente e continuo do estado nutricional e das praticas de
consumo alimentar com a obtencdo de dados fidedignos que contribuam para o
planejamento e o desenvolvimento de politicas focadas na melhoria do perfil
epidemioldgico e de saude da populacdo. Da mesma forma, o monitoramento dos
condicionantes de saude permite a identificacdo das principais necessidades e a
elaboracéo de planos de agdo com objetivos claros e metas determinadas (BRASIL, 2015).

No ambito escolar, séo atribui¢cdes obrigatérias do nutricionista o diagnostico e
0 acompanhamento do estado nutricional, o calculo dos parametros nutricionais para
atendimento dos alunos com base no resultado da avaliagéo nutricional (CFN, 2010).
Nesse sentido, ainda conforme citado no Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar

e Nutricional na Atencéo Baésica:

A identificacdo da situac&o alimentar e nutricional configura-se, ainda, como
importante instrumento para o monitoramento da realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da promoc¢ao da soberania e da
seguranca alimentar e nutricional, na medida em que a analise de indicadores
de saude e nutricdo expressa as mdultiplas dimensdes da (in)seguranga
alimentar e nutricional, permitindo aos gestores publicos e as instancias de
controle social e de participacdo da sociedade civil analisar a situacao e
construir uma agenda de politicas publicas coerentes com as necessidades

da populacao (BRASIL, 2015).

Assim, é fundamental o acompanhamento do estado nutricional do individuo,
principalmente das criancas, pois esta diretamente relacionado a afirmacao plena do

seu potencial de crescimento e desenvolvimento e da sua qualidade de vida.
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Diante disso, foi realizado o desenvolvimento de um aplicativo para determinagao
do Perfil Nutricional Escolar do Municipio de Marechal Candido Rondon.

A utilizacdo da ferramenta Apex da Oracle para o desenvolvimento de
aplicacdes vinculadas ao banco de dados Oracle vem crescendo nas instituicbes
estrangeiras. No Brasil, os 6rgdos governamentais e grandes corporacdes comercias
também tem utilizado esta ferramenta. Tal uso se da ao fato do banco de Oracle ser
uns dos bancos de dados mais utilizados pelas instituicdes de todos tipos, tendo assim
uma posicao de destaque no mercado (DB-ENGINES, 2019).

As caracteristicas do Apex, foram preponderantes para a sua escolha na
elaboracao de tal aplicativo, onde sera usada o Apex na versao 11g XE do Oracle,
que é gratuita. Busca-se também, com este trabalho, disponibilizar para o meio
académico mais conhecimentos sobre a ferramenta Apex para pequenas e médias
aplicacoes, ou seja, a viabilidade ou ndo para se desenvolver aplicacdes especificas
e de pequeno e médio porte no que tange as suas funcionalidades, porém com um
montante consideravel de informacgBes a serem armazenadas e consequentemente
lhes impor um significado.

Observa-se ainda que a ferramenta é pouco divulgada no meio académico e
em empresa de médio e pequeno porte para desenvolvimentos de aplicativos onde
existem poucas funcionalidades, porém uma massa de dados consideravel de
informacdes a serem relacionadas e extraidas em formas de relatorios e consultas
(Bl). Por ser baseado em um ambiente web torna-se intuitivo para os usuarios sua
utilizacdo. Nesse trabalho entdo procura-se através da bibliografia disponivel
conhecer e utilizar-se das funcionalidades dessa aplicacdo para se ter agilidade no
desenvolvimento do protétipo do aplicativo que irar tracar o perfil nutricional dos
escolares do municipio de Marechal Candido Rondon.
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Para se tracar um perfil nutricional de uma determinada populagcédo € necessério
ter uma avaliacao do estado nutricional de cada individuo. De acordo Mitsue Isosaki et al:
“a avaliagcado do estado nutricional inicia-se pela identificacdo do paciente, registrando-se:
nome completo, matricula hospitalar, género, data de nascimento e a idade pertinente ao
dia da avaliacdo e o diagnostico médico. Em seguida sdo coletadas as medidas
antropométricas e dados bioquimicos”. Ainda segundo Mitseu Isosaki et al: “existem
muitas medidas antropométricas e classificacdes para determinagao do estado nutricional
de individuos e grupos. Sua validade dependera da habilidade préatica do avaliador,
considerando-se as técnicas preconizadas”. Neste trabalho ira se adotar como foco, o
peso, altura e data de nascimento bem como o indice de massa corporea (IMC) para se
obter a estado nutricional dos individuos e consequentemente definir um perfil individual
e da unidade escolar.

Por se tratar de uma aplicacdo onde vai existir um volume de dados que vai
mudar em um determinado intervalo de tempo e que precisam ser relacionados para
ser chegar ao perfil nutricional individual de cada aluno e da propria unidade escolar,
vai se utilizar-se de técnicas de Bl (Business Intelligence) para tratar esses dados para
que possam gerar as consultas e relatérios necessarios ao perfil nutricional. De acordo
com Turban et al. (2009), resumem o processo de Bl como “a transformacéo de dados

em informacodes, depois em decisdes e finalmente em acdes”.

METODOLOGIA

Este trabalho esta restrito ao estudo da ferramenta Apex para aplicativos
especificos, mais precisamente mostrar que é possivel o desenvolvimento de uma
aplicacdo, que auxilie na area da nutricdo na qual se pretende tratar o perfil nutricional dos
escolares do municipio de Marechal Candido Rondon, vinculados ao ensino fundamental

de 12 a 52 séries, que perfazem a quantidade de aproximadamente 4.000 alunos.
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Para a elaboracéo, inicialmente, se fez um levantamento das funcionalidades e dados
necessarios para se tracar o perfil nutricional dos escolares ja mencionados. Na sequéncia,
aplicou-se técnicas de Bl (Business Intelligence) para se definir um modelo de como se
implementar o caso de estudo. Posteriormente procurou-se definir as funcionalidades de

forma eletronica utilizando a ferramenta APEX do banco de dados Oracle.
Levantamento de Informacgdes para o Aplicativo

No trabalho de levantamento das informagdes procurou-se enquadrar as
informacdes em 5 categorias para que ficassem evidentes 0s aspectos necessarios
ao aplicativo em questéo, sendo elas as seguintes:

1. Origem de dados - Os dados coletados com as informagdes dos alunos sé&o
registrados em planilhas de Excel e sédo os seguintes: escola e turma do aluno,
nome do aluno e data de nascimento, peso em quilogramas, altura em metros
e género. Observou-se que ndo existe uma codificacdo para os alunos, tendo

somente o0 nome e data de nascimento para individualizacdo de cada aluno

2. Cadastros basicos — ldentificou-se os cadastros basicos necessarios para a
contemplar o aplicativo, sendo eles os seguintes: cadastro escolas, cadastro
de turmas das escolas, cadastro de alunos, cadastro de tabela de Escore Z,
tabela de diagnéstico de estado nutricional;

3. Cadastros Historicos — H& necessidade da definicdo de tabelas que
armazenem os histéricos de avaliacdo nutricional dos alunos individualmente e
das turmas em geral, para que se possa trazer diferentes perfis de avaliacao,

atendendo a avaliagcéo nutricional anual dos alunos.

4. Relatorios/Consultas/graficos - Tendo como objetivo final a extracdo das

informacdes definiu-se os seguintes relatorios: perfil nutricional de alunos, perfil
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nutricional da turma escolar, perfil nutricional da escola e perfil nutricional do
municipio. As consultas e graficos utilizam-se das mesmas informacdes

contidas nos relatorios;

5. Funcionalidades - As funcionalidades que foram identificadas sédo as seguintes:
Célculo do IMC de cada aluno, calcular a idade de cada aluno, encontrar o
diagndstico do estado nutricional de cada aluno, encontrar o perfil nutricional da
turma, da escola e do municipio. Também vai existir a necessidade de
implementacdo de uma funcionalidade de importacéo das planilhas, e junto a ela
uma funcionalidade que faga o cadastro do aluno automaticamente que nao estiver
cadastrado, e que gere as informagBes na tabela do histérico de avaliacéo

nutricional do aluno.

Dessa forma, esse € 0 cenario e as necessidades que precisam ser tratados

para a implementacéo do aplicativo.

Aplicacédo de Técnicas de Bl

Segundo Barbieri (2001, p. 48), “O conceito de Bl esta diretamente relacionado
ao apoio e subsidio aos processos de tomada de decisdo baseados em dados
trabalhados especificamente para a busca de vantagens competitivas”. Poucas séo
as empresas que utilizam as fontes de informacéo de maneira dinamica e eficiente,
tornando-as bem-sucedidas no uso de recursos de informacao.

Para Turban (2009, p. 27), os principais objetivos do Bl sdo permitir o acesso
interativo aos dados, proporcionar a manipulacdo desses dados e fornecer aos
gerentes e analistas de negdécios a capacidade de realizar a analise adequada,

fornecendo melhores insights e maior agilidade nas tomadas de decisdo. O processo
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de BI baseia-se na transformacéo de dados em informacdes, depois em decisbes e
finalmente em acdes.

O principal conceito que se vai utilizar para a constru¢cao do aplicativo aqui
mencionado é o Data Warehouse (DW) e um de seus componentes Extract Transform
and Load (ETL).

Um DW é um conjunto de dados produzidos para oferecer suporte as tomadas
de decisdo; é também um repositorio de dados atuais e historicos de possivel
interesse aos gerentes de toda a organizacdo. Os dados normalmente sao
estruturados de modo a estarem disponiveis em um formato pronto para as atividades
de processamento analitico (TURBAN et al.,, 2009, p. 57). A etapa de ETL é
responsavel pela qualidade das informagbes extraidas do banco de dados
operacionais, definindo padrdes para as varias chaves de entrada, reformatando os
dados e armazenando-os de forma limpa, simplificando o acesso aos dados pelos
sistemas de apoio a tomada de deciséo.

Para Barbieri (2001, p. 68), 0s principais passos para o projeto de um DW sé&o:
planejamento;(ii) levantamento das necessidades; (iii) modelagem dimensional; (iv)
projeto fisico dos bancos de dados; (v) projeto de transformacéo; (vi) desenvolvimento
de aplicacdes;(vii) validacdo e teste; (viii) treinamento e (ix) implantacao.

Nesse trabalho trataremos até a fase de desenvolvimento de aplicacdes, o

suficiente para mostrarmos que € possivel a implementacao aqui tratada.

Modelagem da Base de Dados

De acordo com as informacOes levantadas identificou as tabelas e
respectivamente 0s seus relacionamentos, o0 que originou o Diagrama de

Relacionamentos (DER) representando no modelo fisico na figura 1.
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_Cadasj_r_o_Esnnla_I |Cadastro Turmas Cadastro Alunos

Histérico L
Histérico Aluno

Turmas
1 J

Diagnostico i€ Score Z

Figura 1 - Modelo de Diagrama de Entidades e Relacionamentos (GARCIA, 2015).

Modelagem da Interface do Aplicativo

A figura 2 mostra a interface criada no APEX para o aplicativo e sera descrito

sinteticamente.

[C - D - : o . A .
B .

Figura 2 — Modelo da Interface do aplicativo (GARCIA,2015).

Na figura 2 estdo dispostos os itens basicos da interface que irdo agrupar as
funcionalidades nos seguintes grupos: Cadastros, Importacdo de Dados,
Processamentos, Consultas, Relatérios, Gréficos. Estes grupos foram originados
através do levantamento feito, a seguir mostraremos como serédo implementados no
APEX cada estrutura.
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A criacdo da lista, produziu o efeito da estrutura de subitens de menu dentro da
pagina Cadastros. Tal conceito também foi utilizado para a criagdo das outras paginas
e seus subitens de menu, variando apenas o0s rotulos dados os subitens e

consequentemente as fungdes que irdo desempenhar.

Obtencao dos Dados

Para obter os dados necessérios para o Banco de Dados criado é necessério
gue exista uma integracdo com fonte de dados externa. No caso de estudo em
questdo, os dados estdo em planilhas eletronicas no padrédo Microsoft Excel,

estruturadas no segundo apresentado na figura 3.

l n Seres titulo Axly - OpenOffice Cale (8] >
|A-nu~o Ldvtar  babu  nsere Fgrmatar  Ferramentas  Dados  Janela  Ajuda
-0 B DAY e - i =
|9 [An Bljo ] m 7 S = = = m &% W B
IAJ El VO [Ahnlul ] -
‘ A PESSS—_—— - | S— . m— p— i MR
DATA NASC. PLSO ALTURA  SEXO ‘ | 5 |
2 110272004 14,00, 1,10 M =
B * 23/10/2006 36,00/ 1,11 M -
4 |Alunod L 10742008 37,00 1,20 :
3 R
° -,
2 @&
a
a | | | &‘]
10 | | R
T 180 0 Pharsittna ) (Planithad [Planitnal / |] € s >1 =
Flanitha 1 7 | PageStyle Planiihal | | PADRAO | = | | Soma-0 @ G

Figura 3 — Modelo de planilha de dados (GARCIA, 2015)

A planilha deve ser salva no formato csv para importacdo para o banco de
dados tendo como separador de campos o caracter “ ; "(ponto e virgula). Assim, na
figura 4, no item em destaque em vermelho referente a “Importagdo de dados”, foi

criada uma pagina formulario, j4 apresentada na figura 2.
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a/s
i
&l

Figura 4 — Pagina de apresentacao da importacéo de dados (GARCIA, 2015)

O procedimento criado para trabalhar nesta pagina explicita os conceitos de
integracao e tratamento dados, de acordo com a etapa Extract Transform and Load
(ETL).

No procedimento da figura 5, deve-se incorporar o cédigo de tratamento de dados
bem como a sua distribuicdo nas demais tabelas da aplicagdo onde vdo compor as

informacdes que auxiliardo na tomada de decisdes para politicas e acées no controle da

seguranca alimentar dos escolares do municipio de Marechal Candido Rondon.

Figura 5 — Interface da pagina da procedure (GARCIA, 2015)

Processamentos Necessarios para Aplicacao

Identificou-se na fase de levantamento o0s processos que poderdo inferir
mudancas e gerar novos dados. Esses deverdo ser armazenados nas tabelas da
aplicacao, de acordo com a figura 6, onde estéo dispostos 0s processamentos.
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Figura 6 - Tabela de aplicacdo (GARCIA, 2015)

Dessa forma, serdo necessarios 0s seguintes procedimentos que sao
mapeados como procedimentos no APEX: Calculo da Idade, Célculo do indice de
Massa Corporea (IMC), Geracao de Historico da Turma e Geracdo do Diagnostico do
Estado Nutricional. A seguir, € mencionado um descritivo com informagfes basicas
gue definem os procedimentos:

Calcular a Idade — Deve verificar quais alunos ainda ndo tem idade calculada, e com base na
data de nascimento, que foi importada para cada aluno, e a data pesagem, fazer o célculo da idade

gue serd armazenada no historico do aluno.

Calcular IMC — Este procedimento ira calcular o indice de Massa Corporal de cada aluno
através da férmula: Peso/Altura?, e ir4 grava-lo no histérico do aluno. De acordo com as recomendagdes
da Organizacdo Mundial da Saude - OMS, atualmente utiliza-se o IMC como indicador do estado

nutricional de criangas (OMS, 2007);

Gerar Diagndstico — Este procedimento de posse das informag8es do histérico do aluno definird
0 seu diagndstico do estado nutricional. Para esse diagndstico nutricional, serdo utilizados os pontos
de corte recomendados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN (BRASIL, 2015);

Gerar Histérico Turma — Este procedimento ird percorrer todos os registros da tabela de
histéricos do aluno e ir4 identificar os diagndsticos dos alunos da turma correspondente, alimentando

assim o histérico da turma de alunos da respectiva escola.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do desenvolvimento do trabalho, obteve-se um protétipo para
Avaliacdo do estado nutricional de alunos com faixa etaria compreendida entre 5 anos
e 1 més e 19 anos. Dessa forma, confirmou-se que a ferramenta APEX favorece a
produtividade no desenvolvimento de aplicacfes especificas.

Inicialmente, esperava-se uma dificuldade maior com relacdo a obtencdo dos
dados que estavam em outra fonte que ndo um banco de dados. Mas, por meio da
formatacdo de uma planilha modelo para preenchimento de cada turma de cada escola
do municipio, e da conversédo para o formato csv, a procedure criada no APEX para
importacdo de dados, com uma interface amigavel para o usuario tornou-se possivel para
o tratamento das informacdes que eram compiladas manualmente. Com isso, verificou-
se que houve uma reducédo do tempo para determinacdo do diagnostico do estado
nutricional e consequente aumento da produtividade.

Outra dificuldade encontrada, foi que ndo se dispunha de uma codificagdo para
individualizar cada aluno, ou seja um cddigo. Com o preenchimento da planilha
conseguiu-se tratar os dados importados e foi possivel através do nome e data de
nascimento individualizar cada aluno e gerar um codigo ja na aplicacédo, evitando
futura repeticdo do cadastro do aluno.

A informacdo importada, tratada e armazenada em tabelas especificas
possibilitou através da ferramenta APEX, gerar uma grande variedade de relatorios,
consultas e graficos para subsidiar as decisées e monitoramento do estado nutricional
dos escolares do municipio de Marechal Candido Rondon, Parana.

Acredita-se que a construcao definitiva da aplicacao desenvolvida, aplica-se a
realidade de muitos outros municipios brasileiros, principalmente nos considerados de

pequeno porte, tornando-se viavel sua utilizacéo.
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A utilizac&o das informac@es obtidas por meio da aplicacao realizada em APEX,
podera identificar os escolares diagnosticados com obesidade e baixo IMC para a
idade, e agilizar o encaminhamento para um acompanhamento individual do estado
nutricional, conforme recomendado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao — FNDE, em 2013 por meio da Resolucéo n° 26 (BRASIL, 2013).

Torna-se possivel tracar o perfil nutricional de cada escola avaliada e adequar
os cardapios servidos. Isso resulta em melhoria de qualidade de vida para os
escolares que necessitam de uma dieta especifica para a escola.

Para o poder publico em questdo o maior ganho é formacdo de cidadaos

saudaveis e em condi¢des de aprendizado.
CONSIDERACOES FINAIS

Para o caso abordado neste artigo, verificou-se que a ferramenta APEX aliada
a boas préticas de programacéo, conceitos de banco de dados e o conceito Data

Werhouse (DW) que compde um BI, torna possivel a implementacdo de
aplicacbes especificas de forma rapida e eficiente, disponibilizando para essas
aplicacbes uma interface de facil assimilacdo pelos usuérios, pois incorpora 0s
conceitos de paginas, 0 que é comum para as pessoas no seu dia-a-dia.

Por estar disponivel no OraclExe de forma gratuita, torna-se financeiramente
viavel para instituices que ndo tem acesso aos recursos apropriados de sistemas e
de equipamentos de informatica.

Observou-se que a manutengao nos componentes criados na aplicacao através
do APEX é de certa forma complexa, mas este problema pode ser minimizado, na
fase de planejamento, definindo a estrutura de dados que vai ser usada e o0 modelo

de interface que se quer usar. Deve-se procurar utilizar sempre 0s mesmos
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componentes, ficando desta forma mais simples a identificacdo de cada ponto de
funcionalidade na aplicacao criada.

Portanto a utilizacéo da ferramenta APEX para criar o protétipo do caso de estudo aqui
abordado foi de excelente aderéncia. Para aplicacbes mais robustas, com muitas
funcionalidades e integragdes com hardwares diferentes cabe mais estudo e fica aqui a
sugestdo para implementacdo de um modelo para integracdo com periféricos como por

exemplo: impressoras de etiquetas, leitores de codigos de barras ou barcode entre outros.
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