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Resumen: Este trabajo investiga los dorsales onomasticos del paisaje lingiiistico (PL)
medio(maratoniano) desde una perspectiva funcional. Nuestro objetivo es demostrar
cuales son sus finalidades. Para lograrlo, partimos de una concepcion amplia de PL basada
en el espacio fisico publico y en el paisaje visual, sonoro y semidtico (Calvi, 2018;
Fernandez Juncal, 2025; Franco Martinez, 2025; Montaner, 2024; Moustaoui, 2019).
Asimismo, partimos de un planteamiento onomadstico en que los nombres propios
denominan la realidad, la reflejan (Ferndndez Juncal & Garcia Alonso, 2025; Fuentes,
2025) y la configuran (Morant-Marco, 2022). Nos basamos ademas en la clasificacion de
las funciones del lenguaje de Jakobson (1984). A fin de realizar este estudio cualitativo
descriptivo, visualizamos primero mas de 3500 dorsales usados en el Maraton y Medio
Maraton de Valencia entre los afios 2016 y 2025. Seguidamente, tras consultar multiples
noticias sobre estas pruebas, analizamos, describimos y explicamos las intenciones de
estos rétulos. Mediante este articulo probamos que estos dorsales, aparte de para
identificar, sirven para animar(se), publicitar, sensibilizar, expresar amor, homenajear y
divertir. Al mismo tiempo, ofrecemos un claro ejemplo de PL efimero y movil y
mostramos algunas de las posibilidades de investigacién del PL en relacion con la
onomastica.
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Abstract: This work investigates, from a functional perspective, the race bibs including
proper names in the context of the medium(marathon) linguistic landscape (LL). Our aim
is to demonstrate the purposes of these fabrics. To achieve this, we start from a broad
conception of LL based on physical public space and on the visual, sonorous and semiotic
landscape (Calvi, 2018; Fernandez Juncal, 2025; Franco Martinez, 2025; Montaner, 2024;
Moustaoui, 2019). Likewise, we start from an onomastic approach in which proper names
not only name reality, but also reflect (Fernandez Juncal & Garcia Alonso, 2025; Fuentes,
2025) and configure it (Morant-Marco, 2022), as well as from Jakobson's classification
of language functions (1984). In order to conduct this descriptive qualitative study, we
first examined over 3,500 race bibs used in the Valencia Marathon and Half Marathon
between 2016 and 2025. Then, after reviewing numerous news articles about these
running events, we analyzed, described, and explained the intentions behind these bibs.
This article demonstrates that the bibs with onomastic elements, in addition to having an
identification role, serve to encourage (oneself or others), advertise, raise awareness,
express affection, pay tribute, and entertain. At the same time, we provide a clear example
of ephemeral and mobile LL and show some of the research possibilities of LL in relation
to onomastics.
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1. Introduccion

En las pdaginas siguientes nos proponemos mostrar las posibilidades
investigadoras que ofrece el paisaje lingiiistico (en adelante PL) en relacion con la
onomastica. Pretendemos demostrar, asimismo, la importancia de los nombres propios
(antroponimos, toponimos, nombres de marcas, etc.) en dos de las carreras pedestres de
resistencia mas importantes del atletismo. Concretamente deseamos realizar una
aproximacion al PL movil (medio)maratoniano a través de una manifestacion lingiiistica
fundamental en estas pruebas: los dorsales personalizados de cardcter onomastico.
Nuestro objetivo ultimo es justificar cuales son las funciones de esta prenda deportiva y
por qué defendemos que este accesorio es mucho mas que una etiqueta identificadora.

Nuestro objeto de estudio, por tanto, son los dorsales con nombre propio que se
emplean en el Maraton (M en adelante) y en el Medio Maraton (MM en adelante) de
Valencia (VLC en adelante).

Nos hemos centrado en estas pruebas de resistencia porque, en la sociedad de la
proeza, “las practicas que expresan la autosuperacion” han pasado a ser “acontecimientos
sociales de primera magnitud.” (Lipovetsky, 2007, p. 262), han adquirido un gran
protagonismo. Esto ha comportado que muchos M como el de VLC, se hayan
reconceptualizado como entretenimiento (Llopis-Goig & Paramio-Salcines 2021, p. 31),
y en ellos hayan adquirido una gran importancia los atletas populares, los no
profesionales. Los organizadores de estas carreras, conscientes de este hecho, y sabedores
del potencial comunicativo de los dorsales (cada participante es una pequeiia valla
publicitaria movil) y del valor de todo lo hecho a medida del individuo (el trato con
nombre y apellidos (Verdu, 2003)) impulsaron la aparicion de estos rotulos de tela

personalizados con el nombre impreso. Este cambio dorsalistico, que comporta la
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presencia de un antropénimo en estas prendas deportivas, resulta significativo ya que
puede incidir en el comportamiento del publico asistente (ayudando a animar
individualmente) y en el de los corredores. Por ejemplo, se afirma que muchos de estos
ultimos guardan normalmente esta tela como recuerdo del reto logrado, pero esta
proporcion aumenta considerablemente cuando esta prenda lleva impresa el nombre del
atleta.

Hemos abordado el andlisis del dorsal personalizado porque nos permite estudiar
uno de los soportes que conforman el PL moévil y efimero (medio)maratoniano. Y lo
hemos hecho desde una perspectiva funcional, explicando los usos fundamentales de
estos accesorios deportivos cuando exhiben un mensaje de tipo onomadstico. Hemos
decidido centrarnos en el M y MM VLC por ser las carreras de resistencia que mejor
conocemos y por ser pruebas que gozan de un prestigio internacional en el deporte del
correr. Por esto ultimo, no nos sorprende que a la capital del Turia se la conozca como la
Ciudad del Running ni que se afirme que “No es lo mismo correr que correr en Valencia”
porque “Valencia makes you Faster” (MM 2021) y porque “Ciudades hay muchas. Pero
solo una tiene el mejor Maratén de Espafia” (M 2025).

El presente articulo, metodoldgicamente, es un trabajo cualitativo descriptivo
(Franco Martinez, 2025) sobre las funciones de los dorsales onomasticos en el PL
(medio)maratoniano. Parte, por tanto, de la consideracion de que el PL esta conformado
por “todo mensaje cuyo canal es el espacio publico” (Muiioz Carrobles, 2010, p. 103).
Sin embargo, va mas all4 del espacio fisico publico (Calvi, 2018; Ferndndez Juncal, 2025;
Franco Martinez, 2025; Moustaoui, 2019) y tiene en cuenta asimismo el paisaje virtual,
el sonoro y el semiotico “cuyo estudio puede incorporar, ademas del modo verbal, el

analisis de imagenes, gestos, posiciones, colores, musica, etc.” (Montaner, 2024, p. 110).
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En cuanto al andlisis funcional de estas telas, se asume, por un lado, que los
nombres propios sirven para denominar la realidad, pero también para reflejarla (son un
espejo social, (Ferndndez Juncal & Garcia Alonso, 2025; Fuentes, 2025) y configurarla
(pueden actuar como un cincel (Morant-Marco, 2022)). Por otro lado, y como ya se ha
hecho en otros trabajos (Morant & Martin, 2021; Sampietro & Morant, 2022), se parte de
las funciones del lenguaje de Jakobson (1984). Este estudioso del lenguaje distingue seis:
la referencial o informativa, la conativa o apelativa, la expresiva o emotiva, la fatica o de
contacto, la metalingiiistica y la poética o estética.

Dos han sido las fases por las que ha pasado esta investigacion. Primeramente, se
recopil6 un corpus exhaustivo y representativo de dorsales del PL (medio)maratoniano
valenciano, a partir del visionado de mas de 3500 fotografias' de participantes en estas
pruebas entre los afios 2016-2025. Y a continuacion, se clasificaron, describieron y
explicaron con el fin de demostrar cudles son las funciones que desempefian. Para
averiguar la intencion de estos soportes nos servimos, por una parte, del testimonio de los
protagonistas, los corredores. A unos (Sara Cebrian, Rosana Garcia, Joan Mufioz, Carles
Padilla, Jests Paniagua, Ernesto Ruiz o Agnese Sampietro), los entrevistamos. A otros,

los conocimos escuchando sus crénicas en internet o leyendo sus declaraciones en la

! Hemos analizado, entre otras, las galerias de fotos de FMG (https://www.fmgvalencia.com/maraton-
valencia-trinidad-alfonso-2017/deportes/19/11/2017/), FQRunner  (https://www.fqrunner.com/fotos-
maraton-valencia-2018/); las del Diario AS
(https://as.com/masdeporte/2019/12/01/album/1575196278 110376.html), Las Provincias
(https://www.lasprovincias.es/sociedad/a-la-carrera/mejores-imagenes-maraton-valencia-2024-
20241201122742-ga.html), Levante-EMV (https://www.levante-
emv.com/fotos/deportes/2023/10/22/buscate-media-maraton-valencia-2023-93652119.html),

Superdeporte (https://www.superdeporte.es/carreras-populares/2022/12/04/buscate-galeria-maraton-
valencia-trinidad-79541444 .html), Valencia Plaza (https://valenciaplaza.com/galerias/las-mejores-

imagenes-del-maraton-valencia-2025-fotos-nacho-lopez), etc. También hemos examinado las
instantaneas que hemos realizado nosotros y las que nos ha proporcionado la doctora Debra Westall. Hemos
usado las imagenes sin pedir el consentimiento expreso de las personas porque primero, no las
reproducimos, las empleamos con fines de investigacion para facilitar el proceso interpretativo; y en
segundo lugar, porque se trata de sitios y galerias de fotos de acceso abierto.
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prensa. Por otra parte, interrogamos a personas ajenas a estas carreras de resistencia (Inma
Giner, Angel Lépez, Arantxa Martin, Julia Moncho, Maria Morant, Marc Morant, Javier
Muiioz, Debra Westall) con el proposito de contrastar su opinion con la nuestra. Otras
fuentes de informacion fundamentales han sido los medios de comunicacién (el diario
Las Provincias, Levante-EMV, El Pais, El Mundo, ABC, Superdeporte, AS, Valencia
Plaza, etc.) y la pagina web de los organizadores de estas pruebas:

https://www.valenciaciudaddelrunning.com/va/marato/marato-10k/.

Toda esta tarea investigadora resulta interesante, pero no estd exenta de
dificultades. Entre las cuestiones problematicas sobresalen tres: la minima extension de
los textos personalizados de los dorsales (10 caracteres incluyendo los espacios), la falta
del contexto comunicativo en las fotos que recogen estos mensajes (el analisis exige estar
atento al rectangulo textil y a la situacion contextual en la que se exhibid) y el
desconocimiento de la historia que esconde cada una de estas telas. Estos tres aspectos
aumentan el esfuerzo interpretativo, complican el proceso de comprension y pueden
generar ambigiiedad (categorial, 1éxica, referencial, intencional). Por ejemplo, ante el
dorsal niimero (n° en adelante) 14217 del M 2024 en el que figura el nombre Sabadell’
surgen diversas dudas: ;se trata de un apellido, de un municipio o de la entidad
financiera?, ;pretende identificar, publicitar u homenajear?

Este articulo comienza con una introduccion metodoldgica. Sigue con una
presentacion de las posibilidades investigadoras del PL (medio)maratoniano y del
despliegue onomastico que ofrece. Continta con la caracterizacion de los dorsales objeto

de estudio y la descripcion y explicacion de sus principales usos: identificar, animar,

2 Para evitar distorsiones en la lectura, en la transcripcion de los mensajes que se citan solo hemos
mantenido las mayusculas en los casos que nos han parecido pertinentes.
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autoanimar, publicitar, sensibilizar, manifestar amor, homenajear y divertir. El trabajo
finaliza con unas breves conclusiones.
2. Descripcion
2.1. El PL (medio)maratoniano, un mundo en vias de exploracion

Demostrar el potencial investigador que ofrece el PL de las carreras de resistencia,
no resulta dificil. Basta leer el siguiente fragmento, referido al M celebrado en diciembre
de 2024, poco después de la riada del 29 de octubre que afectd a numerosos municipios
de la Comunitat Valenciana y que provocd inmensos dafnos materiales y humanos (mas

de 229 victimas), para darse cuenta de la cantidad de aspectos merecedores de estudio:

En el kilometro 35 del maraton de Valencia, alli donde ya no hay piernas, ni cabeza, y solo el
corazon puede rescatar a los corredores del peloton aficionado, ruge un grito: jVa chavales! jPor
Valencia! jA rendir tributo!”. (...) Abundan los crespones negros en las camisetas. En dos puntos
kilométricos, alrededor del 5 y el 22, un grupo de espectadores ensefia carteles de coches
embarrados y reventados por el agua, de manos infantiles que remiten a las escuelas que aun no
han retomado su actividad, y que en conjunto recuerdan que las heridas abiertas por la riada siguen
muy lejos de curarse. También se ve a corredores con banderas valencianas serigrafiadas (“El
poble salva al poble [el pueblo salva al pueblo]” o “Tots junts eixirem [Todos juntos saldremos]”
y camisetas que recuerdan que a unos kilometros de ese lugar en el que sufren porque quieren los
corredores el tiempo sigue detenido y el sufrimiento es real, verdadero, y horrible (“Que el tiempo
no borre lo que un dia cubrid el barro”). Y al final de la carrera, los abrazos, las lagrimas, y las
sonrisas son mas profundas, y mas sentidas que nunca. “Fuerza Valencia”, se lee en los carteles
que se han pegado a la espalda los corredores de un club local, y que lucen uno a uno los nombres
de las poblaciones afectadas. (...). (Marco, 2 de diciembre de 2024)

Este texto nos parece ilustrativo porque ofrece distintas manifestaciones
lingliisticas de interés. En ¢€l, se manifiesta el PL efimero y sonoro (los gritos de apoyo a
los atletas) y el PL movil (los lazos de luto, las camisetas y banderas portadas por los
deportistas). Por otro lado, se menciona el PL fisico, que comienza en las calles con los
mensajes de los corredores (en la vestimenta y en otros accesorios) y del publico asistente
(pancartas) y de este escenario pasa al PL mediatico al ser recogido, contado y publicado
por un periodista. En esta cronica encontramos signos no verbales del paisaje semidtico

(abrazos, lagrimas, sonrisas, crespones negros, carteles con fotos y manos infantiles, etc.)



Onomastica desde América Latina, v.7, janeiro - dezembro, 2026 p. 1 — 24. ISSN 2675-2719

pero también signos multimodales (banderas y camisetas con mensajes cromaticos y
verbales).
2.2. El PL medio(maratoniano): un escenario efimero con un amplio despliegue
onomdstico

El M y MM constituye una fiesta deportiva que transforma el paisaje urbano, que
engalana la ciudad durante unas horas para recibir a los asistentes. En esta metamorfosis
juega un papel destacado el despliegue onomadstico que se produce. En €l sobresalen, por
un lado, los nombres deportivos: el de los clubes participantes o el de los deportistas en
carrera, que se exhiben en las camisetas, en los dorsales y en las pancartas de los
animadores. Por otro lado, destacan los nombres comerciales: el de los organizadores,
patrocinadores, marcas colaboradoras, etc. Toda esta nomenclatura da lugar a un doble
paisaje discursivo: el estatico y el movil. Por ejemplo, el nombre de la carrera, se exhibe
de dos maneras: de forma fija (en los paneles de salida, en el arco de meta, en las vallas
del recorrido, en el mobiliario urbano con fines publicitarios, etc.) y de forma ambulante
(en el dorsal de cada atleta, en la bolsa del corredor, en autobuses, etc.). Se muestre como
se muestre, hay un hecho llamativo en la denominacién de la prueba, la diferencia visual
entre las diversas partes que la integran. Por ejemplo, en el nombre del M 2025 Ia
representacion grafica es: 42K VALENCIA TRINIDAD ALFONSO ZURICH. Si nos
fijamos atentamente en la denominacidn anterior, percibimos que la primera parte del
nombre es méis prominente® que la segunda (se percibe en el grosor de la letra), y esta,
mas prominente que la tercera (se nota en el tamafio de lo escrito).

2.3. El PL movil (medio)maratoniano a través de los dorsales de cardcter onomdstico

3 Al igual que Pons (2012: 72), definimos la prominencia visual como “la capacidad del signo para atrapar
la atencion de quien lo ve a través de rasgos como el texto, el tamaiio de la fuente, el colorido y la posicion
relativa que ocupa cada lengua, en el caso de que el mensaje no sea monolingiie”.
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Al analizar el dorsal de las carreras que estamos estudiando, advertimos que este
soporte se distingue por presentar las siguientes caracteristicas: es dindmico (va
cambiando con el paso del tiempo),* mévil (se desplaza con el corredor), efimero (tiene
validez oficial durante unas horas, mientras se celebra la prueba), poliféonico (combina
dos voces, la de la organizacién y la del deportista),’ transmediatico (pasa a menudo del
paisaje fisico al mediatico tradicional y al virtual (Martin Rojo, 2023)), multimodal (usa
lenguaje verbal y no verbal),® multilingiie (los textos se escriben en numerosas lenguas)’
y corporizado (el cuerpo del atleta se convierte en el panel donde se expone el dorsal).?
Esta tela sobresale, ademas, porque es testigo de los intereses sociales y forjadora de la
realidad (puede influir en el pensamiento, sentimiento y comportamiento ciudadano). Por
ejemplo, la presencia abundante de dorsales vinculados al fitbol® (Forza Roma'® MM
2017 n° 3034; Granota!!'! MM 2017 n® 19116; Amunt VLC!> M 2022 n° 12223) y a la
gran pantalla (Gladiator MM 2016 n°® 9507; Frozen MM 2016 n°® 11121; Skywalker M

2016 n° 5366), testifican que ambas aficiones han despertado y despiertan pasiones entre

4 Los organizadores del M y MM introdujeron, por ejemplo, la bandera del pais de origen en el dorsal del
corredor en el afio 2016.

5 La organizacion se encarga de poner en el dorsal el niimero y el cajon de salida de cada participante, €l
nombre de la prueba y el de los patrocinadores principales. El atleta, en cambio, escoge el texto escrito que
desea llevar en su pecho y decide si desea portar impresa o no la bandera de su pais.

6 En los dorsales del M VLC, por ejemplo, se usan palabras escritas y elementos no verbales como el color,
para sefalar la hora de salida.

" Los textos dorsalisticos de los deportistas aparecen en distintas lenguas: castellano, catalan, eusquera,
francés, inglés, italiano, etc. Lo que nos parece llamativo es que la organizacion en el anverso del dorsal
utilice el castellano, pero no la otra lengua cooficial de la Comunitat Valenciana, poniendo de manifiesto la
disimetria entre ambas. En el reverso, sin embargo, toda la informacion aparece en castellano y en inglés.
Ahora bien, que esta parte sea bilingiie no significa que ambas lenguas sean equivalentes. De hecho, hay
una prominencia clara del castellano (escrito en negrita y, en primer lugar) respecto al inglés (escrito en
cursiva y en segunda posicion).

8 Este accesorio se suele colocar entre €l pecho y el abdomen del corredor, aunque hay atletas que lo llevan
en la espalda o en la pierna. Lo que cambia en estos casos es la visibilidad: la lectura de este rotulo de tela
cuesta menos si se exhibe en el torso.

% La futbolizaciéon de la sociedad se manifiesta, aparte de en los dorsales, en la camiseta que llevan
numerosos corredores, la de su equipo favorito: Valencia, Levante, Barga, Real Madrid, Atlético de Madrid,
Atlético de Bilbao, Betis, etc.

19 Grito para animar al equipo de futbol conocido como la Roma. En castellano equivale a “Fuerza Roma”.
! Granota, rana en castellano, es el apodo de los seguidores del equipo de ftbol Levante Union Deportiva.
12 Se trata del grito de guerra de la aficion del Valencia Club de Futbol. En castellano equivaldria a jArriba
Valencia!

8
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la gente: “el cine y el deporte, probablemente, han sido los dos grandes fendmenos de
masas que ha legado el siglo XX” (Garcia Marcos, 2021, p. 5). El papel de modelador
social, por otro lado, se advierte en todos los dorsales del M y MM VLC ya que, aparte
del nimero y del texto del corredor, ofrecen publicidad de la fundacion cooperadora, de
la principal entidad patrocinadora, de la marca deportiva colaboradora y de la propia
carrera con el fin de influir en los participantes y espectadores. Otro rasgo de estos textos
exhibidos en el pecho de los atletas es su extension limitada. La necesidad de ajustarse a
los diez caracteres ofrecidos por la organizacion y el tipo de lectura que va a realizar el
espectador (la de un texto alejado que se desplaza de manera fugaz) obliga en ocasiones
a los corredores a servirse de mecanismos propios del lenguaje digital con el fin de
economizar espacio y de optimizar la recepcion. Entre los recursos utilizados destaca la
sustitucion de letras o palabras por nimeros o por signos matematicos: Va x Bego (M
2021 n°® 8335), Mis3chicas (MM 2025 n° 6686). El restringido nimero de caracteres
permitido explica, asimismo, la aparicion de textos antinormativos como los que suelen
juntar o fundir dos nombres de pila: AinaraErik (M 2022 n° 1841) Lauraainoa (M 2021
n°® 6442), PaulAndreu (MM 2027 n°® 12608). O justifica también el que algunas personas
completen a mano el mensaje impreso en el dorsal, por pasarse del limite espacial
establecido. Este es el caso de una corredora (M 2017 n° 15825), que junto a la expresion
impresa en el rectdngulo de tela “Va por ti”, afiadié de forma manuscrita el nombre de la
persona a la que iba dirigida: “...Rockie”. Finalmente, queremos destacar que el hecho
de que se busque un mensaje que sea legible a distancia y en movimiento, repercute,
ademas de en la extension del texto, en el tamafio de la letra. Esto explica la
mayusculizacion de numerosos textos como: RUNFORKIKA (M 2021 n°® 8679) o T
COACH (M 2021 n° 4711).

2.4. Las funciones de los dorsales de cardcter onomadstico
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En este apartado pretendemos poner de manifiesto la capacidad comunicativa de
estos dorsales nominales, que destacan por desempenar no solo una funcion referencial o
informativa, sino también una funcién conativa o apelativa, expresiva o emotiva, y
estética o poética. Y es que estas telas actian como tarjetas de identificacion, como
rétulos estimulantes y tranquilizantes, como anuncios publicitarios, como pancartas
sensibilizadoras, como declaraciones amorosas, como placas homenaje o como vifietas
jocosas.

Ahora bien, al analizar los textos de estas prendas deportivas hemos de ser
conscientes de que en un mismo mensaje pueden confluir varias funciones. Este hecho se
observa, por ejemplo, en el dorsal n°11769 del M 2017. En esta prenda deportiva aparece
impreso el mensaje: Rafa 5-42K. Este texto desempefia un doble papel: el informativo
(comunica su experiencia maratoniana, los 5 maratones o 42Ks corridas) y la expresiva
(manifiesta su orgullo por los logros alcanzados).

2.4.1. Funcion informativa

En este apartado trataremos los dorsales que comunican quién es la persona que
corre.
2.4.1.1. Dorsales identificadores

El atleta al confeccionar su dorsal busca una identificacion hecha a su medida, con
la que se sienta comodo porque le representa plenamente y se ajusta a su forma de correr
(deportiva, competitiva, reivindicativa, divertida, etc.) y a sus necesidades. Por ejemplo,

la media maratoniana Sara nos confes6 cémo la consiguio:

A principios de 2019 decidi utilizar [el antroponimo] “Sara C. Bou” en el dorsal, para que se viera
el apellido de mi madre, pero sin quitar la “C” [del apellido] de mi padre. Realmente fue porque
mi madre me dijo que le haria ilusion que se viera su apellido. Y de esta manera pude hacer feliz
a mi madre y a mi padre. Con el tiempo, “he relacionado ‘Bou’ [“Toro’] con fortaleza y la “C” con
la capacidad de sacrificio y son dos adjetivos que describen a mis padres (y a mi). Por tanto, ahora
me siento definitivamente representada por el dorsal.
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La etiqueta nominal seleccionada por el deportista, que deja indicios claros de su
personalidad, depende de distintos factores. Entre estos, sobresale el tipo de carrera en el
que se va a participar. Ernesto, un corredor habitual del M y MM, nos coment6 que, en
estas competiciones, siempre luce en su dorsal el antropénimo Tuco, forma apocopada de
Ernestuco. Sin embargo, en algunas carreras de preparacion para las grandes pruebas, a
veces emplea un nombre de creacion propia formado por las iniciales de los miembros de
su familia: TYRYPYN (Tuco Y Raquel Y Paula Y Nuria). Otro criterio decisivo a la hora
de plasmar la identidad en las telas deportivas analizadas es el rol desempefiado por el
deportista en la competicion. El triatleta Joan nos contd que siempre suele exhibir en su
dorsal su nombre oficial de pila. No obstante, ha cambiado esta denominacion, cuando ha
corrido para ayudar a otros deportistas a mejorar su tiempo. En una ocasion, participé con
la etiqueta “Mr Cosino” porque durante unos meses, hizo de Mr (“mister”), de entrenador,
de su amigo “Cosino” para que lograse su MMP (mejor marca personal). Otra razon
fundamental a la hora de escoger la formula identitaria apropiada es saber qué faceta de
su personalidad desea proyectar durante la carrera: la oficial (JaviLozano (M 2017 n°
18736)), la deportiva (Maribel 5 M'* (M 2017 n° 11525)), la familiar (El Giieli (M 2024
n°® 26750)), la de pareja (SraBenages (MM 2025 n°® 8643)), la artistica (Kid Rizzo'* (MM
2024 n° 3202)), la popular (Chato (MM V 2024 n° 2953)), la virtual (@anaatuse (2024 n°
17078)), etc. En todos estos casos, la férmula denominativa empleada resulta fundamental
porque en funcion de la elegida se dard una imagen u otra del corredor. No es lo mismo
presentarse en el dorsal de manera formal, con el nombre o apellido oficial (Sergio (MM
2025 n° 1232); Garcia (MM 2025 n°® 521)), que hacerlo de un modo mas desenfadado,

usando una denominacién popular o de andar por casa (El Josito (M 2017 n°® 15540), El

13 Interpretamos que la corredora comunica el nimero de maratones finalizados basandonos en una foto
hecha tras la llegada a meta en la que con la mano realiza el gesto del numero cinco.
14 Este es el nombre artistico de un DJ.
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Deme (MM 2024 n° 25675), Er Perico (M 2017 n°® 15981), Ponsete (MM 2017 n°® 481),
JR (MM 2023 n° 1347) o la Jefa (MM 2025 n° 12960)).

A la hora de identificarse observamos que, ademas de los corredores que se
presentan de manera individual, como los anteriores, hay otros que prefieren hacerlo de
manera colectiva, mostrando su identidad grupal. En este ultimo caso, unos se dan a
conocer a través del equipo en el que corren. Para estos el club, “esa segunda familia
autosuficiente en que se amparan”, tiene un papel fundamental en su dia a dia porque en
ella se “disefian los entrenamientos, suministran camisetas, aconsejan fisios... (...) [en
ella] el corredor se siente arropado y sin una mala cara (...)” (Lidén, 13 de noviembre de
2015). También el equipo juega un rol trascendental en los dias grandes, cuando se
celebra una 42K. A este papel basico alude la maratoniana Miranda (M 2017),

perteneciente al Redolat Running Team, al declarar:

Somos una gran familia en la que todos nos ayudamos, vamos tirando entre nosotros porque la
maraton es una carrera muy dura. A veces las cosas no salen como uno quiere y por eso nos vamos
recogiendo para no dejar a nadie detras’. (Molina, 20 de noviembre de 2017).

Todo lo anterior justifica por qué hay personas que, en lugar de su antropdnimo,
se decantan por colocar el nombre de su grupo deportivo en el dorsal. Una de estas, por
ejemplo, particip6 en el M 2017 con el n® 19095 y con la etiqueta nominal “3FdC”, la del
equipo liderado por la ex atleta Marta Fernandez de Castro. También encontramos
deportistas que prefieren combinar su nombre y el de su equipo: Amparo3fde (M 2017 n°
11628). Asimismo, hay corredores que exhiben con orgullo la pertenencia a una
determinada nacion. Este es el caso de una pareja de maratonianos (el n° 8594 y el n°

8595) que participaron en el M 2017 luciendo en su pecho el nombre de su pais de origen:

Brasil."* Dentro de este mismo grupo entraria el corredor que compiti6 en el M 2023 con

15 En este caso resultaba llamativa la informacion sobre su procedencia geografica porque se repetia tres
veces: una de manera no verbal, mediante la bandera impresa en el dorsal, y otras dos, de forma verbal a
través del toponimo escrito en el mismo rectangulo de tela y en la camiseta.
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el n® 21359, que portaba en el dorsal el nombre de su pais, Ukraine, y en la mano, una
bandera de este mismo territorio.

2.4.2. Funcion conativa

En esta seccion hablaremos de tres clases de dorsales que tratan de influir en el
receptor: los que sirven para animar o animarse, los publicitarios y los sensibilizadores o
concienciadores.
2.4.2.1. Dorsales de animo y autodanimo

Hemos visto que exhibir el nombre en el dorsal le sirve al corredor para
identificarse, para decir quién es. Pero también lo puede usar para que los espectadores
de la carrera (conocidos, desconocidos, locutores de carrera, etc.) u otros corredores lo
animen de manera personalizada a lo largo del recorrido. Para lograr este objetivo, los
atletas anotan su nombre no solo en el dorsal sino también en la camiseta con una letra
mas grande (frecuentemente en mayusculas) con el proposito de que se lea mejor: IVAN
(M 2017 n°® 5023), MARIO (M 2017 n° 16118), DIHANA (M 2017 n°® 4577). Los
deportistas de estas pruebas de resistencia, conocedores de que los M y MM no solo se
corren con las piernas sino también con la cabeza, son conscientes del valor estimulante
y tranquilizante de estos gritos de apoyo individualizados. Por un lado, saben que estas
expresiones con su antroponimo particular les pueden infundir energia para seguir
corriendo en los momentos dificiles del trayecto. Asi lo reconoce Mariana, una

participante en el MM de 2018, al comentar:

Me ha parecido una carrera muy buena, aunque el ultimo kilometro fue mas dificil de lo que
pensaba, se me hizo un poco largo, pero los animos de la gente del publico verdaderamente dan
muchisima fuerza, y que te digan tu nombre cuando pasas y te animen es increible, te da alas para
llegar a la meta aunque a veces no puedas mas. (Marti y Molins, 29 de octubre de 2018)

Ademas de combustible, la animacion del publico puede funcionar como un

tranquilizante en tanto que hace olvidar las zancadas, elimina el silencio y apaga o calma
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esa voz interna del atleta, que cuando el cuerpo estd agotado, comienza a quejarse con
expresiones del tipo “no puedo”. Estas lamentaciones le generan una desconfianza y un
malestar emocional que repercute considerablemente en el rendimiento. A esta

importantisima labor de acallar el didlogo interior alude Isabel del Barrio cuando dice:

No quedaba nada y la Maratén de Valencia no deja que haya ni un solo metro del recorrido en que
no haya gente animando. Esto te provoca no pensar demasiado, no da lugar a escuchar esa voz
interior que aparece cuando te sientes solo (...) (Barrio, 29 de noviembre de 2017)

Las declaraciones de las dos atletas mencionadas anteriormente sobre la gran
animacion existente durante la prueba explican por qué en el &mbito de las carreras se
dice que: “En Valencia nunca se corre solo, la ciudad te empuja”.

Aparte de la animacion publica, el participante en un M o MM busca recursos
autoestimulantes para afrontar sobre todo la parte final de estas competiciones. Para
enfrentarse a estos kildémetros mas duros en los que lucha contra el malestar fisico (el
desfallecimiento) y psiquico (el miedo a retirarse), recurre a algunas estrategias de
caracter onomastico. Entre las de tipo oral nos llam¢ la atencioén una consistente en resistir
en carrera mencionando hasta el final los nombres de los hijos. El atleta que la us6 conto
que, daba una zancada y decia Carlos; daba otra zancada y decia Marta. Y de esta manera,
mediante la repeticion antroponimica de estos dos seres queridos, llegé hasta la meta.
También sobresalen ciertos recursos de caracter escrito. Uno de ellos se basa en plasmar
en el dorsal el propio nombre, pero reforzado mediante la repeticion de vocales
(Pakitoooo (MM 2018 n° 12412)), la adicion de prefijos (Super-Rosa (M 2017 n°® 20062),
Super Isa (MM 2017 n°® 4588)) o sufijos aumentativos (Miguelon (M 2017 n° 4676)), o la
adjuncién de vocablos revitalizantes (Vamos Rafa (M 2017 n° 659), (Amunt Ale (MM n°
2018 9273), (Go Coco (MM 2017 n° 8104)). Otro de estos mecanismos autoestimulantes
consiste en imprimir, en el rectingulo de tela estudiado, el nombre del atleta junto al
objetivo perseguido en carrera: Pepe-1.45 (MM 2018 n°® 2670) o Phil. 4:13 (M M 2018

n°1857). Y es que anotar el reto en ese accesorio deportivo es mas efectivo que solo
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pensarlo, sobre todo, porque ayuda a recordar con un simple vistazo por qué se esta
compitiendo.
2.4.2.2. Dorsales publicitarios

En este grupo entran los dorsales anuncio, cuyos mensajes tienen una finalidad
propagandistica. Hemos visto anteriormente como la organizacién aprovecha el dorsal
para publicitar la propia carrera y las principales entidades colaboradores. Ahora
queremos sefialar la existencia de algunas de estas prendas en las que los participantes,
en lugar de imprimir su antropénimo o un mensaje estimulante, usan los diez caracteres
disponibles para elaborar un texto promocional. Ellos se convierten, por tanto, en
escaparates moviles, y promueven el nombre de algunas empresas, instituciones,
productos y servicios porque les pagan o les ayudan a financiar los gastos de carrera o les
sirven para autopromocionarse, si el negocio es suyo. Nos parecen interesantes, por
ejemplo, dorsales como QuiroRober (MM 2017 n°® 9294) o Lola Fisio (MM 2016, n°
5083) ya que reflejan de manera clara el protagonismo actual de los fisioterapeutas en el
ambito del running. También nos han llamado la atencion los rotulos pectorales de ciertos
corredores, como Salvador (M 2017 n°® 2666), Laura (M 2017 n° 3851) o Mario (M 2017
n°® 8908), por promocionar una agencia de viajes especializada en turismo deportivo,
anadiendo en la parte de abajo del dorsal un cartelito con la expresion Travel Marathon.
Hemos recogido asimismo dorsales que promueven entidades aseguradoras (Mapfre
(MM 2018 n°® 14351)), tiendas de deportes (Segorsport (MM 2017 n° 8458)) o de muebles
(Fonmoble (MM V 2025 n° 6553)) e incluso clinicas dentales (Carpedient (M 2024 n°
1686)) o inmobiliarias (Spanit (MM 2023 n° 1219)).
2.4.2.3. Dorsales sensibilizadores

Otro grupo importante de dorsales con finalidad modeladora es el constituido por

los sensibilizadores, que difunden mensajes solidarios exhibidos por deportistas que
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corren por los que no pueden hacerlo. Estos atletas altruistas se distinguen porque usan
su rectangulo de tela como altavoz para visibilizar sobre todo ciertas enfermedades, para
dar a conocer asociaciones relacionadas con algunas patologias o a algunas personas que
precisan ayuda. Por ejemplo, los pacientes de enfermedades raras parecen invisibles y por
€s0, necesitan corredores que den a conocer su realidad. Entre estos deportistas queremos
sefalar dos que participaron en el M 2023 y corrieron por el sindrome de Rett. Por una
parte, Toni (M 2023 n°® 19554), que iba disfrazado de princesa y lucia un dorsal, Berta
rett, compuesto por el nombre de una nifia y la enfermedad que padece. Y por otra, Maria
(M 2023 n°® 19554), que portaba su nombre de pila en el rectangulo de tela, pero una
camiseta negra en la que destacaba una corona rosa y la expresion Rett Princesa. Ambos
participaron vestidos de este modo porque para ellos las nifias que sufren este sindrome
son sus princesas (Lopez, 4 de diciembre de 2023).

Aparte de los deportistas que corren por otros, queremos destacar a los que corren
junto a otros que no pueden hacerlo por si solos. Este es el caso de Eric, que participa en
carreras de fondo desde hace mas de nueve afios tirando de la silla de ruedas de Silvia, su
madre, por la esclerosis multiple. Los dos compitieron, por ejemplo, en el M 2024 con un
dorsal oficial: €1, con el n° 2673, que llevaba impreso su nombre de pila, y ella, con el n°
8163, que también exhibia su nombre personal.

2.4.3. Funcion expresiva

A continuacion, vamos a comentar dos tipos de dorsales emotivos, los amorosos
y los de homenaje.
2.4.3.1. Dorsales amorosos

En este apartado dedicado a los dorsales afectuosos queremos mencionar un grupo
de los mas llamativos, los que constituyen auténticas declaraciones de amor como: 7Q

Xivi (M 2016 n°19417), Paqui TQ (MM 2017 n° 2814) o TOMelocotén (MM 2017 n°
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13592). El atleta pretende demostrar publicamente en estos mensajes su afecto hacia la
persona referida y lo hace a través de la expresion Te quiero reducida a siglas y mediante
el uso del nombre de pareja. En cuanto a esta denominacioén conviene recordar que: “El
enamorado a menudo escoge un nombre especial para su amada, uno carifioso o muy
intimo que describe un atributo particular o cierta caracteristica” (McCray, 1998, p. 62).
2.4.3.2. Dorsales homenaje

Brindar a una persona una carrera es un gesto que demuestra el aprecio que un
corredor siente por alguien que le ha apoyado o ayudado en su vida cotidiana o deportiva.
Esta muestra de agradecimiento, que se realiza a menudo cuando ese ser querido celebra
algo, esta pasando por una mala situacion o ha fallecido, se pone de manifiesto en dorsales
como los siguientes: Vaxtipapa (M 2021 n° 6142); laia Agus (M 2024 n° 2077) o Xtu
cunyat (M 2024 n° 7452). En estos casos, la relacion entre el corredor y el homenajeado
es familiar, pero en otros, ignoramos el vinculo (deportivo, de amistad, profesional, etc.)
existente entre ambos: Por Eva (M 2022 n° 25189), X Joaquin (MM 2018 n°® 6119), Para
Goyo (M 2017 n° 11443), Manu x ti (M 2017 n°® 20047), VaXtuTIGRE (M 2024 n°
16488). Otros rectangulos de tela también plantean dificultades por su ambigiiedad
significativa: Matti&Mami (M 2017 n° 19517), Mi Mariado (M 2024 n°® 14718), Tia Lala
(MM 2017 n°® 8019), Vicentes (MM 2025 n° 12070), Cristinas (MM 2017 n°® 6177). La
pregunta que nos formulamos ante todos estos textos es la de si el atleta quiere expresar
que “corre con la(s) persona(s)” (porque le transmite(n) energia, le proporciona(n) fuerza
en todo momento) o quiere comunicar que “corre por ella(s)” en sefial de gratitud. En
ocasiones, el contexto nos ofrece pistas para decantarnos por una de las interpretaciones.
Por ejemplo, en el M 2024 el atleta n® 9345, en cuyo dorsal aparecia escrito el nombre de

Valeria, entr6 con los brazos levantados y con un chupete rosa en la boca. A partir de ese
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hecho comprendimos que este deportista le dedic6 la carrera a su pequeia, compitié por
ella.

Dentro de este conjunto de dorsales emotivos sobresalen los luctuosos. Y es que
rendir tributo a una persona muerta a través de un evento deportivo especial, corriendo
una prueba de resistencia, se ha convertido en algo normal. Hay, por tanto, personas que,
en lugar de celebrar el aniversario del fallecimiento de su padre o de su abuelo acudiendo
a laiglesia, lo han hecho participando en un M o un MM. El caso de Lorena Padilla resulta

muy ilustrativo:

Lleg6 el aiio 2016 y con €l una nueva edicion del Maraton de Valencia. Un debut indeleble en la
vida de Lorena. Un mes antes, el 17 de diciembre, se cumplieron diez afios del fallecimiento de su
abuelo. Y a modo homenaje se embarc en esta nueva aventura. “Me preparé durante nueve meses
para poder terminarla. Signific6 mucho para mi. Bajaba la cabeza s6lo para ver el dorsal donde
ponia yayo y recordar por quién corria”, apostilla. (Molina, 3 de abril de 2018).

Estos actos conmemorativos se distinguen especialmente, porque el atleta dedica
a alguien la carrera, y, lo manifiesta imprimiendo en su rectangulo de tela la identidad de
ese ser querido. Por ejemplo, el francés Maxim Ballester homenajed a su abuela en el M
2022 portando en su pecho un dorsal, el n® 28478, que decia: Por Anita. En estas carreras
se rinde tributo a personas estimadas de manera individual, pero también de manera
colectiva. Un testimonio evidente es el homenaje que le dedicaron en el MM 2017 al
subinspector Blas Gamez, asesinado en acto de servicio en Valencia en septiembre de
2017, sus compafieros y amigos (Bort, 17 de octubre de 2017). Algunos de ellos lo
recordaron en carrera vistiendo una camiseta verde con la frase “Montafieta Runners
Siempre Contigo Blas” y un lazo negro, y portando en el dorsal simplemente su nombre
y apellido, Blas Gamez (MM 2017 n° 13992 y n°® 13747), o la expresion X 7i Blas (MM
2017).

Hemos encontrado asimismo personas, como Cristina Martin, que llaman la
atencion por celebrar corriendo un homenaje individual y colectivo a la vez y por

dedicarlo simultaneamente a seres queridos vivos y muertos. Y es que ella, la participante
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n°® 21418 del M 2024, corri6é por muchas personas que aprecia(ba). Primeramente, por su
madre, fallecida en agosto de ese mismo afio, a quien le dedic6 su dorsal, CrisxMami. Por
otro lado, como es profesora del instituto de Paiporta, uno de los municipios mas
afectados por el desastre de la riada mencionada anteriormente, brindo6 la prueba a sus
compaifieros docentes y a sus alumnos, y record6 ademas a los fallecidos en esa catastrofe
exhibiendo un brazalete con la Senyera y un lazo negro (Marti, 1 de diciembre de 2024).
2.4.4. Funcion estética

En esta seccion incluiremos los dorsales que tratan de poner un toque humoristico

a la carrera de manera lingiiistica o de forma visual y lingiiistica a la vez.

2.4.4.1. Dorsales festivos divertidos

Los participantes que exhiben esta clase de rotulos en su pecho se distinguen
porque su lema en carrera suele ser el de correr disfrutando y disfrutar corriendo. Se trata
de atletas que disputan estas pruebas de resistencia sin pretensiones competitivas, sin
buscar marcas personales y sin mirar el crono. Uno de ellos es Adam Ortells, que corre
habitualmente el MM vestido de Forrest Gump y con un dorsal que dice Forrest (en 2017
portabaeln® 11177 y en 2021, el n° 7601). Este deportista sabe muy bien por qué compite

llevando la misma ropa que ciertos protagonistas cinematograficos:

Me he disfrazado otras veces de Rocky Balboa, de Luke Skywalker con el maestro Yoda en la
espalda, personajes de cine que en algiin momento corren. Se sufre mucho, un pantalon de estos
da mucho calor, pero yo corro para disfrutar. Para mi lo mas importante es que una persona me
mire y sonria, con eso soy feliz. (Valldecabres, 23 de octubre de 2017)

Dentro de este grupo de humor multimodal, en el que se combina lo visual (la

indumentaria)'® y lo lingiiistico (el antropénimo rotulado en el pecho), también destaca

16 Hay también corredores que provocan un humor visual. Estos deportistas tratan de divertir a los
espectadores solo con la vestimenta o los accesorios que portan. En este grupo entran desde el que realiza
la prueba con una pifia en la cabeza hasta el que lo hace vestido de novia o de monje, repartiendo
bendiciones a lo largo del recorrido.
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el caso del atleta que disputd el MM 2025 con el n® 5979 y vestido de Mario Bros (gorra
roja con la inicial M, jersey rojo y mono azul y guantes blancos). Este provocaba la
sonrisa o la risa de los espectadores porque corria, al igual que el deportista anterior, con
una ropa inadecuada para el acontecimiento deportivo en el que participaba (la ruptura de
lo esperado provoca humor), pero que concordaba con el nombre expuesto en su dorsal,
MARIO BROs."

Otro ejemplo jocoso interesante es el de Rafael Lozano, que en el MM 2018 llego

a la meta con un atuendo en consonancia con el antropdnimo, indio, impreso en su dorsal:

He corrido el ultimo kilémetro con una cabellera de indio, me la ha dado mi mujer. Me llaman ‘el
indio’ y es la primera vez que acabo una carrera con las plumas puestas, aunque siempre me he
puesto el nombre de indio en el dorsal, tenia ilusion de llevarlo porque me lo regal6 el afio pasado
mi hijo y decidi que me lo iba a poner. (Marti y Molins, 29 de octubre de 2018)

Frente a estos dorsales multimodales de caracter onomastico tenemos los que
explotan el humor lingiiistico, los que resultan ingeniosos bien por la forma o bien por el
significado de la denominacion exhibida. He aqui algunos de estos nombres ludicos:
Tortuga (M 2017 n° 6951), Carlitros (MM 2022 n°® 7831), Bekenpauer (MM 2017 n°® 197),
Kiko 007 (M M 2022 n° 1648), Rodilleitor (M 2017 n°® 5623) o Kamiloco (M 2017 n°
12608). Este ultimo antropénimo puede provocar la risa del espectador del maraton que
interpreta esta denominacion como el resultado de la unidn de las palabras Kamilo y loco.
Este nombre desenfadado tal vez se lo ha atribuido alguien que considera un desatino su
pasion por las zancadas. Queremos concluir mencionando dos dorsales ingeniosos con
pseudo antropénimos, uno, con resonancias japonesas, Yatakasi (M 2017 n® 13625)!% y
otro, con resonancias inglesas, Jonhy Wine (M 2017 n° 14454). Ambos demuestran el

sentido del humor de sus portadores y en ellos a través de ese falso nombre se estd

17 Otra posible interpretacion jocosa surge si se adivina en el apellido el tratamiento juvenil bro. Este sentido
se puede extraer si uno se fija en la combinacion de las mayusculas y la minascula y solo sera captado por
personas familiarizadas con la jerga de los jovenes actuales.

18 Este ejemplo lo hemos extraido del trabajo de Morant (2021) sobre los dorsales.
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encubriendo, en el primer caso, la frase “Ya esta casi”, y en el segundo, la frase “Yo ni
vine”. Ambas expresiones en el pecho de un (medio)maratoniano resultan ingeniosas y
jocosas.
3 Conclusiones

En las paginas anteriores hemos mostrado las posibilidades de investigacion que
ofrece el PL (medio)maratoniano ya que es un entorno dindmico, movil, efimero,
multimodal, multilingiie, transmediatico, que no solo refleja la realidad, sino que también
la modela. Hemos puesto ademads, la lupa en los dorsales personalizados de caracter
onomastico en los que hemos observado, desde el punto de vista funcional, varios
fenomenos llamativos. Primeramente, que abundan los elaborados con todo tipo de
antroponimos: nombres oficiales, populares, de andar por casa, de pareja, virtuales, etc.
Y, en segundo lugar, que estas prendas deportivas se exhiben, ademas de para identificar
al atleta de manera individual o grupal, para influenciar y persuadir, para expresar
emociones, o para entretener. En resumen, a través de esta aproximacion hemos
demostrado que la onomastica de los dorsales trasciende la mera funcion informativa
porque también se emplea para animar(-se), publicitar, sensibilizar, expresar afecto,

homenajear y divertir.
Recebido em: 22 /12/2025
Aprovado em: 02/02/2026
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