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Resumo: O artigo apresenta resultados iniciais de uma revisio de literatura sobre Fungdes Executivas e
Aprendizagem de Matematica. S80 objetivos desta revisdo: i) Conhecer os estudos que tratam da relacdo
entre Funcbes Executivas e Aprendizagem de Matematica, ii) Analisar suas contribuicbes para a
aprendizagem desta disciplina. Para tal, optou-se pela estratégia de busca de informagdes baseada em dois
eixos tematicos, a saber, “Executive Function and Mathematics Learning” e “Fungdes Executivas e
Aprendizagem Matematica”, inseridos na base de dados brasileira Periédicos CAPES. O processo de
busca resultou em 260 estudos, analisados e relacionados entre si conforme o método de revisdo da
literatura. Destes, foram selecionados 31 estudos de acordo com os critérios de investigacdo da pesquisa,
sendo analisados, neste artigo, 04 estudos publicados em portugués e 02 em espanhol. Os resultados
obtidos mostraram, entre outros aspectos, que as Func¢des Executivas contribuem para o desempenho da
aprendizagem de Matematica.

Palavras-chave: Fungdes Executivas; Habilidades Cognitivas; Desempenho Escolar; Educacéo
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Abstract: The article shows initial results of a review of literature about Executive Functions and
Mathematics Learning. The objectives of this review are to know studies which deals between Executive
Functions and Mathematics Learning and to analyze your contributions to the apprenticeship of this
discipline. In this regard, we opted for information search strategy based on two thematic axes,
“Executive Function and Mathematics Learning”, inserted in the Brazilian database CAPES Periodicals.
The search process resulted in 260 studies, analyzed and related with each other according to the literature
review method. Of these, 31 studies were selected in accordance with the research investigation criteria,
being analyzed, in this article, 04 studies published in Portuguese and 02 studies published in Spanish.
The results show, among other things, that the Executive Functions contribute to the learning
performance of Mathematics.

Keywords: Executive Functions; Cognitive Skills; School Performance; Mathematics Education.

1 Introducédo

! Graduada em Matematica, Claretiano Centro Universitario (Claretiano). Académica do Mestrado em
Ensino de Matemaética. Universidade Tecnoldgica Federal do Parand — (UTFPR), Londrina, Parand,
Brasil. E-mail: dyanabraga@alunos.utfpr.edu.br.

2 Doutor em Ensino de Ciéncias e Educagdo Matematica, Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Docente da Universidade Tecnolégica Federal do Parand — (UTFPR), Cornélio Procdpio, Parand, Brasil.
E-mail: jaderdalto@utfpr.edu.br.

ReBECEM, Cascavel, (PR), v.7, n.3, p. 382-403, set. 2023 382


https://doi.org/10.48075/ReBECEM.2023.v.7.n.3.31001

RUeBECEM | "o tosscr
1SS 25949179

A Matemética, conforme Chevallard et al. (2001, p.25), “[...] ndo pode ser
somente algo que se aprende e que se ensina, ela também serve para resolver problemas
e situagdes da sociedade”. Wielewski (2005, p.32) define a habilidade em Matematica
como sendo “[...] as caracteristicas psicologicas individuais (principalmente da
atividade mental) que respondem as exigéncias de atividade Matematica escolar e que
influenciam o sucesso no dominio da Matematica”.

Os processos de aprendizagem da Matemética sdo influenciados por diversos
fatores, como habilidades cognitivas e linguisticas, estilos de ensino, estratégias de
aprendizagem e caracteristicas sociais dos estudantes, bem como o nivel
socioecondmico e as variaveis familiares (OLIVEIRA; NEGREIROS; NEVES, 2015).
Desta forma, o desempenho na disciplina de Matematica requer a aquisi¢do integrada de
conhecimentos de ambito especifico, de sistemas conceituais, de principios de carater
matematico e do desenvolvimento de habilidades cognitivas (ONRUBIA; ROCHEIRA,;
BARBERA, 2004).

Roeberset et al. (2012) afirmam que existem efeitos diretos da relagdo entre
desempenho em Matematica e desempenho em Funcgbes Executivas (FE). Na
Neuropsicologia®, dentre as fungdes cognitivas superiores mais investigadas,
encontram-se as FE, cujos estudos interessam para além da clinica neuropsicolégica e
psicopatoldgica, considerando também a psicologia educacional e o estudo da adaptagdo
dos mecanismos executivos frente as exigéncias ambientais (VERDEJO-GARCIA;
BECHARA, 2010, p. 227).

Para Rodrigues (2020, p.19), as FE sdo consideradas “[...] fun¢Bes mentais
complexas ou superiores e sdo responsaveis pela capacidade de autorregulacdo ou
autogerenciamento”. Corroborando a definicdo apresentada por Rodrigues (2020),
Uehara et al. (2013), em seu texto FungBes executivas: um retrato integrativo dos
principais modelos e teorias desse conceito, esclarecem que:

As Funcdes Executivas podem ser definidas como um mecanismo de controle
cognitivo que direciona e coordena o comportamento humano de maneira
adaptativa, permitindo mudancas rapidas e flexiveis do comportamento frente

as novas exigéncias do ambiente (DIAMOND, 2013; LEZAK, 1982;
ZELAZO; MULLER; FRYE; MARCOVITCH, 2003).

3A Neuropsicologia é a area da Psicologia e das Neurociéncias que estuda as relagbes entre o sistema
nervoso central (cérebro e areas préximas), o funcionamento cognitivo (fungdes psicol6gicas superiores)
e o comportamento, tendo como objetivo peculiar a investigacdo do papel de sistemas cerebrais
individuais em formas complexas de atividades mentais, ou seja, busca estabelecer a relagdo entre o
funcionamento neurobioldgico e as atividades complexas da mente humana. (COELHO, 2018, p.10).

ReBECEM, Cascavel, (PR), v.7, n.3, p. 382-403, set. 2023 383



Revista Brasileira de Educagéo em

leBECEM Ciéncias e Educacéo Matemdtica

ISSN 2594-9179

“Englobam uma série de competéncias inter-relacionadas e de alto nivel de
processamento cognitivo, cujo impacto se reflete em todos os aspectos afetivo-
emocionais, motivacionais, comportamentais e sociais” (UEHARA et al., 2013, p. 34).

As FE contemplam habilidades que possibilitam o controle do comportamento,
da emogdo e da cognigdo (ARDILA, 2008; DIAS et al., 2015). Em especifico, as
pesquisas de Miyake et al. (2000), retomadas depois por Diamond (2013), sugerem um
modelo fixado na existéncia de trés habilidades basicas envolvidas nas FE, a saber:
Inibicdo (0 sujeito deve inibir respostas dominantes e automaticas quando julgar
pertinentes e de maneira controlada), Memoéria de Trabalho (manter, manipular e
atualizar informacdes) e Flexibilidade Cognitiva (capacidade de o sujeito mudar o foco
atencional ou curso da agao).

O Controle Inibitdrio é responséavel por inibir comportamentos, pensamentos e
distratores, possibilitando que o individuo responda adequadamente a uma resposta ou a
um comportamento esperado (KOVAC, 2018; DIAMOND, 2010, 2013). Diamond
(2013) afirma que o controle inibitério envolve a capacidade de controlar a atengéo,
comportamentos, pensamentos e/ou as emocdes para anular uma predisposicéo interna
ou atracdo externa, fazendo o que é mais apropriado ou necessario para 0 momento.

A Memoria de Trabalho € um sistema de retengdo e processamento de
informacOes que opera durante a realizagdo de atividades cognitivas complexas
(BADDELEY, 2012; RODRIGUES, 2011). Segundo Santana, Roazzi e Melo (2020), a
Memoria de Trabalho se refere ao armazenamento temporario das informagdes,
possibilitando a manipulacdo destas de acordo com as exigéncias ambientais. A partir
da associacdo e do suporte da Memdria de Trabalho e do Controle Inibitério,
desenvolve-se o terceiro componente executivo basico, a Flexibilidade Cognitiva (FC),
referindo-se a modificacdo consciente de perspectivas ou abordagens no intuito de
solucionar um problema especifico. A FC se relaciona & capacidade de o individuo
mudar ou alternar seus objetivos quando o plano inicial ndo é bem-sucedido, permitindo
0 ajustamento flexivel as novas demandas (LEON et al., 2013).

Carvalho (2015), baseado em Diamond (2013), afirma que as habilidades das FE
permitem que o individuo contrarie seus proprios instintos ou comportamentos
automaticos, em funcdo de comportamentos planejados e controlados em uma série de
situagBes cotidianas, como no trabalho, na resolu¢do de novos problemas ou no
desempenho escolar. Corso et al. (2013), com base em Roebers et al. (2012), aludem

que as FE sdo importantes na previsdo do aproveitamento escolar. Tais fungdes, quando
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integradas, estdo diretamente relacionadas ao desempenho escolar em distintas areas de
conhecimento, como a Matematica, na medida em que possibilitam o desenvolvimento
do autocontrole, manipulacdo de ideias, atencdo seletiva e sustentada, dentre outras
habilidades necessarias ao processo de aprendizagem. Desta forma, o estudo das
relagdes entre FE e desempenho matemético escolar se mostra preponderante, na
medida em que, conforme Vasconcelos (2008), fatores do funcionamento executivo sao
decisivos na qualidade desse desempenho da aprendizagem de Matematica.

Diante das questdes apresentadas, o presente artigo, a partir de uma revisdo de
literatura, teve como objetivos: (i) conhecer os estudos que tratam da relagdo entre FE e
Aprendizagem de Matematica; (ii) analisar as contribui¢®es destes estudos para o ensino
e aprendizagem desta disciplina. Para tanto, apresentaremos 0s componentes executivos
avaliados, bem como os componentes mais enfatizados pela literatura na relagdo com a
Matemética.

O texto se encontra dividido em quatro secBes, nas quais detalhamos a
metodologia, os resultados de revisdo, as consideracdes finais e, por fim, as referéncias

que embasaram a construg¢do do artigo.
2 Procedimentos Metodolégicos

Para iniciar a revisdo de literatura, estabeleceu-se como estratégia de busca a
definicdo de diferentes eixos vinculados com o tema do estudo. De acordo com o tema
desta pesquisa, foram consideradas as areas das Fungdes Executivas e Matematica. A
partir disso, foram definidos dois eixos de busca: (i) “Executive Function and
Mathematics Learnig”, resultando em 240 trabalhos publicados (artigos em revistas
cientificas e trabalhos de dissertacdes de mestrado) em inglés e (ii) “Fung¢des Executivas
e Aprendizagem Matematica”, resultando em 20 trabalhos publicados (artigos em
revistas cientificas e trabalhos de disserta¢cdes de mestrado) em espanhol e portugués. A
definicdo dos estudos que seriam utilizados tem origem na base de dados Periddicos
CAPES, com foco nas publicagdes do periodo de 2017 a 2022. Em se tratando de uma
base de dados e dois eixos, foram realizadas duas buscas no total, obtendo como
resultado 260 producdes cientificas nas areas tematicas citadas acima.

Na segunda etapa, foram excluidas produgdes que ndo eram de interesse da
revisdo. De acordo com o tema escolhido e apds revisar o titulo e resumo de cada

produgdo, foram excluidas aquelas relacionadas a: (i) transtornos de aprendizagem em
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Matematica; (ii) dificuldades de aprendizagem em Matematica; (iii) ansiedade

Matemadtica; (iv) Fungdes Executivas ou de Matematica, apenas. A exclusdo das

produgdes que ndo cumpriram os critérios estabelecidos reduziu o nimero inicial a 31

trabalhos publicados, os quais constituem o corpus da revisdo, conforme se apresenta no

Quadro 1:
. Ano de
Titulo Autor(es) Publicacio
) Executlvg function in learning mat_hematlcs py comparison: Begolli, et al. 2018
incorporating everyday classrooms into the science of learning
Patterning, Reading, and Executive Functions Bock, et al. 2018
Why do ea}rly mat.hematlcs skills predict later r_nathema}tlcs and Braak, et al. 2022
reading achievement? The role of executive function
Socioemotional and Cognitive Skills: Its Relation to School Castro, A.M.F; Bueno, 2021
Performance in Elementary School J.M.H; Peixoto, E.M.
Predlct.ors of mathematics in primary school: Magnitude Caviola, et al. 2019
comparison, verbal and spatial working memory measures
Mathematics Performance of the Students in Primary School:
Comparison of Working Memory Capacity and Inhibition Chamandar, et al. 2019
- - - - — -
When is working memory important for arithmetic? The impact Cragg, et al. 2017
of strategy and age
Linking inhibitory contr_ol to math achievement via comparison Coulanges, et al. 2021
of conflicting decimal numbers
Relations between numerical, spatial, and executive function
skills and mathematics achievement: A latent-variable approach Hawes, et al. 2019
Pathways of mathe_matlcs a(_:hlevement in presch_ool: Examining Hofkens, et al. 2022
executive function and task orientation
Confused, now what? A Cognitive-Emotional Strategy Training
(CEST) intervention for elementary students during mathematics | Leo, I. D.; Muis, K.R. 2020
problem solving
The dynamic roles of cognitive reappraisal and self-regulated
learning during mathematics problem solving: A mixed methods Losenno, et al. 2020
investigation
Contributions of Motivation, Early Numeracy Skills, and
Executive Functioning to Mathematical Performance. A Mercarder, et al. 2018
Longitudinal Study
Mathematics Performance of the Primary School Students: Poorghorpan, .M';
- o Jabbari, S.; 2018
Attention and Shifting
Chamandar, F.
Foundations of mathematics and literacy: The role of executive Pyrpura, D.J;
L : Schmitt, S.A.; Ganley, 2017
functioning components
C.M.
Supporting Mathematical Discussions: the Roles of Comparison Richland, et al. 2017
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and Cognitive Load
Inhibitory control and decimal qumber comparison in school- Roell, et al. 2017
aged children
Links between achievement, execut_lve functions, and Rutherford. et al. 2018
self-regulated learning
Examining the Role of Domain-General Skills in Mathematics Shanley, L.; Clarke,
A : S 2021
Learning and Intervention Response in Kindergarten B.
Predicting school achievement: Differential effects of dynamic
! L. - Stad, et al. 2018
testing measures and cognitive flexibility for math performance
Moving beyond executive functions: Challenge preference as a Sulik, M. J.; Finch, J. 2020
predictor of academic achievement in elementary school E.; Obradovic, J.
Longitudinal relationship between early academic achievement Sung, J.; Wickrama, 2018
and executive function: Mediating role of approaches to learning K.A.S.
Assessing the Effectiveness of Diferentiated Instructional
Approaches for Teaching Math to Preschoolers with Different Veraska, et al. 2020
Levels of Executive Functions
Relating mathematical abilities to numerical skills and executive Wongupparaj, P.; 2022
functions in informal and formal schooling Kadosh, R.C.
The Neurodevelopment of Executive Function Skills: Zelazo, P.D.; Carlson, 2020
Implications for Academic Achievement Gaps S.M.
Estrato Socioeconomico y Funcionamiento Ejecutivo: Su .Azar, EE Arar}-
- . . Filippetti, V.; Rubilar, 2018
Relacion con las Competencias Academicas en Edad Escolar v
Funciones ejecutivas y la competencia para resolver problemas Riviriego, E. D.; -
- o L 2018
matematicos en Educacién Primaria Herreras, E. B.
Funcdes executivas predizem o processo de habilidades béasicas
de leitura, escrita e Matematica Gongalves, et al. 2017
Anélise de uma situagdo problema: competéncias .
A . - ~ ~ . Belli, M. 2018
socioemocionais e estimulacéo de Fungdes Executivas
Contribuicdes das Funcgdes Executivas para o desempenho Carvalho, C.A.S.M,;
o 2018
académico Fernandes, D.C.
« . , . Santana, A. N.;
Os trés componentestexef:tgtlvos ba|5|cos e desempenho Roazzi, A; 2020
matematico escolar Melo, M.R.A.

Quadro 1: Produgdes cientificas encontradas na segunda etapa
Fonte: Os autores (2022).

Para este trabalho, por limitacdo de espago, apresentamos os resultados parciais

da revisdo, baseados nos trabalhos publicados em periddicos em portugués e espanhol.

3 Resultados da Revisdo

Nesta secdo, sdo expostos, do corpus constituido, resultados parciais da revisao

da literatura dos 04 trabalhos publicados em portugués e 02 trabalhos publicados em
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espanhol, conforme Quadro 2. Eles estdo organizados pela revisdo dos dois eixos
mencionados: (i) “Executive Function and Mathematics Learnig” e (ii) “Fungdes
Executivas e Aprendizagem Matemética”. De acordo com o tema escolhido e apds
revisar o titulo e resumo de cada producéao, foram excluidas aquelas relacionadas a: (i)
transtornos de aprendizagem em Matematica; (ii) dificuldades de aprendizagem em
Matematica; (iii) ansiedade Matematica; (iv) Fungdes Executivas ou de Matematica,
apenas. Seguem as sinteses interpretativas dos trabalhos publicados em portugués e

espanhol, destacando seus objetivos, metodologia empregada, resultados e conclusdes.

Ano de

Publicacéo Autor(es) Titulo

Funcgdes Executivas predizem o processo de
2017 Gongalves, H.A. et al. habilidades basicas de leitura, escrita e
Matematica?

Azar, E.E.. Aran-Filippetti, V.. Estrato Socioeconomico y Funcionamiento

2018 Rubilar. J.V Ejecutivo: Su Relacion con las Competencias
B Academicas en Edad Escolar.
Anélise de uma situagdo problema: competéncias
2018 Belli; M. socioemocionais e estimulagdo de Fungdes
Executivas.
2018 Carvalho, CAS.M.: Contribuicdes das Funcdes EAxe.cutlvas para o
Fernandes, D.C. desempenho académico.
Funciones ejecutivas y la competencia para
2018 Riviriego, E. D.; resolver problemas matematicos en Educacion
Ausela-Herreras, E.B. Primaria.
Santana, A. N.; Roazzi, A; A . L.
2020 Melo, M.R.A. Os trés componentes executivos basicos e

desempenho matematico escolar.

Quadro 2: Trabalhos publicados em portugués e espanhol
Fonte: Os autores (2022).

O trabalho de Gongalves et al. (2017) apresenta como objetivo analisar o efeito
das Fungbes Executivas — Memoria de Trabalho, inibigdo, iniciacdo/velocidade de
processamento e Flexibilidade Cognitiva - na leitura e escrita de palavras e na resolugéo
de operagdes aritméticas a partir de uma tarefa cujos estimulos abarcam diferentes
niveis de complexidade para criancas de 1° a 9° ano do Ensino Fundamental brasileiro.
A principal hipdtese é a de que Funcbes Executivas vao predizer, principalmente, o
desempenho dos participantes dos anos iniciais por necessitarem utilizar mais processos

controlados (que também estdo em desenvolvimento) e necessitarem mais esforco
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cognitivo, com menor dominio automatico sobre o gerenciamento de recursos
cognitivos.

Participaram desse estudo 302 estudantes, de ambos os sexos, de 1° a 9° ano, de
escolas publicas e privadas e que ndo apresentavam dificuldades escolares relacionadas
a aprendizagem e a comportamentos sugestivos de transtornos psiquiatricos e/ou
neuroldgicos. A aplicacdo foi realizada em dois encontros, de forma individual, na qual
os professores regentes de cada turma responderam a um questionario e os estudantes
responderam a uma bateria de avaliagdo neuropsicologica e de desempenho escolar.

Os resultados do estudo indicaram que a Memoria de Trabalho fonoldgica
(relacionada a habilidades verbais) é um preditor do desempenho de todos os dominios
escolares avaliados, independente do avango do conteldo e do aumento de
complexidade nas tarefas. Em relacdo as habilidades aritméticas, observou-se que o
desenvolvimento linguistico expresso na habilidade de iniciagdo verbal automatica
mostrou-se um importante preditor do desempenho de criangas no inicio do Ensino
Fundamental (fluéncia verbal). JA& o Controle Inibitério prediz o desempenho em
aritmética de criangas de 1° a 5° ano do Ensino Fundamental, enquanto a Flexibilidade
Cognitiva prediz o desempenho de estudantes mais velhos, de 6° a 9° ano do Ensino
Fundamental, pois exige alternancia de procedimentos e regras matematicas ou, ainda,
de estratégias de solugdo dos desafios matematicos.

Portanto, esse estudo reforca a importancia de considerar o processamento
executivo na aprendizagem de processos basicos de leitura, escrita e aritmética para
além das habilidades fonoldgicas e de processamento numérico. A partir de resultados
quantitativos e qualitativos, intervencdes precoce-preventivas de Fungdes Executivas
podem ser inseridas na rotina escolar em prol da potencializacdo do desenvolvimento de
leitura, escrita e matematica, principalmente, nos primeiros anos escolares.

O trabalho de Azar et al. (2018) apresenta como objetivo analisar a relacéo entre
nivel socioecondmico e as Fungdes Executivas valorizadas a partir da perspectiva dos
pais e as competéncias de leitura e Matematica das criancas. Nesse trabalho pretendeu-
se estabelecer as relagdes possiveis entre nivel socioecondmico, desempenho académico
e Funcgdes Executivas, relatando que a competéncia leitora e a competéncia matematica
estdo relacionadas ao nivel socioeconémico e prediz o desempenho académico. Para tal,
a competéncia foi entendida como a capacidade de responder as demandas complexas e
realizar vérias tarefas de resolucdo de problemas de forma apropriada. Desta forma, a

compreensdo leitora ndo significa aprender a ler livros, mas inclui também outras séries
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de habilidades ligadas & compreensdo e ao pensamento critico para ampliar
conhecimento. J4 para a competéncia matematica supde-se ter habilidades para usar e
relacionar ndmeros, suas operacdes, raciocinio basico e matematico para interpretar
informaces, ampliar conhecimento e resolver problemas da vida cotidiana.

Participaram 131 criancas de 9 a 12 anos e seus pais, pertencentes ao nivel
econdmico médio e baixo, residentes na provincia de Cdrdoba, Argentina. Os
participantes foram avaliados a partir dos instrumentos: Método Social Graffar, teste
CHEXI, teste EVALEC e teste EVAMAT. A aplicagdo foi realizada em grupos no
estabelecimento de ensino, durante o horario habitual das aulas. Para analisar o efeito do
nivel socioecondmico nas Fungdes Executivas, na competéncia leitora e na competéncia
matematica, foi utilizada a MANOVA para analisar a relagdo entre as variaveis, usando
as correlaces de Pearson.

Os resultados do estudo demonstraram que o nivel socioecondmico tem
influéncia no desempenho escolar. Além disso, foram encontradas relagdes entre
Fungbes Executivas e desempenho escolar, demonstrando que o nivel socioecondmico
estava associado ao desenvolvimento das Fungdes Executivas. Entre os fatores que
explicam o impacto do nivel socioecondmico e o desenvolvimento das Funcdes
Executivas foram relatados os comportamentos e estilos de vida pouco saudaveis
associados a dificuldades de acesso a politicas de prevencdo de salde publica, a
exposicdo a drogas licitas e ilicitas, o impacto de situacdes estressantes, para brincar,
ler, etc., as deficiéncias nutricionais, entre outros fatores.

Desta forma, o estudo conclui que algumas evidéncias empiricas permitem
afirmar que o nivel socioecondmico dos estudantes tem influéncia no desenvolvimento
e desempenho das Fungdes Executivas, consequentemente do desempenho escolar. O
nivel socioeconémico, de acordo com o estudo, constitui-se em um fator que afeta o
desenvolvimento cognitivo, assim como o afetivo e o social, com efeitos diretos na
competéncia matematica e efeitos indiretos na competéncia leitora, evidenciando, dessa
forma, o impacto do nivel socioecondmico no desenvolvimento das Fungdes
Executivas.

Diante do exposto, os resultados deste trabalho contribuiram para elaboracéo de
programas de treinamento preventivo para estudantes com baixo nivel sociecondmico,
devido a necessidade de aproximar os estudos da Neuropsicologia aos caminhos da

formacdo de professores.
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O trabalho de Belli e Manrique (2018) apresenta como objetivo relatar e analisar
uma situacdo-problema em aulas de Mateméatica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, atrelado as competéncias socioemocionais e a resolucéo de problemas. A
pesquisa foi realizada em trés partes: discussdo de uma situacdo-problema, o seu
desenvolvimento em sala de aula e a explicagdo das percepcdes sobre a experiéncia
vivida.

A metodologia utilizada foi a de resolucdo de problemas no ensino e na
aprendizagem da Matemdtica para formagdo de professores, oportunizando
concomitantemente espagco para a aprendizagem socioemocional e reconhecendo o
processo da educacdo como a comunhdo do cognitivo, do emocional e do social. O
trabalho relata o acompanhamento e a participacdo da pesquisadora com trés
professores na apresentacdo da situacdo-problema em sala de aula, realizando as
anotagBes, com gravagdes de audio e imagem e algumas intervencdes de apoio aos
professores.

Nos resultados, foi possivel constatar as situagdes de necessidade de
desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Foi demonstrado, ainda, que ndo
podem ser trabalhadas somente a autonomia e a regulagdo emocional em situagdes-
problema utilizando a metodologia de resolugcdo de problemas, como havia sido
proposto pelos professores. Com a utilizagdo da metodologia de resolucdo de
problemas, também se abre a oportunidade para a habilitacdo e a estimulacdo de
Funcbes Executivas, possibilitando realizar agdes presentes e participar de atividades
para se alcancar metas futuras.

As Funcdes Executivas identificadas e trabalhadas foram o Controle Inibitério, a
Flexibilidade Cognitiva e a Memoria de Trabalho, proporcionando um espago para que
o professor estimulasse os alunos a refletirem sobre suas ages, inibindo os fatores
distratores e motivando a autodisciplina e o autocontrole sobre sua atencéo, habilitando
0 Controle Inibitério. J4 a Memdria de Trabalho foi estimulada na atividade quando os
alunos se depararam com a realidade de duas tarefas, a interpretacdo e resolucdo da
situacdo-problema, para posteriormente manipularem tais resultados e formularem
perguntas.

Com isso, o estudo apresenta, em sua conclusdo, a proposta de educagdo
socioemocional em aulas de Matematica, a ser desenvolvida e ensinada em situagdes de
resolucdo de problemas, incorporando-a, também, na formagdo continuada dos

professores. A educacdo socioemocional aproxima as emogdes e 0s sentimentos,
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contribui para o desenvolvimento das habilidades matematicas, proporcionando uma
relacdo da afetividade com a cogni¢do no contexto escolar.

O trabalho de Carvalho e Fernandes (2018) apresenta como objetivo explorar as
relagdes entre as Fungdes Executivas e o desempenho académico, de forma especifica,
dos alunos com conceitos ou notas mais altos e mais baixos e 0s processos executivos
de Controle Inibitério, Memoria de Trabalho, Flexibilidade Cognitiva e Planejamento.

Participaram do estudo 142 alunos que frequentavam o terceiro ano do Ensino
Fundamental, matriculados em trés escolas publicas do interior do Sul de Minas Gerais,
sendo 79 meninos (55,6%). Desta forma, como medidas do desempenho académico,
foram recolhidos os conceitos bimestrais dos alunos, correspondendo ao periodo de
coleta de dados, sendo, ainda, aplicados testes que avaliam Controle Inibitério (Teste de
Stroop Computadorizado), Flexibilidade Cognitiva (Teste de Trilhas — parte B),
Planejamento (Torre de Londres) e Memoria de Trabalho (Teste de Memdria de
Trabalho Auditiva e Visual).

Os resultados contribuiram com as discussdes sobre a importancia das Funcgdes
Executivas para o desempenho académico. As analises de correlagdo e regressdo
logistica binaria indicaram, em média, pontuacdes muito baixas em Flexibilidade
Cognitiva e em Memdria de Trabalho. No caso da Flexibilidade Cognitiva,
evidenciaram-se correlagdes significativas positivas e que oscilaram de baixas a
moderadas em todas as disciplinas, com excecédo da disciplina de Religido. A analise de
correlagdo indicou que a habilidade de Planejamento se correlacionou
significativamente com a Matematica, Artes e Literatura. J& a Memoria de Trabalho
auditiva correlacionou de forma positiva e baixa com Ciéncias e Literatura. A regressao
logistica binaria mostrou que a Flexibilidade Cognitiva explicou significativamente
29,6% da variancia do desempenho.

Com isso, o estudo acrescentou novas informacdes & compreensdo da relacdo
entre as Funcgdes Executivas e o desempenho académico, sendo possivel observar que a
Flexibilidade Cognitiva tem um papel muito importante no desempenho académico de
criancas do terceiro ano. Também relatou que ndo se obteve correlacdo entre os dois
tipos de Memoéria de Trabalho avaliados (auditiva e visual) e 0 desempenho dos alunos
nas disciplinas. No entanto, quando foram considerados apenas 0s grupos extremos de
desempenho mais alto e mais baixo, ambos os tipos de Memoria de Trabalho mostraram

correlagdes baixas com os desempenhos.
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O trabalho de Riviriego e Herreras (2018) apresenta como objetivo analisar a
associagdo entre as Funcbes Executivas (planejamento, Memoéria de Trabalho e
raciocinio) e a competéncia matematica, especificamente, a capacidade de resolucéo de
problemas em estudantes da educacdo primaria. A hipotese de pesquisa deste estudo € a
existéncia de uma associagéo estatisticamente significativa entre as Fun¢bes Executivas
e as habilidades de resolugdo de problemas.

Participaram 24 alunos do 6° ano da educagdo primaria. Os participantes foram
avaliados por trés instrumentos: questionario de evolugdo comportamental, avaliagdo
das Funcdes Executivas (nivel | e Il) e resolugdo de problemas. A metodologia foi
correlacional, através da analise de correlacdo de Pearson (paramétrico), que permite
analisar a relagdo existente entre duas varidveis (quantitativa e continua) e analise de
associagdo de varidveis do coeficiente Qui-Quadrado de Pearson (ndo-paramétrico),
analisando se as Fungdes Executivas estdo relacionadas com os processos de resolugdo
de problemas em Matematica. A competéncia matematica foi avaliada através da
aplicacdo de tarefas de resolucdo de problemas, de acordo com o curriculo bésico da
educacdo primaria, com o intuito de analisar as FungGes Executivas na capacidade de
planejamento, Memodria de Trabalho e raciocinio.

Neste estudo, os resultados apresentaram a hipdtese nula, em que ndo ha relagéo
ou associacdo estatisticamente entre Fungdes Executivas (planejamento, Memoria de
Trabalho e raciocinio) e Matematica (resolucdo de problemas) no Ensino Primario.
Esses resultados podem ter sido obtidos devido a terem analisado as Fungdes
Executivas do ponto de vista unidimensional, ndo apresentando uma andlise de
diferentes dimensoes que configuram sua estrutura em etapa educacional e em momento
de desenvolvimento, conforme indicado pelos resultados obtidos por outros
pesquisadores que analisam a relacdo entre a competéncia matematica e as diferentes
dimensdes das Fungdes Executivas (inibicdo, flexibilidade cognitiva e atualizacdo da
Memodria de Trabalho). No entanto, o estudo acrescenta que a deteccdo precoce de
dificuldades nas FungBes Executivas permite antecipar e/ou prevenir o risco de
apresentar futuros transtornos na aprendizagem de Matematica.

O trabalho de Santana, Roazzi e Melo (2020) apresenta como objetivo avaliar as
Funcbes Executivas de escolares e o valor preditivo de cada um dos trés componentes
executivos basicos para o desempenho matematico escolar, investigando as relagdes
existentes entre 0s componentes — Memoria de Trabalho, Controle Inibitério e

Flexibilidade Cognitiva — e 0 desempenho de alunos na resolugdo de atividades de
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Matematica com foco em diferentes areas (representagdo da magnitude numérica, fato
numerico, resolucéo de problemas e tempo de resolugao).

No estudo, foram selecionados 110 participantes a partir do método de
amostragem probabilistica estratificada, sendo estudantes regularmente matriculados do
2° ao 7° ano do ensino fundamental. Foram excluidos estudantes: 1) fora da faixa etaria
estabelecida; 2) que ndo apresentavam o funcionamento neuroldgico, auditivo, oral e
visual preservados ou corrigidos; 3) com necessidades educativas especiais; 4) com
severas perdas cognitivas; e 5) que tinham repetido por mais de duas vezes o ano
escolar. Os participantes foram avaliados a partir dos instrumentos: Questionario
Sociodemogréafico, Miniexame do Estado Mental, Roteiro para Sondagem de
Habilidades Matematicas — Coruja Promat, Instrumento de Avaliacdo Neuropsicoldgica
Breve Infantil — Neupsilin-INF e Five Digit Test — FDT.

Os resultados verificados apontaram que 0s trés componentes executivos —
Memoéria de Trabalho (MT), Controle Inibitorio (CI) e Flexibilidade Cognitiva (FC) —
apresentam-se significativamente correlacionados com o desempenho em Matematica,
avaliado a partir do teste Coruja-Promat. Destaca-se que as correlagcbes demonstradas
foram significativas em todas as areas da Matematica avaliadas, tratando-se das
correlagbes entre os trés componentes executivos basicos individualmente e o
desempenho matematico escolar. Desta forma, os resultados trazem que a Memodria de
Trabalho se refere ao componente cujas correlagdes com o desempenho em Matematica
sdo de maior magnitude, sendo verificadas as correlagfes significativas entre todos os
subcomponentes da Memoria de Trabalho e as areas da Matematica. JA4 o segundo
componente executivo com maior relagdo com o desempenho em Matematica foi a
Flexibilidade Cognitiva, que apresentou correlagdes moderadas com todas as areas de
desempenho em Matematica avaliadas. O Controle Inibitério foi o componente
executivo com correlagdes de menor magnitude com o desempenho em Matemética,
apresentando, todavia, correlagdes significativas com todas as areas do desempenho em
Matematica avaliadas.

Portanto, o estudo apontou que as Fungdes Executivas, especificamente 0s
componentes executivos basicos, encontram-se diretamente relacionadas com o
desempenho matematico. As analises estatisticas de correlacdo e regressao revelaram
relaces significativas entre os trés componentes e o desempenho em Matematica, com
forte predominancia da Memoria de Trabalho, seguida da Flexibilidade Cognitiva e do

Controle Inibitdrio. Os dados relataram que a Meméria de Trabalho ainda se sobressai
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perante a Flexibilidade Cognitiva e o Controle Inibitério. Em contraponto, destacou que
a Flexibilidade Cognitiva é uma funcdo mediadora entre o Controle Inibitério e o
desempenho em Matemética, sugerindo que futuras pesquisas avaliem as influéncias das
Funcbes Executivas sobre o desempenho matematico em outras areas — como a algebra,
ndo avaliada neste estudo, tendo em vista a idade e 0 ano escolar da amostra. Além
disso, considerando a identificada relevancia das Funcdes Executivas, demanda-se por
pesquisas de tipo intervencional, que construam protocolos de intervencdo ainda nédo
disponiveis e que avaliem especificamente os resultados obtidos no desempenho
matematico a partir de intervencgdes direcionadas as Funcfes Executivas.

Os resultados dos trabalhos publicados em portugués e espanhol apresentaram
relagdes entre Fungdes Executivas e aprendizagem de Matematica. No que se refere a
Memoria de trabalho, [Santana et al. (2020) ]relatam que as Funcbes Executivas
apresentam-se significativamente correlacionadas com o desempenho em Matematica, e
gue a Memoria de Trabalho se refere ao componente cujas correlagdes com o
desempenho em Matemética sdo de maior magnitude, seguido pela Flexibilidade
Cognitiva e pelo Controle Inibitério. Para Gongalves et al. (2017), a Memoéria de
Trabalho fonoldgica é um preditor do desempenho de todos os dominios escolares
avaliados, independente do avanco do conteldo e do aumento de complexidade nas
tarefas. Ja Belli e Manrique (2018) trazem que a Memoria de Trabalho, quando
estimulada em tarefas de interpretacdo e resolucéo da situacdo-problema, contribui para
manipular os resultados e formular perguntas. Segundo Baddeley (2010), a Memodria de
Trabalho refere-se a um sistema necessario a manutengdo de informagdes em mente
enquanto o individuo executa tarefas complexas, como raciocinio, compreensdo e
aprendizado.

Para Azar et al. (2018), o nivel socioecondmico tem efeitos diretos nas
habilidades matematicas e efeitos indiretos nessas habilidades por meio da Memodria de
Trabalho, evidenciando o impacto direto do nivel socioecondmico no desenvolvimento
das Funcles Executivas. J& para Riviriego e Herreras (2018), a detec¢do precoce de
dificuldades nas FuncGes Executivas permite antecipar e/ou prevenir o risco de
apresentar futuros transtornos na aprendizagem de Matematica. No entanto, Carvalho e
Fernandes (2018), através de andlises de correlacdo e regressdo logistica binaria,
indicam, em média, pontua¢cBes muito baixas em Meméria de Trabalho. Bull e Scerif
(2001) afirmam que o funcionamento executivo € um bom preditor de desempenho

escolar, pois alguns estudos mostram esse resultado mesmo ap6s o controle de outros
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fatores explicativos, a exemplo da recuperacdo da memoria de longo prazo, da
velocidade de processamento de informagdes e do processamento fonoldgico.

O Controle Inibitério, de acordo com Belli e Manrique (2018), inibe os fatores
distratores e motiva a autodisciplina e o autocontrole da aten¢do e das a¢Ges. De acordo
com Diamond (2013), o Controle Inibitorio é o processo que controla as informagdes
relevantes durante a execugdo de uma tarefa, permitindo o controle da atencdo, do
comportamento e das emocgdes para ignorar predisposi¢des internas ou atrativos
externos para atuar de forma mais apropriada. Ja a Flexibilidade Cognitiva, para
Carvalho e Fernandes (2018), tem um papel muito importante no desempenho escolar,
apresentando a regressdo logistica binaria de 29,6% da varidncia do desempenho.
Segundo Diamond (2013), a Flexibilidade Cognitiva indica a capacidade de modificar a
maneira de atuar ou pensar, quando a forma de se comportar ndo estd funcionando,
alterando a perspectiva ou ponto de vista conforme as demandas do ambiente, obtendo
notas ou conceitos mais altos.

Os trabalhos de Gongalves et al. (2017); Azar et al. (2018); Belli e Manrique
(2018); Riviriego e Herreras (2018); Santana, Roazzi e Melo (2020) relataram a
aplicacdo de tarefas de resolucdo de problemas para analisar o desenvolvimento das
Funcbes Executivas. Segundo Romanatto (2012), o ensino da Matematica por meio da
resolucdo de problemas propde o desenvolvimento de capacidades e habilidades sociais,
tais como: autonomia, iniciativa, criatividade, e ainda desenvolve a capacidade de
leitura, analise critica, interpretacdo de texto, raciocinio, projecdo de relagbes virtuais,

representacéo e transformagdo mental.
4 Consideracdes Finais

As Fungles Executivas contemplam habilidades que possibilitam o controle do
comportamento, da emoc¢do e da cognicdo (ARDILA, 2008; DIAS et al., 2015). Em
especifico, as pesquisas de Miyake et al. (2000), retomadas depois por Diamond (2013),
sugerem um modelo fixado na existéncia de trés habilidades basicas envolvidas nas
Fungbes Executivas, a saber: Inibi¢do (o sujeito deve inibir respostas dominantes e
automaticas quando julgar pertinentes e de maneira controlada), Meméria de Trabalho
(manter, manipular e atualizar informacgoes) e Flexibilidade Cognitiva (capacidade de o

sujeito mudar o foco atencional ou curso da agao).
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A partir das sinteses dos trabalhos publicados em portugués e em espanhol,
buscou-se analisar as contribui¢des das Fungdes Executivas e a Aprendizagem de
Matemética. Desta forma, verificou-se que os autores evidenciam os componentes
executivos - Memdria de Trabalho, Flexibilidade Cognitiva e Controle Inibitério — e a
relacdo significativa com o desempenho em Matematica.

Ademais, dentre as diversas variaveis e 0s aspectos que influenciam o
desempenho escolar, encontram-se as Fung¢des Executivas, que se referem a um
conjunto de habilidades cognitivas relacionadas ao controle dos comportamentos,
atuando na regulacdo de diferentes processos cognitivos, emocionais e
comportamentais, representando uma habilidade necessaria a aprendizagem
(DIAMOND, 2013; MIYAKE et al., 2000). Bull e Scerif (2001) afirmam que o
funcionamento executivo € um bom preditor de desempenho escolar, pois alguns
estudos mostram esse resultado mesmo apds o controle de outros fatores explicativos, a
exemplo da recuperagdo da memoéria de longo prazo, da velocidade de processamento
de informacdes e do processamento fonoldgico.

Nesse seguimento, a analise dos trabalhos publicados em portugués e espanhol
permitiu perceber algumas contribui¢des das Fungbes Executivas para o desempenho na
Aprendizagem de Matematica, sendo necessario executar trabalhos futuros, com outros
trabalhos construidos no corpus da revisédo, para que desta forma se possa investigar e
avaliar com mais profundidade as intervencfes junto aos professores, em formagdo
inicial ou continuada, para que desenvolvam atividades junto aos alunos, mobilizando e

desenvolvendo suas Fungdes Executivas.
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