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Resumo: Neste artigo, apresentamos os resultados de uma pesquisa sobre metacogni¢do em aulas de
Quimica no Ensino Superior de Mogambique. O objetivo da investigacdo foi identificar e caracterizar
indicios de experiéncias metacognitivas manifestadas por um licenciando durante atividades desenvolvidas
na disciplina de Didatica da Quimica. Os dados foram coletados por meio de questionarios metacognitivos,
posteriormente submetidos aos procedimentos da Analise de Contetido. As respostas do estudante foram
analisadas com base nas categorias, sentimentos, estimativas, contextos, sujeitos, especificidades da tarefa
e juizos de memoria. Os resultados indicaram que as questdes do questionario estimularam a manifestagdo
de experiéncias metacognitivas. Esse processo proporcionou ao estudante a oportunidade de desenvolver o
pensamento critico e reflexivo acerca da sua cognigdo, promovendo o autoconhecimento da sua
aprendizagem docente.
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Abstract: In this article, we present the results of a study on metacognition in Chemistry classes in higher
education in Mozambique. The aim of the research was to identify and characterize evidence of
metacognitive experiences manifested by an undergraduate student during activities in the Chemistry
Didactics discipline. Data were collected through metacognitive questionnaires and analyzed using content
analysis procedures. The student’s responses to the metacognitive questionnaires were examined based on
categories such as feelings, estimates, contexts, subjects, task specifics, and memory judgments. The
research revealed that the questions in the questionnaire prompted the manifestation of metacognitive
experiences, which encouraged the student to develop critical and reflective thinking, promoting self-
awareness of their teaching learning process.

Este artigo deriva de um trabalho completo apresentado no VII Congresso Paranaense de Educagdo em
Quimica (VII CPEQUI) e encontra-se em uma versdo mais ampliada, revisada e detalhada.
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1 Introducio

O presente artigo ¢ um recorte resultante de uma investigacdo em andamento para
uma tese de doutorado em Ensino de Ciéncias e Educacdo Matematica, que apresenta
como tema geral os processos metacognitivos de aprendizagem docente em um curso de
formagao de professores de Quimica de uma Universidade Mogambicana. O interesse por
essa tematica surgiu da preocupacdo de uma das autoras da pesquisa, que também ¢
docente do curso de graduagdao em Ensino de Quimica, em relagdo ao processo formativo
dos licenciandos. Durante o processo de formacao dos futuros professores de Quimica,
constataram-se dificuldades na integracao entre os saberes de conhecimento cientifico e
o saber pedagdgico, evidenciados pela auséncia de um pensamento critico e reflexivo
tanto em tematicas relacionadas a componente de Quimica quanto em aspectos relativos
a formacao docente.

O curso de formacdo de professores de Quimica tem duragdo de 4 anos (8
semestres) e ¢ ofertado por uma universidade localizada na cidade de Quelimane, regido
central de Mogambique. Sua matriz curricular apresenta um conjunto de disciplinas que
se dividem em grupos: (1) componentes de formagao geral, (2) componentes de formagao
educacional e (3) componentes de formagao especifica.

O grupo de formagdo educacional abrange disciplinas como Pedagogia,
Psicologia, Praticas Pedagdgicas de Quimica, Estagio Pedagogico de Quimica e Didaticas
de Quimica. O grupo de formagdo especifica inclui disciplinas como Quimica Geral,
Quimica Organica, Quimica Analitica e outras especificas da ciéncia quimica. O grupo
de formacao geral compreende disciplinas como M¢étodos de Estudos e Investigacdo
Cientifica; Técnica de Expressdo em Lingua Portuguesa; Lingua Inglesa; Antropologia
Cultural de Mogambique; Estatistica Educacional e Filosofia da Educagao.

Nas aulas de Didatica de Quimica ministradas por uma das autoras, observou-se
que alguns estudantes enfrentavam dificuldades em integrar os saberes cientificos
abordados nas disciplinas de formagdo especifica com os saberes pedagdgicos, que
enfatizam a reflexdo como uma dimensdo fundamental para o desenvolvimento das

habilidades formativas do futuro professor.
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Dessa forma, questionamos “Como instigar e provocar reflexdes de modo a
conduzir o licenciado a um conhecimento da sua cogni¢do® e contribuir para a integragdo
de saberes no processo formativo?” Dessa forma, buscou-se na metacogni¢cdo
fundamentos e instrumentos que mobilizassem momentos de reflexdes em sua
aprendizagem docente’ (ou seja, durante o seu processo formativo) fundamentados em
Rosa (2014) que afirma que a metacogni¢do ¢ composta por processos pelos quais os
sujeitos regulam e controlam o seu pensamento, favorecendo a aprendizagem.

O foco desta investigagdo ¢ a mobilizagdo de experiéncias metacognitivas por
meio de questionarios intencionalmente inseridos ao longo de uma disciplina semestral
do curso de formacao de professores de Quimica, com o objetivo de provocar reflexdes
metacognitivas nos licenciandos. A disciplina escolhida foi Didatica de Quimica IV,
justificada pela natureza reflexiva de seus conteidos, que preconizam o envolvimento e
a integragdo de saberes docentes (quimicos e pedagdgicos, por exemplo). Seu objetivo
central ¢ promover a reflexao critica dos estudantes sobre esses saberes.

Nesse contexto, a pesquisadora inseriu, nas atividades letivas previstas na ementa
da disciplina, questionarios metacognitivos (QM) que foram propostos aos licenciandos
em fases, prospectiva e retrospectiva, no decurso da disciplina.

A realizagdo da pesquisa justifica-se pela pretensdo em identificar e caracterizar
indicios de experiéncias metacognitivas manifestadas por licenciandos de Quimica.
Considera-se que, no campo da metacogni¢do, € essencial criar condigdes para o
estudante tomar consciéncia da sua propria aprendizagem, com possibilidades de regula-
la. Outro aspecto que justifica a investigacdo estd no fato da experiéncia metacognitiva,
em particular, tornar o sujeito consciente da fluéncia ou interrup¢do do seu processo
cognitivo.

A pesquisa ¢ relevante por buscar possiveis respostas para uma problematica real
do processo formativo de professores de Quimica. Contribui, ainda, para o campo de

estudos sobre metacognicdo em cursos de formacao inicial de professores de Quimica,

4 Conceituamos cogni¢do como a habilidade de processar informagdes e converté-las em conhecimento
através da interacao experiencial com o ambiente, influenciada por sentimentos e emogdes (Corréa, 2021,
p. 32).

® Arruda, Passos e Fregolente (2012) propdem que o aprendizado para a docéncia pode ser organizado em
cinco eixos, vistos como indicadores desse aprendizado. Esses eixos, denominados Focos da Aprendizagem
Docente, abrangem os seguintes aspectos essenciais: interesse, conhecimento pratico, reflexdo sobre a
pratica docente, participagdo em comunidades educativas e constru¢do de identidade profissional. Segundo
os autores, o processo de aprendizagem para a docéncia requer o desenvolvimento integrado desses focos,
0s quais representam metas fundamentais na formagao inicial e continuada dos professores.
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especialmente no contexto mogambicano, oferecendo resultados que podem prepara-los

para lidar com a realidade da sala de aula em toda a sua complexidade.

2 Referencial Teorico

A metacogni¢do ¢ um campo de pesquisa amplo que apresenta uma extensa
produgdo bibliografica. Etimologicamente, a palavra metacogni¢ao significa, para além
da cognicao, isto €, a faculdade de conhecer o proprio ato de conhecer, ou, por outras
palavras, consciencializar, analisar e avaliar como se conhece (Ribeiro, 2003, p.109).

Passos, Corréa e Arruda (2017, p. 184) consideram a “metacogni¢do como a
capacidade de pensar sobre o proprio pensamento, integrando conhecimentos
metacognitivos e experiéncias metacognitivas”.

Na Figura 1, apresentamos um modelo proposto por Corréa et al. (2021) para
abordar a metacognicdo. O modelo se fundamenta no modelo de aprendizagem de Illeris
(2013, p. 13) e ressalta que toda “aprendizagem acarreta a integragdo de dois processos
muito diferentes: um processo externo de interagdo entre o individuo e seu ambiente
social, cultural ou material, e um processo psicologico interno de elaboragdo e aquisi¢ao”.

O autor sustenta que toda aprendizagem esta relacionada a interagdo entre um
individuo e uma dimensao externa, que pode ser denominada de ambiente, podendo ser
tanto o mundo fisico quanto o sociocultural. Esse processo ¢ representado pela dupla seta
na vertical, que representa a cogni¢ao do individuo. Em seguida, representada pela dupla
seta na horizontal, também envolvendo o nivel da cogni¢do, temos que a aprendizagem
depende também de processos psicologicos envolvendo duas dimensdes, a do conteudo e

a do incentivo.
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Interagdo
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Figura 1: Modelo da metacognigdo
Fonte: Corréa et al. (2021, p. 123).

Segundo Illeris (2013), a dimensdo do conteudo refere-se a aprendizagem
propriamente dita, que envolve a aquisi¢cdo de conhecimentos, habilidades, valores, entre
outros. Para a aquisicdo de contetido ¢ necessario que o individuo esteja disposto a
aprender, e assim podemos compreender a dimensao do incentivo, como o envolvimento,
o interesse, a motivagdo, ou seja, sentimentos e emocdes que podem facilitar ou dificultar
a aprendizagem do contetudo pelo individuo.

Conforme Corréa et al. (2021), é possivel estender o modelo de Illeris
desenvolvido para a andlise da cogni¢@o para a metacogni¢do, adicionando duas setas ao
esquema, uma na horizontal que envolve a relagdo entre conteido e incentivo,
metacognitivamente, e outra na vertical, que relaciona a cogni¢do com a metacognicao,
como mostra a Figura 1.

Os autores esclarecem a adaptacdo do novo modelo, da seguinte forma:

Se a cognigdo ¢ a reflexdo sobre o ambiente (o mundo social ou fisico), a
metacognicdo ¢ a reflexdo sobre a propria reflexdo. Na metacognicdo, o
processo cognitivo (a aprendizagem) ¢ tomado como “exterior” sobre o qual o
individuo pensa. O ambiente agora ¢ interno. O conteido (cognitivo) e o
incentivo (cognitivo) sdo os materiais a respeito dos quais o sujeito
metacognitivo reflete. Para a metacogni¢do estamos incluindo no conteudo
(metacognitivo): o conhecimento, a habilidade e a experiéncia metacognitiva
(Corréa et al., 2021, p. 123).
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Corréa (2021) aprofunda o modelo da metacogni¢do e propde um mapeamento
para o sistema metacognitivo, no qual conhecimentos, habilidades e experiéncias
metacognitivas sdo compreendidos como dominios que influenciam uns nos outros, nao

sendo possivel seu acionamento individualmente, mas de forma sistémica.

—
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Figura 2: Facetas da Metacognigdo
Fonte: Rosa et al., (2020).

Corréa e colaboradores (2021, p. 129) afirmam que:

[...] o conceito de metacogni¢do pode ser compreendido como um sistema
integralizado por conhecimento metacognitivo, a habilidade metacognitiva e a
experiéncia metacognitiva de forma reflexiva para atingir a compreensdo das
relacdes e dos processos estabelecidos pela cognicdo de ordem superior
(Corréa et al., 2021, p. 129).

Para estes autores, o campo da metacogni¢@o caracteriza-se pela interdependéncia
e interligagdo de trés (3) areas, os conhecimentos metacognitivos, as habilidades
metacognitivas e as experiéncias metacognitivas que operam como um sistema funcional.
Essa compreensao ¢ corroborada por Efklides (2008) ¢ Rosa (2014), que entendem a
metacogni¢do como um processo sistematico em que os sujeitos regulam e controlam o
seu pensamento.

O conhecimento metacognitivo ¢ definido como o conhecimento acumulado em
longo prazo e armazenado na memoria, ndo sendo necessariamente consciente. Esse
conhecimento ¢ composto por categorias (conhecimento declarativo, processual e
condicional) e subcategorias (que incluem variaveis da pessoa, tarefa e estratégia) que
elucidam cada detalhe do processo metacognitivo (Corréa ef al., 2021).

A habilidade metacognitiva, segundo Efklides (2014), refere-se ao uso deliberado

de estratégias para controlar a cogni¢do. Assim, a habilidade metacognitiva inclui
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planejamento e orientacdo, monitoramento dos processos cognitivos e avaliacdo dos
resultados.

As experiéncias metacognitivas, aspecto central para o desenvolvimento desta
pesquisa, estdo relacionadas a afetividade e consistem em impressdes ou percepgdes
conscientes que podem ocorrer antes, durante e apos realizar uma tarefa. Segundo Flavell
(1979), a experiéncia metacognitiva tem um carater pessoal e envolve a percepgao sobre
o que ocorre durante o esforco cognitivo. Ela pode ser duradoura ou momentanea, de
contetido simples ou complexo e advinda de eventos que levaram a “[...] pensamentos
sobre os proprios pensamentos, impressdes ou percepcdes conscientes, afetivas e
cognitivas” (Corréa, 2021, p. 46).

Na sequéncia, apresentamos, na Figura 3, um recorte do mapa do sistema

metacognitivo proposto por Corréa (2021), com foco no mapeamento das experiéncias

metacognitivas.
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Figura 3: Mapeamento da experiéncia metacognitiva
Fonte: Corréa (2021, p.93).

Mediante resultados de pesquisa voltados para a aprendizagem no ensino de
Fisica, Corréa (2021) estabeleceu que contextos, sujeitos, sentimentos, juizos de
memoria, estimativas e especificidades da tarefa foram as manifestagdes das experiéncias
metacognitivas de como a pessoa se depara com uma tarefa e processa as informagdes
relacionadas a ela.

Fundamentando-nos nas ideias apresentadas, mas considerando um contexto de
aprendizagem docente, esta pesquisa visa identificar e caracterizar indicios de
experiéncias metacognitivas manifestadas por um licenciando de Quimica de uma

Universidade Mocambicana. Ao considerarmos as experiéncias metacognitivas como
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momentos ou situagcdes que oportunizam o desenvolvimento de pensamentos e
sentimentos sobre o proprio pensamento, podemos inferir que a manifestacdo dessas
experiéncias metacognitivas podem ser possiveis respostas a problematica de ativagdo e

mobilizagdo da reflexdo critica e metacognitiva do licenciando no processo formativo.

3 Procedimentos metodologicos

Considerando o objetivo desta pesquisa, assumiu-se uma abordagem qualitativa
que, segundo Flick (2009, p. 20), “consiste em estudar as relagdes sociais a partir da
pluralizagcdo das esferas da vida”. A escolha desta abordagem justifica-se pela natureza
do fendmeno em estudo, as experiéncias metacognitivas manifestadas por um licenciando
de Quimica.

Os dados foram coletados em uma turma composta por 30 estudantes do 4° ano,
matriculados no sétimo (7) semestre do curso de graduacdo em Ensino de Quimica, no
ano letivo 2022, em uma Universidade Mogambicana localizada na cidade de Quelimane,
regido central de Mogambique. Essa universidade conta com (6) seis faculdades, entre
elas a Faculdade de Ciéncias Agrarias, Economia e Educacao. O curso de graduacdo em
Ensino de Quimica, vinculado a Faculdade de Educacéo, teve inicio no ano 2004. Os
estudantes sdo admitidos no curso de formacao por meio de exames de admissdo e este
exame esta aberto a todos os finalistas do Ensino Secundério Geral das trés (3) regides de
Mogambique (a regido Norte, Centro e Sul). Nos ultimos 10 anos, o perfil dos admitidos
¢, na sua maioria, de estudantes que finalizaram o Ensino Secundario Geral, oriundos das
trés regides de Mogambique e que entraram pela primeira vez em um curso de formagao
de professores de Quimica.

De posse dos dados, foram selecionados 6 sujeitos da turma para serem
entrevistados, buscando um aprofundamento na compreensdo das respostas dadas aos
questionarios. O critério de escolha destes sujeitos se deu considerando as respostas a
todos os questionarios metacognitivos aplicados na disciplina. Estes seis estudantes
responderam a todos os questionarios e participaram de todas as aulas. Vale ressaltar que
houve a prévia de consentimento de participagdo na investigagdo mediante a
concordancia no termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Para este artigo
trazemos dados de somente um deles, considerando o limite de paginas do artigo, a

extensdo das analises e a posterior acomodacao em categorias.
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Os dados foram coletados por meio de 3 (trés) questionarios metacognitivos,
denominados: QF, QM e QA (ver Quadro 2) durante as aulas de Didatica de Quimica IV
(DQIV). A escolha da disciplina Didatica de Quimica IV (DQIV) teve como justificativa
a natureza reflexiva, evidenciada na ementa, que se revelou oportuna para ser objeto de
estudo nesta investigacao.

A disciplina de DQIV tem na sua ementa atividades de reflexdo critica sobre
praticas curriculares da disciplina de Quimica no Ensino Secundario Geral (ESG) em
Mogambique, abordando topicos como: 1. Os Conceitos Quimicos no Ensino de Quimica
(refere-se ao estudo e andlise dos conceitos quimicos mais usuais no Ensino da Quimica
no ESQG); 2. As Situagdes tipicas no Ensino de Quimica (refere-se a tratamento das
substancias e classe de substancias, tratamento das rea¢des quimicas e tipo de reacdes
quimicas, tratamento das leis e teorias na Quimica, tratamento de fatos historicos da
Quimica, tratamento da linguagem quimica e aspectos quantitativos e ao tratamento de
processos quimico-técnicos na disciplina de quimica no ESG) e 3. A reflexdo sobre o
modelo curricular do Ensino de Quimica em Mogambique. Estas atividades sao
constituidas por questdes em torno dos assuntos acima apresentados. No Quadro 1, temos

um exemplo de atividade para o segundo topico da ementa.

Com base nos parametros de analise da situacdo tipica 1 (ver a ficha de apoio e o programa
de Ensino de Quimica para o ESG)

a) Explique como ¢ tratada a substancia COz ao longo do I ciclo no ESG?
b) Que méritos (trés) observas nesta forma de tratamento?

c) Reflita sobre os seus deméritos?

Quadro 1: exemplo de atividade proposta durante a disciplina DQIV
Fonte: Os autores (2024).

No Quadro 2 apresentamos os instrumentos metacognitivos propostos aos estudantes.

Etapas | Questionarios Codigo | Aplicacao
metacognitivos

1 Ficha  de avaliagdo | QF No inicio da disciplina e no fim da disciplina
metacognitiva

2 Questionario QM Antes de iniciar a atividade na aula, durante a
metacognitivo 1 realizacdo da atividade na aula e ao finalizar a

L atividade na aula

Questionario
metacognitivo 2
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Questionario
metacognitivo 3

3 Questionario QA No fim do semestre
metacognitivo de
autoavaliagdo

Quadro 2: Instrumentos metacognitivos propostos durante a disciplina
Fonte: Os autores (2024).

As questdes propostas nos questionarios foram elaboradas inspiradas nos estudos
de Corréa (2021) e Rosa (2011, 2017) e tém em sua composi¢ao questdes discursivas e
objetivas.

A Ficha de avaliacdo metacognitiva (QF), constituida por assertivas, com opgdes
de escolha (nunca, eventualmente, nem sim nem ndo, quase sempre, sempre), tinha por
objetivo captar as percepcdes dos estudantes sobre sua experiéncia metacognitiva de
aprendizagem no inicio e ao final da disciplina.

Nos questiondrios metacognitivos 1, 2 e 3 (QM), as questdes eram discursivas e
com espacgo para justificativas, aplicadas em trés momentos da aula: antes de iniciar a
atividade na aula, durante a realizag¢ao da atividade na aula e ao final da aula. O objetivo
era identificar o que o sujeito tem de consciente e o que sente quando se encontra frente
a uma tarefa ou atividade e quando processa as informagdes a ela relacionadas.

Por fim, o questionario metacognitivo de autoavaliagdo, designado por QA,
continha assertivas que diziam respeito a percep¢do do estudante em relacdo a
aprendizagem dos conteudos abordados na disciplina e aos elementos de reflexao
metacognitivos, como sentimentos, estimativa de tempo e de resolucdo, juizo de
memoria, estratégia e metas.

Para a andlise e interpretagdo dos dados, fez-se o uso de pressupostos
metodoldgicos da Andlise de contetido de Bardin (2016), seguindo as trés etapas: a pré-
andlise, a exploragdo do material e o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretagdo. Nos fundamentamos nos elementos do mapa do sistema metacognitivo de
Corréa (2021), apresentado na Figura 3, para analisarmos os dados, tomando-os como
categorias a priori para esta pesquisa. Desse modo, as categorias a priori foram:
Sentimentos, Sujeitos, Contextos, Especificidades da Tarefa, Estimativas e Juizos de
Memodria.

A luz das etapas da Analise de Conteudo da Bardin (2016), as respostas dos

estudantes aos questionarios metacognitivos foram pré-analisadas por meio de uma
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leitura flutuante. Apos a leitura, constituiu-se o corpus® mediante a selegdo das respostas
¢ a formacdo das unidades de analise’. Para este trabalho, nos detemos a analisar somente
a resposta de um licenciando ao responder aos questionarios metacognitivos QF, QM e
QA. Tal escolha se deve ao conjunto extenso de dados.

Na exploragdo do material, os trechos selecionados foram codificados e
organizados em unidades de analise, codificadas da seguinte maneira: a letra U para
indicar a unidade de analise (U1, U2...), P para nomear o participante investigado (P1) e
QM para indicar o questionario metacognitivo, QF para a ficha de avaliacdo
metacognitiva ou QA questiondrio de autoavaliagdo, antecedido da indicacdo de um
nimero em ordem crescente. Por exemplo, U1P1.05QF refere-se a unidade de anélise 1,
do participante 1 e a resposta 5 da ficha de avaliagdo metacognitiva.

No tratamento dos resultados, buscou-se dar significado aos trechos analisados,
agrupando em 6 categorias, a saber: Sentimentos, Sujeitos, Contextos, Especificidades da
Tarefa, Estimativas e Juizos de Memdria como categorias a priori a partir das referéncias
de Corréa (2021). Apds a categorizagcdo, fez-se a descrigdo e interpretagdo das

informacoes.

4 Resultados e discussao

No Quadro 3 exemplificamos a organizagdo e a sistematizacdo dos dados
interpretados conforme o referencial adotado e o procedimento metodologico assumido.
A partir do Quadro 3, observa-se na coluna 1 algumas das questdes presentes nos
questionarios metacognitivos, na segunda coluna trechos da resposta de P1 e, na terceira

coluna, a alocagdo na categoria.

Questoes Trechos de resposta Categorias
alocadas

Que sentimento aflorou em ti | Sentimento de saber porque acredito eu | Sentimentos
quando recebeu a atividade 1? que ha muita coisa nas atividades que ira
Justifique mudar a minha maneira de pensar
(U3P1.02.QM)

¢ O corpus ¢ o conjunto dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos
(Bardin, 2016, p. 126).

7 Unidades de analise surgem da desconstrugdo dos textos, sendo denominadas como unidades de
significado ou de sentido. E uma unidade de significagdo a ser codificada e sdo sempre definidas em fungao
de um sentido pertinente aos propositos da pesquisa (Moraes, 2003).
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resolucdo da atividade? Explique
um pouco mais

atividade (UIP1.11.QM)

Ao receber a atividade vocé | Nao, ndo consigo estimar se irei resolver | Estimativas
consegue estimar se ird resolver | corretamente porque

corretamente 0 exercicio? | ...tive dificuldade em  algumas

Comente coisas...(U4P1.05.QM)

Que estratégias vocé usa para | Recorro a manuais para resolver a | Contextos

Enquanto resolves a atividade,
recorres a que tipo de informagao?
Sabe, lembra ou adivinha

Sei (USP1.12.QM)

Juizos de memoria

entende ou resolve corretamente o
exercicio?

satisfeita
(U4P1.20. QM)

Ao finalizar a atividade, o tempo | Nio, nio foi. E que enfrentei dificuldades, | Estimativas
de resolucdo que havia proposto | entdo ndo foi possivel terminar no tempo

foi igual ao tempo proposto? | (U4P1.18.QM)

Comente

Como vocé se julga quando | Me julgouma pessoamais que vencedorae | Estimativas

Quadro 3: Exemplos de respostas e categorizagido
Fonte: Os autores (2024).

A categoria “Sentimentos” refere-se as informagdes de carater afetivo e valor
positivo ou negativo percebido pelas pessoas nas situacdes que vivenciam. Também sao
produtos do inconsciente, de processos inferenciais nao analiticos (Efklides, 2008). Para
identifica-la, consideramos elementos que revelam a sensagcdo de saber, sensacdo de
familiaridade, de dificuldade, de satisfagdo ou de confianga diante de uma atividade
cognitiva.

A categoria “Estimativas” informa a discrepancia entre a resposta € o objetivo.
Fazem interface com os sentimentos de dificuldade e de confianga. Podem ser produtos
de processos inconscientes, heuristicos, inferenciais e de atribui¢do ou de analise do
processo (Efklides, 2008). Procuramos identificar, nas respostas do licenciando,
elementos que indicassem o julgamento sobre o inicio ou a realiza¢do de uma tarefa, o
estar consciente da fluéncia ou da interrupgdo do seu processo de cognicdo e a sensagdo
do conhecimento da estratégia que usa para o processamento cognitivo.

A categoria “Contextos” refere-se as circunstancias que acompanham o fato ou as
situacdes que provocam a consciéncia da fluéncia ou interrupcdo do processamento
metacognitivo (Corréa, 2021). Para buscar indicios que se enquadrem nesta categoria,
procuramos nas respostas elementos que incitavam o processo reflexivo ou situagdes que
servem de objetos cognitivos para acionar reflexdes metacognitivas.

A categoria “Juizos de memoria” entende-se como julgamentos a respeito do que

o sujeito entende por caracteristica de memoria em termos universais, intrapessoais e
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interpessoais (Corréa, 2021). Consideramos os seguintes elementos para identificar, nas
respostas, a memoria episodica (sabe, lembra ou advinha), a origem da memoria e a
recéncia da memoria.

A categoria “Sujeitos” faz referéncia a relagdo com o outro durante o acionamento
do seu processo cognitivo. O outro sdo sujeitos, professor, colegas, amigos e mais, que
funcionam como objetos cognitivos no processamento metacognitivo de aquisi¢do e
elaboracdo de estratégias de resolugdo, ou ainda, na declaragdo do conhecimento
cognitivo.

A categoria “Especificidades da tarefa” refere-se as caracteristicas especificas e
pontuais para a resolucdo de uma tarefa. Estas caracteristicas podem estar relacionadas
ao uso de palavras referente ao objetivo da tarefa, a semelhanga e comparacao no processo
de resolugdo, a necessidade de resgatar algum conceito especifico na memoria, ou ainda,
na ciéncia das ideias envolvidas no contexto da tarefa.

No Quadro 4, apresentamos algumas das

manifestagdes experiéncias

metacognitivas do sujeito investigado no decorrer das atividades propostas na disciplina.

Categoria Sentimentos

Atividades/Momentos Alguns excertos

Questionamentos  feitos | ...sinto vontade de aprofundar os conceitos estudados na faculdade

no inicio e no fim da | (U3P1.04QF)

disciplina ....sinto interesse em aprender outros conteudos ndo abordados na aula
(U3P1.05QF)

Atividades/Momentos Inicio Durante Ao finalizar

Atividade 1 Sentimento de saber | Sentimento de | Sentimento de
(U3P1.04QM) confianga  (U3P1.05 | satisfacio  (U3P1.06

QM) QM)

Atividade 2 Sentimento de | Sentimento de | Sentimento de
familiaridade dificuldade (U3P1.08 | satisfacio  (U3P1.09
(U3P1.07QM) QM) QM)

Atividade 3 Sentimento de | Sentimento de | Sentimento de
dificuldade (U3P1.10 | dificuldade (U3P1.11 | dificuldade (U3P1.12
QM) QM) QM)

Categoria Estimativas
Alguns excertos

...enquanto resolvo ndo consigo estimar o tempo gasto para a resolugdo
correcta (U4P1.06QF)

Atividades/Momentos
Questionamentos feitos
no inicio e no fim da

estimar o tempo de
resolugao
(U4P1.13QM)

estimar o tempo de
resolucdo porque [...]
(U4P1.14QM)

disciplina ....n80 consigo estimar quanto tempo vou gastar para resolver essa
actividade (U4P1.07QF)

Atividades/Momentos Inicio Durante Ao finalizar

Atividade 1 [...] ndo consigo | Ndo, ndo consigo | Ndo, o tempo de

resolugdo ndo foi igual

[...]
(U4P1.15QM)

Atividade 2

[...] ndo consigo
estimar o tempo de
resolugao
(U4P1.16QM)

Sim, consigo estimar o
tempo de resolugdo
[...]1(U4P1.17QM)

Nao, o tempo de
resolugdo ndo foi igual

[...]
(U4P1.18QM)
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Atividade 3

Nido, ndo estimar o
tempo de resolugdo
porque [...] | tempo [...]
(U4P1.19QM) (U4P1.20QM)

Enquanto resolvo ndo
consigo  estimar 0

Nao, ndo foi o tempo
de resolugdo [...]
(U4P1.21QM)

Categoria Contextos

Atividades/Momentos

Alguns excertos

Questionamentos feitos
no inicio e no fim da
disciplina

...busco ajuda de...internet, manuais para realizar as actividades
(UIP1.01QF)

...a informagdo que recorro para resolver adquiri das aulas, meus resumos,
estudo em grupo, leitura na biblioteca (U1P1.02QF)

Atividades/Momentos

Atividade 1

A estratégia que uso para [...] € de resolver em grupo (U1P1.01QM)

Atividade 2

Recorro a manuais para [...] (U1P1.02QM)

Atividade 3

A estratégia que uso para [...] € de resolver em grupo (U1P1.03QM)

Categoria Juizos de memoria

Atividades/Momentos

Alguns excertos

Questionamentos feitos
no inicio e no fim da
disciplina

...enquanto resolvo, eventualmente recorro a minha meméria recente
(USP1.08QF)
...enquanto

(U5P1.02QF)

resolvo, nunca recorro a minha memoria episodica

Atividades/Momentos

Atividade 1

Enquanto resolvo recorro a lembranga (U5P1.03QF)
Sim a memoria que uso durante a resolucdo ¢ recente (U5P1.04QF)

Atividade 2

Enquanto resolvo recorro ao que sei (U5P1.05QF)
Sim, é recente (USP1.06QF)

Atividade 3

Enquanto resolvo recorro ao que sei (U5P1.07QF)
Sim, a memoria que uso durante a resolu¢do € recente (USP1.08QF)

Categoria Sujeitos

Atividades/Momentos

Excerto

Questionamentos feitos
no inicio e no fim da
disciplina

....busco ajuda de colegas para realizar as actividades (U2P1.01QF)

Quadro 4: Manifesta¢des das experiéncias metacognitivas no decorrer das atividades propostas

Fonte: Os autores (2024).

A partir dos resultados organizados e sistematizados do participante (P1),
expostos no Quadro 4, iniciaremos o movimento interpretativo para cada categoria
encontrada. Em cada categoria alocada est4d exemplificada por meio da sua descri¢do e da
apresentacdo de algumas manifestagdes representativas. Mas antes disso, explicaremos
em que consistiam as atividades desenvolvidas na disciplina, em que o participante estava
envolvido.

A atividade 1 abordava o estudo e a analise de conceitos quimicos mais usuais no
Ensino de Quimica no Ensino Secundario Geral (ESG), a destacar: o conceito de atomo,

substancia, elemento quimico e valéncia. A tarefa consistia em identificar a classe no
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programa de Ensino de Quimica do ESG, em que esses conceitos quimicos sao abordados,
e, em seguida, analisar a forma de abordagem nas diferentes classes.

Na atividade 2, o topico foi o tratamento das substancias e classe de substancias.
O estudante analisava como uma determinada classe da substancia ¢ tratada ao longo do
Ensino de Quimica no ESG; por exemplo, a classe dos 6xidos. Em sua analise, deveria
explicar a forma de tratamento dessa classe de substancia, buscando o mérito e o demérito
dessa forma de tratamento.

A atividade 3 consistia no topico das reagdes quimicas e tipo de reacdes quimicas
no ESG. Nesta atividade, o estudante deveria analisar o tratamento de varias classes de
reacdes no Ensino de Quimica, por exemplo, as reagdes de combinagdo, tendo em conta
a analise reflexiva em torno dos seus elementos, trazendo o mérito ou o demérito dessa
forma de abordagem.

Em todas as atividades, em momentos distintos, os estudantes foram questionados
com varias questdes elencadas nos questiondrios metacognitivos, algumas tais como: qual
o sentimento aflorado no inicio, durante e ao finalizar a atividade; também se eles
conseguiam estimar se iriam resolver corretamente o exercicio; estratégias de resolugao
ou que informacgao recorriam para resolver a atividade nos diferentes momentos.

Organizamos as informacdes em quadros, destacando as subcategorias,
expressoes ou termos mencionados pelo licenciando, e o quantitativo de unidades de
analise nos diferentes momentos da atividade. No Quadro 5, temos o quantitativo de

excertos para a categoria sentimentos.

Subcategorias Inicio da Final da Atividade 1| Atividade 2| Atividade
disciplina disciplina 3
Vontade 1 - - - -
Interesse - 1 - - -
Saber - - 1 - -
Confianga - - 1 - -
Satisfagdo - - 1 1 -
Dificuldade - - - 1 3
Familiaridade - - - 1 -

Quadro 5: Quantitativo de manifestagoes do licenciando alocadas na categoria “Sentimentos”.
Fonte: Os autores (2024).

Na categoria Sentimentos, o participante manifestou, em questionamentos feitos
no inicio e no fim da disciplina, o sentimento de vontade e interesse. No decurso das
atividades, manifestou sentimentos de saber, de confianca, de familiaridade, de

dificuldade e de satisfagdo nos diferentes momentos da aula.
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Para a atividade 1, o estudante manifestou sentimentos de saber, no inicio da
atividade, seguido pelo sentimento de confianga e, ao final da atividade, manifestou
sentimento de satisfacdo. Para a atividade 2, o estudante manifestou sentimento de
familiaridade, sentimento esse que foi se alterando no decurso e ao finalizar a atividade,
em dificuldade e satisfacdo, respectivamente. Para a atividade 3, o participante revelou a
constancia do sentimento de dificuldade. Consideramos, pelas respostas dadas pelo
participante, que houve a sinalizagdo de manifestacdo de diferentes sentimentos
metacognitivos. Podemos ainda inferir que houve a possibilidade de acionamento da
autoconsciéncia por meio das questdes contidas no questiondrio e que essas questdes
podem ter propiciado a mobiliza¢do da reflexdo metacognitiva do que sabem e do que
ndo sabem (Otero; Rosa, 2023).

No Quadro 6, apresentamos o quantitativo de excertos para a categoria

estimativas.
Subcategorias Inicio da Final da Atividade 1 | Atividade 2 Atividade
disciplina disciplina 3
Tempo 1 1 3 3 3

Quadro 6: Quantitativo de manifesta¢des do licenciando alocadas na categoria “Estimativas”.
Fonte: Os autores (2024).

Em relacdo a categoria Estimativas, o participante respondeu para a atividade 1
que nao conseguia estimar o tempo de resolugdo da atividade, alegando dificuldades em
todos os momentos. Durante a atividade 2, o participante afirmou, no inicio, que nao
conseguia estimar o tempo de resolugdo. Contudo, durante a resolucdo da atividade,
afirma que pode estimar o tempo de resolugdo por estar familiarizado com o conteudo da
atividade e, ao final, responde que o tempo de resolu¢do proposto inicialmente ndo foi
equivalente ao tempo de resolugdo gasto para executar a tarefa. Ficou evidente pelas
respostas que o participante informa sobre a estimativa do seu esfor¢o cognitivo pelo
acionamento da autoconsciéncia e elabora informagdo sobre a discrepancia entre a
resposta a ser alcancada e o objetivo da atividade.

Para a atividade 3, o participante tem constancia na resposta em relacdo a
estimativa do tempo de resolucdo, no inicio, durante e no final, declarando que ndo foi
possivel estimar o tempo de resolugdo. Estas afirmacdes também foram evidenciadas nos
questionamentos feitos no inicio e no fim da disciplina: “enquanto resolvo, ndo consigo

estimar o tempo gasto para a resolugdo correta (U4P1.06QF); ndo consigo estimar quanto
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tempo vou gastar para resolver essa atividade (U4P1.07. QF)”. Estas variagdes podem ter

sido influenciadas pela demanda da atividade ou pela familiaridade, ou ndo, com a tarefa.

No Quadro 7, apresentamos o quantitativo de excertos para a categoria contextos.

Subcategorias Inicio da Final da Atividade 1 | Atividade 2 Atividade
disciplina disciplina 3
Internet 1 - - - -
Manuais 1 - - 1 -
Aulas - 1 - - -
Resumos - 1 - - -
Estudo em grupo - 1 1 - 1
Leitura - 1 - - -

Quadro 7: Quantitativo de manifestagdes do licenciando alocadas na categoria “Contextos”.
Fonte: Os autores (2024).

Também lhes foi questionado, “Que estratégias sdo usadas para a resolugdo da
atividade na aula? Explique um pouco mais”. O participante (P1) respondeu utilizar a
resolugdo em grupo para resolver a atividade 1 na aula, mas, na atividade 2, o estudante
menciona que a estratégia escolhida foi o recurso aos manuais e, novamente, indica a
resolugdo em grupo de estudo para a atividade 3.

Considerando que a categoria “Contextos” ¢ caracterizada pela circunstancia que
desperta a consciéncia da fluéncia ou interrup¢do do processamento metacognitivo,
verificou-se, a partir das respostas, que os manuais, os trabalhos em grupo e a internet
estimulam o processo reflexivo de modo a permitir o processamento cognitivo e ainda
auxiliam na consciéncia dos momentos de fluidez ou interrup¢do do mesmo
processamento cognitivo.

Os estudantes também foram questionados a que eles recorriam, ao resolverem a
atividade, para identificar a informacgao pertinente. Sabiam, lembravam ou adivinhavam.
Ainda se acrescentou a questdo “Se a informagdo a que recorreste era recente?”’. O
participante respondeu, para a atividade 1, que lembrava durante a resolugdo da atividade
na aula e a informagdo era recente. Para a atividade 2, o estudante respondeu saber os
conceitos abordados. Para a atividade 3, o participante volta a indicar o saber como
indicacdo da informacao a que recorre para a resolugdo, sendo esta informagao recente.

No Quadro 8, apresentamos o quantitativo de excertos para a categoria juizos de

memoria.

ReBECEM, Cascavel, (PR), v. 9, n. 1, p. 319-341, mar. 2025 335



Revista Brasileira de Educagéo em

RQBECEM Ciéncias e Educag¢do Matematica

ISSN 2594-9179

Subcategorias| Inicio da Final da | Atividade| Atividade| Atividade
disciplina disciplina 1 2 3
Lembrar 1 1 2 2 2

Quadro 8: Quantitativo de manifestagdes do licenciando alocadas na categoria “Juizos de Memoria”.
Fonte: Os autores (2024).

A categoria juizos de memoria caracteriza-se pelos elementos, memoria episodica,
aorigem e a recéncia. A partir das respostas, nota-se que o participante faz um julgamento
reflexivo da sua memoria episodica, identificando a pertinéncia e se a informagao para o
processamento cognitivo ¢ recente. Os resultados, apresentados no Quadro 4, ilustram
que o participante sinaliza em suas respostas indicios de juizos a respeito do carater da
memoria ativada durante a realiza¢dao do seu esfor¢o cognitivo.

No Quadro 9, apresentamos o quantitativo de excertos para a categoria sujeitos.

Subcategorias Inicio da Final da Atividade 1 | Atividade 2 Atividade
disciplina disciplina 3
Colegas 1 - - - -

Quadro 9: Quantitativo de manifestagdes do licenciando alocadas na categoria “Sujeitos”.
Fonte: Os autores (2024).

Na categoria Sujeitos, evidenciam-se individuos (professor, colegas, amigos, etc.)
que interferem e/ou contribuem no processo de aprendizagem docente. Observamos nas
respostas do participante que ele buscava ajuda de colegas para realizar as atividades. Ele
menciona ainda que a informagao recorrente para a resolugdo das atividades adquiriu das
aulas, dos seus resumos ¢ do estudo em grupo, para além da leitura na biblioteca.
Considerando as respostas do participante, ha sinalizagdo em seu processamento
metacognitivo de objetos cognitivos, como aulas, resumos, estudo em grupo, que acionam
seu processo de cognicao.

Na sequéncia, apresentamos a Tabela 1 que contém a quantidade de unidades de

andlise oriundas das respostas aos questionarios do inicio e final da aula e das atividades.

Manifestacoes metacognitivas

Categorias | Inicioda | Fimal |\ o 9.1 | Atividade2 | Atividade3 | Lotalpor

Aula da aula categoria
Sentimentos 1 1 3 3 3 11
Estimativas 1 1 3 3 3 11
Contexto 2 4 1 1 1 9
Juizo de 8

Memoria ! ! 2 2 2

Sujeitos 1 0 0 0 0 1
Total: 6 7 9 9 9 40

Tabela 1 — Quantidade de manifestagdes identificadas nas respostas do licenciando relacionadas
a aplicag@o dos questionarios.
Fonte: Os autores (2024).

ReBECEM, Cascavel, (PR), v. 9, n. 1, p. 319-341, mar. 2025 336



Revista Brasileira de Educagéo em

EQBECEM Ciéncias e Educag¢do Matematica

ISSN 2594-9179

Podemos observar que foram identificadas 40 manifestagdes metacognitivas e que
o maior nimero de manifestacdes ocorreu na execugao das atividades 1, 2 e 3. No que diz
respeito as categorias metacognitivas, tém-se que as categorias “Sentimentos” e
“Estimativas” tiveram maior niimero de manifestacdes, enquanto a categoria “Sujeitos”
apresentou o menor numero de manifestagdes metacognitivas.

Diante dos dados apresentados para o estudante investigado nesta pesquisa, em
relacdo as suas respostas para os questiondrios metacognitivos, observa-se que ele
manifesta indicios de experiéncias metacognitivas relacionadas as categorias
sentimentos, contextos, estimativas, juizo de memoria e sujeito. Nao foram encontradas
declaracgdes, neste momento da pesquisa, para a categoria especificidades da tarefa.

Os questionarios, ao serem respondidos pelo licenciando, permitiram o
monitoramento da cognicdo. Tal conclusdo fundamenta-se na definicdo de experiéncia
metacognitiva proposta por Flavell (1979), que a descreve como ocorrendo em situagdes
que promovem ou proporcionam impressdes, ou percepcdes conscientes afetivas, ou
cognitivas, como também pela defini¢do de Efklides (2014) que caracteriza a experiéncia
metacognitiva como manifestagdes do monitoramento conativo da cognigao.

Ao cotejarmos nossos dados com outros estudos ja realizados sobre metacognicao
na formac¢do inicial de professores de Quimica, Jacob (2023) identificou e analisou
manifestagdes das experiéncias metacognitivas de licenciandos em Quimica, em
situacdes de aprendizagem docente, ao cursarem uma disciplina de Pratica de Ensino e
Estagio Supervisionado IV, no contexto brasileiro. A autora identificou indicios das seis
categorias. Dentre as discussdes relacionadas a categoria sentimentos, a autora identificou
distintas sensagoes, possibilitadas pela situacao de aprendizagem docente vivenciada, tais
como nervosismo, facilidades, dificuldades, medo e confianga. Além disso, destacamos
que as subcategorias “Dificuldade” e “Satisfacdo” estiveram presentes em ambas as
pesquisas, € que as subcategorias “Vontade”, “Interesse”, “Saber”, “Confianca” e
“Familiaridade” foram exclusivas desta pesquisa.

Na categoria sujeitos, no estudo de Jacob (2023), foram identificados distintos
sujeitos que possibilitaram a execugdo da tarefa, tais como mae, irmdo, amiga e
professora, responsaveis por auxiliarem no desenvolvimento docente. Ao compararmos,
temos que a subcategoria “Colegas” esteve presente em ambas as pesquisas.

Na categoria contextos, na pesquisa de Jacob (2023) foram identificadas
diferentes situacdes que acompanharam a execuc¢do da tarefa, que foram mencionadas

pelos licenciandos como livros e videos, porém, a maioria das mengdes foi decorrente do
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ambiente virtual, considerando esta configuracdo de ensino na qual as aulas foram
desenvolvidas, por conta do momento pandémico vivenciado. Todavia, ndo houve
contextos semelhantes ao cotejarmos as subcategorias, o que indica que as circunstancias
que englobam o fato ou a situa¢do que provoca a consciéncia da fluéncia ou interrup¢ao
do processamento metacognitivo ndo foram as mesmas.

Na categoria especificidades da tarefa, no estudo de Jacob (2023), os licenciandos
deveriam selecionar o conteudo abordado, escolher materiais e estratégias a serem
utilizadas, algumas previamente pensadas e outras que ocorreram, de forma espontanea,
no desenvolvimento da aula. Nesta pesquisa, ndo foram encontradas manifestagdes
metacognitivas sobre as especificidades da tarefa. Na categoria estimativas, os
licenciandos, na pesquisa de Jacob (2023), relataram os quesitos que foram fundamentais
para a realizagdo de sua tarefa, planejaram e monitoraram o seu desenvolvimento e o de
seus alunos, aplicando e controlando diferentes estratégias, favorecendo a autoavaliagao
e possiveis alteracdes no planejamento. Ao compararmos as manifestacdes da categoria
estimativas, tem-se que a subcategoria “Tempo” esteve presente em ambas as pesquisas.

Na categoria juizos de memoria, os licenciandos resgataram em suas memorias as
experiéncias vivenciadas durante a execucdo da tarefa e puderam fazer julgamento de
suas aulas, fundamentados na avaliag¢do reflexiva que fizeram com a autoscopia (Jacob,
2023). A subcategoria “Lembrar” esteve presente em ambas as pesquisas. Desse modo,
nota-se que esta pesquisa apresentou subcategorias semelhantes e exclusivas em
comparac¢do a pesquisa de Jacob (2023).

Corréa, Juvanelli e Meneguete (2023) investigaram indicios da percepcao da
aprendizagem metacognitiva de estudantes de pos-graduacdo em Ensino de Ciéncias e
Educacdo Matematica, presentes nas narrativas apresentadas por esses estudantes ao
responderem a um questionario autoavaliativo ao final de uma disciplina da pos-
gradua¢do. Por meio das andlises, os autores evidenciaram manifestacdes das
experiéncias metacognitivas ativando percepgdes conscientes, afetivas e cognitivas
envolvendo contextos, sujeitos, sentimentos, juizos de memoria e estimativas.

Na pesquisa de Ramos e colaboradores (2024), ao investigar as percepgoes
declaradas por professores de Ciéncias a respeito de seus processos metacognitivos de
aprendizagem docente, experienciados no Ensino Remoto Emergencial (ERE) durante a
pandemia da Covid-19, as autoras identificaram indicios de experiéncias metacognitivas,
relacionados as categorias: Sentimentos; Contextos; Estimativas; Sujeitos e

Especificidades da tarefa; nao houve declaracdes de Juizos de memoria. Ao compararmos
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nossos dados com esse estudo, nota-se que a categoria “Sentimentos” apresentou o maior
nimero de manifestacdes metacognitivas em ambas as pesquisas, 0 que € coerente com o
que Rosa et al. (2020, p. 711) explicitam “[...] os sentimentos informam a pessoa sobre
aspectos muito especificos do processamento cognitivo”. Tal evidéncia corrobora o
carater individual da experiéncia metacognitiva, uma vez que trata de uma sensagdo que

ocorre durante um empreendimento cognitivo e engloba a experiéncia pessoal e subjetiva.

5 Consideracdoes finais

Retomando o objetivo desta investigacdo, identificar e caracterizar indicios de
experiéncias metacognitivas manifestadas por um licenciando de Quimica de uma
Universidade Mogambicana, podemos afirmar que as questdes contidas nos questionarios
provocaram a manifestagdo de experiéncias metacognitivas.

Ao analisar as respostas do participante (P1) as questdes propostas e interpreta-
las segundo o referencial adotado, podemos perceber diferentes manifestacdes de
experiéncias metacognitivas alocadas nas categorias: sentimentos, estimativas, contextos,
juizos de memoria e sujeitos.

Nas respostas expressas e citadas no desenvolvimento deste artigo observamos
que o estudante teve em momentos oportunos da aula o estimulo para o pensamento
critico e reflexivo a partir do questiondrio proposto, bem como o estimulo para a
promogao do autoconhecimento durante o seu processo de aprendizagem docente.

Dessa forma, a investigagdo permitiu identificar e caracterizar indicios de
experiéncias metacognitivas nas respostas do participante da pesquisa e, além disso,
permitiu considerar o instrumento aplicado para a coleta de dados, como um instrumento
mobilizador para a manifestagdo de experiéncias metacognitivas.

Consideramos a metacogni¢do como um campo promissor para estudos com
professores em formagdo, uma vez que pode ajudar a identificar participantes que
precisam de orienta¢do na integracdo de diferentes saberes necessarios para o exercicio
da docéncia.

Para trabalhos futuros, aspiramos analisar os demais participantes e esbocar um
perfil metacognitivo de cada estudante. Considerando a importancia do processo
metacognitivo no reconhecimento do que se sabe e do que nao se sabe, sugerimos que

outras disciplinas do curso também oportunizem tal aprendizagem.
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