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Resumo

A exposi¢do a agrotdxicos possui consequéncias nos organismos, afetando plantas, seres humanos e demais animais.
Devido as caracteristicas socioecondmicas e educacionais do Brasil rural, existe uma série de falhas quanto a protecdo
dos agricultores, que lidam diariamente com esses produtos nocivos a satde. De modo a contribuir com a tematica, o
presente estudo busca reunir informagdes quanto ao conhecimento que os produtores rurais possuem em relacéo aos
riscos que estdo expostos ao lidar de forma inadequada com esses produtos quimicos, e se existe a nogao de que € preciso
tomar cuidado e utilizar corretamente os equipamentos de protecéo individual.
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Abstract

Exposure to pesticides has consequences on organisms, affecting plants, humans and other animals. Due to the
socioeconomic and educational characteristics of rural Brazil, there are a number of shortcomings regarding the
protection of farmers, who deal with these harmful products on a daily basis. In order to contribute to the theme, the
present study seeks to gather information regarding the knowledge that rural producers have in relation to the risks
they are exposed to inappropriately dealing with these chemicals, and whether there is a notion that it is necessary to
be careful and correctly use personal protective equipment.
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Introducéo

Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) revelam que,
em 2010, a populagdo brasileira era de
190.755.799 pessoas. Dessas, quase 30
milhdes residiam em &reas rurais,
representando 15,6% da populacio total.!
Também, o Brasil se transformou, a partir de
2008, no maior consumidor de agrotdxicos,
embora ndo seja o principal produtor agri-
cola mundial. O uso excessivo desses
produtos gera diversos problemas, seja na
salde dos trabalhadores ou no meio
ambiente, prejudicando a fauna e a flora.?
Diante disso, nota-se que os pesticidas estao
entre os produtos com fatores de risco mais
relevantes para a salde dos trabalhadores
rurais e para 0 meio ambiente e, portanto,
contribuem para a degeneracdo da satde dos
trabalhadores que estdo em contato com tais
produtos.

Assim, percebe-se a importancia de
se estudar a saude do trabalhador rural, tendo
em vista a exposicdo dessa populacdo aos
diversos riscos que a profissdo traz consigo.
Para uma melhorar abordagem, o tema sera
delimitado de modo a abranger apenas o uso
de agrotdxicos e seus riscos para 0
trabalhador rural, j& que no atual contexto
mundial a producdo de alimentos em larga
escala é uma grande demanda e isso resulta
em uma pressao nos agricultores, de modo

gque 0s mesmos precisam atuar de modo a
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atender a essa demanda, sendo que 0 uso de
agrotoxicos € uma das formas de suprir a
necessidade do mercado, para aumentar a
produtividade, o que acaba por interferir,
negativamente, na qualidade de vida do
trabalhador.

Outro fator a ser observado é que o
organismo modificado ameaca a existéncia,
por meio dos disturbios e déficit funcionais,
alterando as relacOes estabelecidas entre as
pessoas e 0 meio em que vivem.®
Nota-se também que no Brasil rural, as
condi¢bes de trabalho e de vida sempre
foram muito precéarias e, quanto mais o
nosso olhar focaliza a modernidade, mais
enxerga 0 arcaico. Especialmente a
monocultura intensiva e extensiva praticada
no mundo do agronegdcio tem sido fonte
indiscutivel de desgaste e adoecimento.*

Também € possivel observar que a
protecdo a salde da populagdo, com base em
ampla seguranga, esta inibida e fragilizada
pelos interesses do mercado que, por sua
vez, tem um arcabouco institucional e
legislativo que Ihe fornece meios necessarios
para manter o ciclo virtuoso de sua
economia, em favor da utilizacdo de
produtos técnicos com o apoio dos
governos.> Isso confere uma situagdo
potencial de risco, tipico da sociedade
moderna, em que o lucro sobrepde o direito
a saude dos seres humanos e do meio
ambiente. O uso massivo de agrotdxicos

devido a expanséo do agronegdcio, além de



intoxicar a populacéo, esta contaminando os
alimentos, as aguas e o ar.?

Assim, espera-se obter informacoes
acerca da percepcdo que 0S proprios
trabalhadores rurais tém acerca da exposigéo
a produtos que interferem negativamente na
prépria salde, e se essa populacdo tem
tomado cuidado ao manusear agrotoxicos de

forma direta para a aplicagéo nas plantagdes.

Métodos

Trata-se de uma reviséo de literatura
narrativa, com a selecdo dos artigos
realizada em abril de 2019, em que foi
utilizado o site da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), onde através das palavras-
chave “satde da populacdo rural” foram
encontrados 68006 artigos. A aplicando os
filtros “Idioma: portugués” e ‘“Assunto
principal: satde da populagao rural”, foram
encontrados 289 artigos. Por fim, foi usado
o filtro de ano de publicacao, delimitando a
busca em artigos publicados a partir de 2009,
0 que resultou em 155 artigos, de onde foram
selecionados os artigos para estudo, a partir
leitura do resumo dos artigos com o texto
completo disponivel e que abordassem a
tematica salde do trabalhador rural

envolvendo exposicdo a agrotoxicos.

Desenvolvimento
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A partir dos artigos selecionados, foi
possivel analisar os aspectos do ambiente
rural, bem como a compreensdo que 0s
trabalhadores rurais possuem acerca dos
riscos que estdo expostos diariamente, e suas
consequéncias para a salde.

As caracteristicas especificas do
contexto social, como as condicdes de vida e
trabalho, podem afetar a sadde dos sujeitos.
E possivel perceber que o recorde de
consumo de agrotdxicos e o contexto atual
qguimico-dependente de producdo de
alimentos sdo reflexos da “modernizacdo do
campo” adotada pelo governo brasileiro, a
partir da década de 1960, que modificou as
préticas agricolas no Pais.> Logo, conclui-se
que é correto associar 0 uso de agrotdxicos
as condicdes de vida do trabalhador rural.

O trabalhador rural se preocupa com
alguns aspectos quanto ao transporte de
agrotoxicos. Nota-se que ha a preocupacao,
por parte dos agricultores, com a fiscalizagao
de trénsito, em situacdes em que o0s
agrotoxicos sdo transportados juntamente
com outros produtos. Nessa situacdo, a
saude foi um aspecto considerado
secundario, e foi preterido em relacdo as
penalidades de transito.®

Apesar da grande adesdo e da maior
proporcao de casos de intoxicacdo entre 0s
que ndo usam EPI, ocorreram Varios casos

de intoxicacdo entre trabalhadores que



sempre usavam essas medidas de protecéo.
A explicacdo proposta é de que a maioria
dessas  intoxicagbes  ocorridas  nos
trabalhadores que disseram utilizar EPIs
durante a aplicacdo dos produtos é de que
atividades laborais que exigem reentrada na
lavoura recém pulverizada podem ter

causado esse aumento de intoxicagoes.’

Diferentemente do contexto urbano, a populagéo
residente no ambiente rural apresenta distintas
caracteristicas em relacdo a populagdo urbana,
tais como: baixa escolaridade e rendimento
salarial, dificil acesso dos seus moradores aos
servigos sociais, de salude e comércio, assim
como dos profissionais de salde que atuam nessa
area, tendo em vista as distancias territoriais e a
falta de transporte publico para deslocamento,
tanto dos usudarios como da equipe de satde que a
eles assistem. Mas, se por um lado, os traba-
Ihadores agricolas podem sofrer doencas relacio-
nadas a intensa atividade fisica no trabalho, a ex-
posicdo a substancias toxicas e a falta de acesso
aos servicos de salde especializados, por outro,
tém a vantagem de menor exposi¢do a poluicdo
atmosférica e ao estresse do ambiente urbano.®

Existe alguma compreensdo, por
parte dos agricultores, sobre os efeitos
danosos dos agrotoxicos. E sabido que os
pesticidas possuem efeito carcinogénico,
isto é, capaz de gerar cancer, embora 0
mecanismo de geracdo da doenca permaneca
obscuro para eles. Entende-se, portanto, que
os agricultores possuem conhecimento do
risco ao qual estdo expostos, e sabem da
necessidade de utilizar EPIs, devido a
possibilidade de contaminagdo. Outro fator
importante apontado é de que também ha
consciéncia de que a saude pode ser
prejudicada a longo prazo, pois produtores

rurais demonstraram gratidao por ainda nao
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terem sido acometidos por nenhuma
doenca.?

Ha preferéncia, por parte dos
trabalhadores rurais, por medicamentos
fitoterapicos, em detrimento de produtos
produzidos pela industria farmacéutica,
devido, também, a maior disponibilidade
dessas terapias naturais. Esse resultado
sugere que existe uma dificuldade no acesso
a salde, e isso pode representar uma busca
tardia por tratamento médico especializado,
0 que pode causar mais problemas no que se
refere & intoxicacéo por pesticidas.’

Através  de  entrevistas, foi
demonstrado que o0s agricultores se
preocupam e entendem que os alimentos
consumidos estdo intoxicados, embora néo
consigam atuar, de forma direta e Unica, para
diminuir o uso desses produtos.? Os efeitos
toxicos dos pesticidas sdo graves, sendo o
sistema nervoso mais afetado, havendo
doenca de Parkinson, neuropatia periférica,
entre outros, visto que 0s compostos
quimicos podem entrar pela via dérmica ou
pela via respiratéria e realizar a inibicdo de
aceticolinesterase (ACE).1°

Homens do sexo masculino em idade
adulta sdo os mais propensos a intoxicacao,
e os fumicultores, em especial, sdo afetados
pelo excesso de agrotoxicos.!! Problemas
reprodutivos e de audicdo também foram
relatados. Com isso, é de fundamental

importancia que os diversos fatores que



afetam a salde do trabalhador sejam
estudados.*?

Conclusao

Tendo em vista os aspectos abordados, nota-
se que os trabalhadores rurais possuem
preocupacdo em relacdo a seu estado de
salde e de sua familia. Foi demonstrado que
eles estdo cientes dos riscos de se expor a
agrotoxicos e as condigdes de trabalho no
campo faltam

em geral. Entretanto,

orientagbes quanto ao bom uso de
equipamentos de protecdo individual e para
0 bom manejo das lavouras, pois apesar de
estarem conscientes das consequéncias, falta
estrutura para proteger essa populacdo
guanto a exposicdo a esses produtos
quimicos nocivos a satude humana e animal.

Portanto, € necessario fortalecer os
estudos nessa area, de modo a compreender
mais o0 nivel de conhecimento dos
produtores rurais quanto aos  riscos
envolvidos no trabalho, de modo a procurar
maneiras de intervir na problemaética e

contribuir para a promogéo da saude.
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