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Resumo

A tuberculose é uma doenca transmissivel causada pelo Mycobacterium tuberculosis. Acomete principalmente nos
pulmdes, mas pode infectar outros drgdos. Apresenta sintomas como tosse, que pode ser produtiva ou ndo, febre
vespertina, sudorese noturna e dor torécica, astenia, anorexia e emagrecimento. O diagnéstico pode ser através de varias
técnicas, sendo o escarro o material mais colonizado pelo Mycobacterium, portanto o mais utilizado. As metodologias
baseadas na reacdo em cadeia da polimerase (PCR) sdo rapidas e sensiveis, gradativamente tém se tornado o diagnostico
da tuberculose preferencial. Método capaz de identificar pequenas quantidades do patégeno em ampla diversidade de
material clinico. O teste GeneXpert/MTB apresenta maior sensibilidade, especificidade, identificacdo simultanea do
acido desoxirribonucleico (DNA) do complexo Mycobacterium tuberculosis, capacidade de detectar mutacdes
resistentes a Rifampicina e a possibilidade de deteccdo de casos novos, em menor tempo. O estudo tem o objetivo
descrever os estudos que avaliaram a acurdcia do diagnostico da tuberculose pelo teste rapido GeneXpert/MTB, em
uma revisao integrativa, foram selecionados 13 estudos que atendiam o objetivo proposto. Muitos estudos defendem
inimeras vantagens como rapidez, sensibilidade e especificidade aceitavel, onde se sobressai na comparagéo com outros
métodos de diagndsticos.
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Abstract

Tuberculosis is a communicable disease caused by Mycobacterium tuberculosis. It mainly affects the lungs, but can
infect other organs. It presents symptoms such as cough, which can be productive or not, afternoon fever, night sweats
and chest pain, asthenia, anorexia and weight loss. Diagnosis can be made through several techniques, with sputum
being the material most colonized by Mycobacterium, therefore, the most used. Polymerase chain reaction (PCR) based
methodologies are fast and sensitive, gradually becoming the preferred diagnosis of tuberculosis. Method capable of
identifying small amounts of the pathogen in a wide variety of clinical material. The GeneXpert/MTB test has greater
sensitivity, specificity, simultaneous identification of deoxyribonucleic acid (DNA) of the Mycobacterium tuberculosis
complex, capacity to detect mutations resistant to Rifampicin and the possibility of detecting new cases in less time. The
study aims to describe the studies that evaluated the accuracy of tuberculosis diagnosis by the GeneXpert/MTB rapid
test. In an integrative review, 13 studies were selected that met the proposed objective. Many studies defend numerous
advantages such as speed, sensitivity and acceptable specificity, which stand out in comparison with other diagnostic
methods.
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Introducéo

A Tuberculose é a doenca contagiosa
mais antiga que se tem relato na histéria da
humanidade. E apesar de ser previsivel e
apresentar a possibilidade de cura, ainda é um
importante problema com desafio para a saude
pubica em ambito global e principalmente em
paises subdesenvolvidos como o Brasil®.

Estimativa de 2019 apontou cerca de 10
milhGes de pessoas no mundo desenvolveriam
Tuberculose e 1,2 milhdes morreriam devido
doenca no ano de 2019. A Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), considera prioritario o controle
da doenga no Brasil, pois continua entre os 30
paises endémicos para a tuberculose e para
coinfeccéo tuberculose-HIV?2,

As notificagbes epidemioldgicas no
Brasil em 2020, registraram 66.819 casos novos
de Tuberculose, com uma incidéncia de 31,6
casos por 100 mil habitantes. Em 2019, foram
notificados cerca de 4,5 mil ébitos pela doenca,
com um coeficiente de mortalidade de 2,2 ébitos
por 100 mil habitantes?.

Doenca infectocontagiosa, transmitida
pela bactéria conhecida como Bacilo de Koch,
cientificamente denominada Mycobacterium
tuberculosis®.

Apresenta  disseminacdo e

propagacdo aérea por meio de aerossdis que
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contém 0s microrganismos expelido por um
portador do bacilo ao tossir, espirrar ou falar
(perdigotos). Apds inalar os aerossois a infeccédo
pode ocorrer a depender da suscetibilidade para
a doenca ou ndo. O principal sintoma é a tosse
gue pode ser produtiva ou ndo, por pelo menos
trés semanas. Febre vespertina, sudorese noturna
e dor torécica podem estar presentes, além de
manifestacGes gerais como astenia, anorexia e
emagrecimento?.

O diagndstico pode ser baseado nas
evidéncias clinicas, epidemioldgicas e sociais
apresentado pelo individuo, sendo que o0s
protocolos utilizados atualmente preconizam
exames complementares para confirmacdo da
hipGtese diagndstica. A confirmagdo da doenca
se da a partir do momento que é identificado o
bacilo no material analisado. Os exames
utilizados na investigagao da tuberculose podem
ser: bacteriolégicos, bioguimicos, citoldgicos,
radioldgicos, histopatoldgicos, imunolégicos e
aqueles baseados na biologia molecular®.

Com os avancos da biologia molecular
surgiram novas técnicas para a confirmacgdo da
infeccdo por meio da deteccdo de sequéncias
nucleotidicas especificas do microrganismo®.

Em busca de diagndsticos precisos e

rapidos surgiram as técnicas de biologia



molecular. A reagdo em cadeia da polimerase
(PCR) apresenta uma sensibilidade estimada em
torno de 50% e especificidade de cerca de 100%.
H& alguns obstaculos para uso em larga escala
como, a necessidade de conhecimentos técnicos
avancados, recursos humanos qualificados,
disponibilidade de material de consumo e
equipamentos e a  possibilidade de
contaminagao®.

No Brasil em 2013 foi incluido no
Sistema Unico de Saude (SUS) o Teste Réapido
Molecular para Tuberculose (TRM-TB), ap06s
ser referéncia no diagnoéstico em varios paises do
mundo®.

Um dos métodos da PCR amplamente
difundida e utilizada para o diagndstico da
tuberculose é o GeneXpert MTB/RIF. O método
identifica, a0 mesmo tempo, o complexo
Mycobacterium tuberculosis (MTBC) a partir da
sequéncia especifica do gene rpoB e a resisténcia
a Rifampicina (RIF) por meio da mutagdo do
gene. O ensaio GeneXpert/MTB é composto de
um cartucho plastico para o processamento das
amostras liquidas, contendo tampdes e reagentes
liofilizados de PCR, ap0s o processamento 0
resultado é reportado para um software que vai

analisar amostras respiratorias em até 2 horas. A
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técnica apresenta limite de deteccdo em torno de
131 UFC/ml da amostra®.

Um diagnostico rapido, mesmo que por
um custo maior do que por outras técnicas mais
habituais e largamente instituidas, permite
instituir o tratamento especifico o mais
precocemente possivel, diminuindo assim as
fontes baciliferas, a quebra na cadeia de
transmissdo e consequentemente as infeccBes
pelo Mycobacterium tuberculosis, .

Conhecer 0s indicadores
epidemioldgicos da tuberculose é fundamental
para o0 planejamento de acBGes que visam o0
controle, manejo e enfrentamento dessa doenca
endémica de centenas de anos, nos diversos
ambitos do pais e no mundo'.Com isso, o
objetivo do estudo foi descrever aqueles que
avaliaram a acurécia do teste rapido GeneXpert
/MTB no diagnostico da tuberculose na forma de

revisdo integrativa.

Métodos

Revisdo integrativa é um estudo que
proporciona a sintese do conhecimento e a
incorporacdo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica. Apresenta as
fases constituintes de uma revisdo integrativa e

0s aspectos relevantes a serem considerados para



a utilizacdo desse recurso metodoldgico®. Deve
seguir o mesmo rigor da pesquisa primaria®
assim, as sete etapas definidas em critérios foram
seguidas: elaboracdo da questdo de pesquisa,
definicdo do objetivo do estudo, estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos
para selecdo da amostra, definicdo das
informagBes a serem extraidas dos artigos
selecionados, andlise das informacdes,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
revis&o.

Para guiar o presente estudo, formulou-
se a seguinte questdo: Qual a acuracia do teste
rapido Gene Xpert/MTB no diagndstico da
tuberculose? A busca por artigos publicados foi
realizada na plataforma da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a qual selecionou artigos nas bases
de dados, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Medline (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online), por meio dos
descritores:  GeneXpert/MTB; Tuberculose;
Diagnostico. O levantamento de dados ocorreu
no més de julho de 2021.

Os critérios estabelecidos para a

inclusdo de artigos na presente revisdo foram
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artigos publicados em inglés, portugués e
espanhol e publicados nos dltimos 5 anos (2016-
2020).

Os critérios estabelecidos para exclusdo
de artigos foram aqueles que ndo envolvessem o
teste répido GeneXpert/MTB, publicacGes
referentes a resumos de congresso, anais, teses,
dissertacOes, artigos repetidos em mais de uma
base de dados, foi considerado da primeira
aparicao.

Apobs a coleta dos dados foi realizado
leitura e analise critica dos estudos incluidos,
selecionando publicagbes que encaixavam nos
critérios de inclusdo e respondendo a pergunta
norteadora, e utilizada ordem numérica

crescente, de acordo com o ano de publicacéo.

Desenvolvimento

De acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo descritos na metodologia do estudo,
foram encontrados na base de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), 478 artigos, 394 foram
excluidos, 15 estavam repetidos, 56 selecionados
para leitura completa e 13 incluidos na revisao,

esses dados estdo apresentados na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma dos artigos encontrados, excluidos, repetidos, analisados e selecionados.

"
_

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados sobre o ensaio GeneXpert/MTB referente ao periodo

de 2016 a 2021.

Titulo / Autor / Ano | Pais Tipo de Estudo /| Principais resultados

Populagéo do

Estudo
O papel do ensaio Xpert | Brasil Estudo descritivo. Dos 852 (15,4%) casos suspeitos, 131
MTB/RIF entre Adolescentes com | foram positivos pelo TRM-TB e 2% foram
adolescentes com suspeita TB. resistentes a rifampicina. Entre os casos
suspeita de tuberculose positivos para TRM-TB, 105 (91,4%) eram
pulmonar no Rio de positivos para cultura.
Janeiro.
Sieiro et al, 2018.
Acuracia do teste rapido | Brasil Estudo descritivo de | O teste Xpert MTB/RIF apresentou étima

molecular para
tuberculose em amostras
de  escarro, lavado
broncoalveolar (LBA) e
aspirado traqueal (AT)
obtidos de pacientes com
suspeita de tuberculose
pulmonar em um hospital
de referéncia terciaria.
Silva et al, 2019.

caréter retrospectivo.
Pacientes com suspeita
de tuberculose
pulmonar em um
hospital de referéncia
tercidria.

acurécia para a deteccdo da tuberculose e
resisténcia a rifampicina, mas é necessaria
a atencdo a dados clinicos do paciente em
relacio ao resultado do exame e as
limitacdes dos testes moleculares.

Act. Eli. Sal. (2021) — ISSN online 2675-1208




Acta Elit Salutis- AES - (2021)V.5 (1)
ISSN online 2675-1208 — Revisdo da Literatura

para diagndstico rapido e
deteccdo de resisténcia a

Avaliagdo  comparativa | India Estudo descritivo e | As sensibilidades de 89,6 e 33,3% e as
de GeneXpert/MTB / RIF comparativo. especificidades de 96,7 e 100% foram
e PCR Multiplex visando Pacientes com TB | observadas com o ensaio M-PCR e Xpert,
mpb64 e 1S6110 para o pleural e controles sem | respectivamente. O M-PCR mostrou
diagndstico de TB. superioridade sobre o ensaio Xpert e pode
tuberculose Pleural. facilitar um diagndstico eficiente de TB
Sharma et al, 2018. pleural.
Teste de diagnostico | China Estudo de coorte | O teste CRISPR-MTB exibe um melhor
rapido e ultrassensivel retrospectivo. desempenho geral de diagndstico em
baseado em CRISPR para Vérias formas  de | relagdo a cultura e Xpert em uma variedade
Mycobacterium amostras clinicas | de tipos de amostra, e oferece grande
tuberculosis. diretas. potencial como nova técnica diagndstica
Ai etal, 2019. para tuberculose pulmonar e
extrapulmonar.
Efeitos do teste Xpert | Mogambi | Reviséo clinica | A implementacdo do teste GeneXpert foi
MTB / RIF e GxAlert no retrospectiva. associada ao aumento no numero de
diagndstico de TB- MDR que Pacientes com | pacientes  diagnosticados e iniciado
e ligacdo aos cuidados em tuberculose resistente a | tratamento para TB-MR.
Mogambique. Rifampicina.
Beste et al, 2018.
Avaliacdo do ensaio | Egito Estudo transversal. GeneXpert ¢ uma rapida e promissora
GeneXpert MTB / RIF Adultos com suspeita | técnica com boa sensibilidade (93%) e
para diagndstico direto de de tuberculose | especificidade (98,3%), mas ndo pode ser
tuberculose pulmonar. pulmonar. usado como ferramenta diagnostica
Moussa et al, 2016. autdbnoma da tuberculose pulmonar. Ha
necessidade de mais avaliacdo e estudos em
paises com baixa incidéncia da tuberculose.
Avaliacdo do | Marrocos | Estudo retrospectivo. A sensibilidade e especificidade do
desempenho do sistema Amostra de origem | GeneXpert MTB / RIF foram quase as
GeneXpert MTB / RIF no pulmonar e origem | mesmas em ambas as vias pulmonares e
diagndstico da extrapulmonar. extrapulmonares (78,2 e 90,4%) e (79,3 e
tuberculose 90,3%), respectivamente.
extrapulmonar. Mechal et A taxa de resisténcia a rifampicina
al, 20109. encontrada pelo GeneXpert MTB / RIF foi
de 0,84%. Comparacdo da resisténcia a
rifampicina obtida por
GeneXpert MTB / RIF e Genotype
MTBDRplus, apresentaram 100% de
concordancia entre as duas técnicas
estudadas amostras.
Ensaio GeneXpert para | Paquistd | Estudo transversal. Os resultados do presente estudo
deteccdo  rdpida do o Em pacientes com | destacaram que 0 GeneXpert é uma
complexo amostras respiratérias | ferramenta eficiente para o diagndstico
Mycobacterium em uma darea de alta | oportuno e o controle adequado da
tuberculosis em amostras endemia. tuberculose em areas endémicas da doenca.
respiratorias de uma area
de alta endemia de
Tuberculose no
Paquistdo.
Khan et al, 2016.
GeneXpert MTB / RIF | China Estudo transversal. GeneXpert MTB/RIF pode permitir um

Pacientes com bidpsia e
escovados bronquicos

diagnéstico mais répido de tuberculose
endobrdnquica (EBTB) e a determinacéo da
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rifampicina em
Tuberculose
Endobrénquica. Zhang et
al, 2018.

de tuberculose
endobrénquica

resisténcia de Rifampicina, que sdo cruciais
para o tratamento oportuno.

do teste GeneXpert MTB
/ RIF no diagnoéstico de
TB pulmonar entre
contatos domiciliares de
esfregaco positivo Habte
et al, 2016.

GeneXpert em fezes | China Estudo comparativo. O estudo revelou que GeneXpert fornece
versus fluido de lavagem Pacientes com suspeita | uma taxa de deteccdo mais alta nas fezes em
gastrica para diagndstico de tuberculose | comparagdo com a lavagem gastrica, a
de TB pulmonar em pulmonar que ndo | indicacdo de fezes deve ser considerada
adultos gravemente conseguiram produzir | uma alternativa para pacientes adultos com
enfermos. expectoracgdo. tuberculose  incapazes de  produzir
Liu et al, 2019. expectoragdo. Individuos com diabetes tém
mais probabilidade de apresentar fezes com
GeneXpert positivas do que individuos néo
diabéticos.
Desempenho e impacto Madagas | Estudo transversal. A taxa de deteccéo de casos de tuberculose
do GeneXpert Detecgéo car Pacientes com | aumenta ainda mais quando esses testes sao
MTB / RIF e Loopamp Tuberculose pulmonar | usados como testes de acompanhamento de
MTBC Ensaios Kit na presuntiva. segunda linha ap6s resultados de
detecgéo de casos de Como teste | baciloscopia negativos. Ampliacdo e
tuberculose em complemento, integracdo digital em todo o pais do
Madagascar. diagndstico da tuberculose de base
Rakotosamimana et al, molecular mostram promessas para o0
20109. controle da doenca em Madagascar.
Diagnéstico répido de China Estudo transversal. Comparado com o esfregaco de AFB e a
TB extrapulmonar com Amostras ndo | cultura sélida, o ensaio Xpert MTB / RIF
Xpert Mycobacterium respiratérias foram | tem alta sensibilidade e curto tempo de
tuberculosis / ensaio de detectadas com bacilos- | deteccdo, podendo ser usado como uma
Rifampicina. alcool-acido resistentes | alternativa para o diagnostico rapido da
Lietal, 2017. (BAAR). . tuberculose pulmonar e resisténcia a
rifampicina na pratica clinica.
O rendimento adicional Etiopia Estudo transversal. O teste GeneXpert levou ao aumento da

Casos de tuberculose
com indice positivo de
baciloscopia e seus
contatos domiciliares.

deteccdo de casos de TB entre 0s contatos
domiciliares, além de sua vantagem no
diagnéstico de resisténcia & rifampicina
entre contatos e casos de indice de TB.
Deve ser considerado o uso de GeneXpert
MTB / RIF como uma ferramenta
diagndstica entre grupos de alto risco.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores.

Discussao

Com a necessidade de melhorar e

agilizar

comunidade cientista global nos ultimos tempos

apostou no diagnostico molecular como uma

0 diagnostico da tuberculose a

GeneXpert/MTB®.

Contudo, em paises

subdesenvolvidos, populosos e endémicos para

proposta promissora e isso inclui o teste rapido
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implantacdo. Esse método possui eficécia,
sensibilidade, especificidade, mas na deteccdo

de resisténcia a Rifampicina é questionado



guando comparado com a baciloscopia, cultura
e teste de sensibilidade aos antibidticos (TSA).

O GeneXpert/MTB foi desenvolvido
com o intuito de substituir a baciloscopia,
técnica até entdo considerada padrédo ouro no rol
de métodos de diagndstico, porém, devido ao
tempo necessario para execucdo do exame
causa morosidade na tomada de decisdo de
condutas  terapéuticas.  Entretanto, ha
controvérsias sobre o uso do teste como
adequado para substituir a baciloscopia e
somente de forma adjunta a baciloscopia. Ha
estudos que relatam quanto ao GeneXpert/MTB
em gravidas se sobressair na sensibilidade,
detectando a doenca com maior rapidez, com
destaque para 0s casos com baciloscopia
negativa®® 1,

Andrade e colaboradores’ defendem o
uso do teste rapido molecular para o diagnostico
de tuberculose pulmonar (TRM-TB) e afirmam
que a baciloscopia é a técnica de diagndstico
mais utilizada no mundo, mas apenas 45% dos
casos de tuberculose que foram notificados em
2009 foi a partir do exame. Isso representa
somente  28% da doenca incidente
mundialmente. Sua sensibilidade varia de 40 a

80% dependendo de fatores como o tipo de

leséo, o tipo e niUmero de amostras, € a presenca
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da co-infeccdo com o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). Além disso, a baciloscopia, ao
contrario do teste rapido, ndo diferencia as
cepas de Mycobacterium tuberculosis resistente
ao tratamento e tampouco de outras
micobactérias atipicas.

Em estudo desenvolvido na China, a
detecgdo de casos com cultura positiva foi de
92,7% utilizando o teste GeneXpert/MTB e sua
especificidade foi de 91,3%. De 16 casos
resistentes a Rifampicina detectados pelo teste
de  sensibilidade a  drogas  (DST),
GeneXpert/MTB conseguiu identificar
corretamente 15, resultando em uma
sensibilidade de 93,8%. A especificidade do
GeneXpert/MTB para detectar a
susceptibilidade da Rifampicina foi de 100,0%.
O intervalo médio para o diagn6stico no modelo
convencional, no teste de sensibilidade a drogas
(DST) foi de 56,5 dias, variando de 43 a 71 dias,
o0 que foi significativamente maior do que pelo
GeneXpert/MTB mais LPA (22,2 dias, p
<0,01).

Os artigos incluidos na revisdo,
apontaram eficacia do método

GeneXpert/MTB, porém os valores de

sensibilidade e especificidade para a deteccdo



do bacilo wvariaram entre os diversos
aUtOresg’lo'11’12'13’14'15’16'17’18'19.

De acordo com Silva e colaboradores® a
acuracia do teste radpido molecular para
tuberculose em amostras de escarro, lavado
broncoalveolar e aspirado traqueal obtidos de
pacientes com suspeita de tuberculose pulmonar
concluiu que o Gene Xpert/MTB apresenta
Otima acurdcia para o0 diagnéstico da
tuberculose e resisténcia a Rifampicina. Mas é
necessaria associacao da técnica com os sinais e
sintomas do paciente em relacdo ao resultado do
exame e as limitacGes dos testes moleculares. O
estudo® enfatiza que o diagnéstico com o
GeneXpert/MTB  representa um  ganho
expressivo em relagdo a sua sensibilidade,
rapidez e confiabilidade nos resultados.

Quando comparado a eficacia do teste
GeneXpert/MTB com PCR Multiplex no
diagnostico de tuberculose pleural, estudo de
Sharma e  colaboradores?®®,  mostraram
superioridade sobre o GeneXpert/MTB e pode
facilitar um  diagnéstico  eficiente de
Tuberculose Pleural.

Concomitante a outro estudo onde
defende que a sensibilidade e especificidade de

GeneXpert /MTB e PCR Multiplex em

amostras de esfregaco positivo com 78,6 % e
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100,0 %, respectivamente (p = 0,125)?. No
entanto, em amostras negativas, a sensibilidade
e a especificidade de ambos os métodos foi de
100,0% (p = 0,625). A sensibilidade e
especificidade de GeneXpert/MTB e PCR
Multiplex foram 82,9%, 100,0% e 98,5%
respectivamente (p = 0,549) em casos
pulmonares. Realizando uma comparagéo entre
as duas técnicas de diagndstico molecular foi
observado maior sensibilidade e especificidade
para PCR Multiplex do que GeneXpert/MTB
para amostras positivas e negativas de
esfregaco. Assim, concluindo ser necessario
uma associacao entre as técnicas para melhor
precisdo do diagnéstico da tuberculose
pulmonar em paises subdesenvolvidos onde 0s
recursos sao escassos e a doencga geralmente é
endémica.

De acordo com o estudo realizado em
uma regido do Paquistdo'* que avaliou os
ensaios convencionais e moleculares de
diagndstico para detec¢do de micobactérias em
pacientes com  tuberculose  pulmonar,
demonstrou que o GeneXpert/MTB €é a
ferramenta mais eficiente para o diagnostico e o

controle adequado da Tuberculose em areas

endémicas.



O estudo conduzido por Creswell e
colaboradores?? na Guatemala, corroborou o de
Khan e colaboradores'4, indicando que a
escolha apenas do teste GeneXpert/MTB
mostrou um aumento expressivo de notificacGes
positivas para tuberculose pulmonar.

Em adultos suspeitos de tuberculose,
com ou sem infecgdo por HIV, o
GeneXpert/MTB  mostrou-se  sensivel e
especifico em comparagdo com a baciloscopia,
aumentando substancialmente a deteccdo da
patologia entre os casos confirmados por
cultura e apresentou maior sensibilidade na
deteccdo em casos com esfregaco positivo do
gue em casos com esfregaco negativo. Além
disso, foi eficaz na deteccdo de resisténcia a
Rifampicina fornecendo resultados precisos e
permitindo a indicacdo de uma terapéutica
imediata. No entanto, o estudo sugeriu que 0
teste pode ser valioso como um teste
complementar apds baciloscopia em pacientes
previamente diagnosticados com baciloscopia
negativa®,

A Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS) recomenda os testes Xpert MTB/RIF e
Xpert MTB/RIF Ultra (Xpert Ultra) como testes
rdpidos para tuberculose. Eles detectam

simultaneamente a Tuberculose e a resisténcia a
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Rifampicina em pessoas com sinais e sintomas
da doenca e devem ser usados nos niveis
precérios e vulneraveis do sistema de saude,
pois proporciona o0 resultado com mais
agilidade, ndo ocorrendo a perda de paciente por
evasdo e a continuidade do tratamento. %

Em outro estudo®®, com um total de 420
amostras ndo respiratorios foi diagnosticado
bacilo &lcool-acido resistentes (BAAR), por
baciloscopia, cultura sélida, teste de
sensibilidade a drogas convencionais (DST) e
ensaio Xpert MTB / RIF. Usando cultura sélida
e DST convencional como padrdo-ouro, que
avaliou a sensibilidade, especificidade, valor
preditivo positivo (PPV), valor preditivo
negativo (NPV) do ensaio XpertMTB / RIF para
detectar MTB e resisténcia a rifampicina,
respectivamente. Os resultados respectivamente
foram 70,6% (48/68), 91,96% (318/346), 63,2%
(48/76), 94,1% (318/338), 0,60. Comparado
com o esfregaco de BAAR e a cultura sélida, o
ensaio Xpert MTB / RIF tem alta sensibilidade
e curto tempo de detec¢do, podendo ser usado
como uma alternativa para o diagnoéstico rapido

e resisténcia a rifampicina na pratica clinica.

Relacionado com a definicdo do estudo

anterior, uma pesquisa nacional®, com amostra
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de 407 pacientes com tuberculose confirmada
por cultura no estado do Rio Grande do Sul,
apos analise concluiu-se que a sensibilidade do
GeneXpert/MTB foi de 100,0%, especificidade
de 92,8% e os valores preditivos positivos e
negativos  foram 71,4% e  100,0%,
respectivamente. Enfatizando que 0
desempenho diagnostico do GeneXpert/MTB

pode ser diferente em locais com variagdes na

prevaléncia da tuberculose.

Quando utilizado o teste no subgrupo
HIV positivo, a especificidade foi de 59,3%. Na
andlise de regressdo logistica multivariada, a
verdadeira positividade foi associada ao
aumento da idade (1,0; valor de p: 0,02),
enguanto a verdadeira positividade e a
negatividade foram negativamente associadas
ao abuso de alcool e pontual em afirmar que o
GeneXpert/MTB é sensivel e especifico nas

configuracdes brasileiras®.

Concluséo

O teste rapido de diagnostico molecular
GeneXpert/MTB  representa  um  avanco
significativo para a salde publica mundial,
utilizado em larga escala com maior aceitacdo

em alguns paises do que em outros, com
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algumas restricbes quanto a acuracia e custo
elevado. O teste apresenta vantagens relatadas
guase gue na totalidade dos trabalhos avaliados
no estudo como a maior sensibilidade,
especificidade, identificagdo simultanea do
DNA do complexo Mycobacterium
tuberculosis, capacidade de detectar mutacGes
resistentes a Rifampicina, possibilidade de
deteccdo de casos novos em menor tempo, e
controle da doenga. Tendo em vista que 0s
resultados podem ser emitidos no mesmo dia da
coleta, em relagdo a baciloscopia ainda
considerada o padrdo ouro em diagndstico.

O GeneXpert/MTB é um método
diagnostico preconizado pelo Ministério da
Saude (MS), em substituicdo a baciloscopia.
Entretanto, a conduta deve tomada de forma
cautelar, considerando a epidemiologia, a
disponibilidade de recursos locais, a clinica, e 0
tempo disponivel para o inicio da terapéutica. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomendou em 2010 o uso do Xpert MTB/RIF,
como teste rapido, que detecta simultaneamente
Mycobacterium tuberculosis e sua resisténcia a
Rifampicina. Entretanto a realizacdo de mais
estudos ira propiciar melhor entendimento

acerca do GeneXpert MTB/RIF e contribuir no

diagnostico da Tuberculose.
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