Calcio e fosforo na dieta de galinhas de postura: uma revisao
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RESUMO

Os minerais sdo considerados elementos essenciais para uma boa nutri¢do animal. O célcio
e o fosforo sdo os principais minerais utilizados no desenvolvimento das aves, além de
participarem também para producdo da casca do ovo. As poedeiras modernas sdo muito
sensiveis as variacdes dos niveis nutricionais da dieta. A biodisponibilidade dos minerais
varia de acordo com o tipo da fonte mineral. As fontes de minerais mais comumente
utilizadas na nutricdo animal s&o as fontes inorgénicas de origem geoldgica ou industrial.
Uma suplementagdo mineral inadequada durante a fase de crescimento terd como
consequéncia um desequilibrio na homeostase mineral e o desenvolvimento inapropriado
dos ossos das aves. O principal sintoma de deficiéncia de célcio e fosforo é, além de um
menor desempenho das aves, 0 aparecimento de 0ssos e bicos frageis; porém, o célcio em
excesso pode agir como antagonista, dificultando a absorcéo de alguns minerais. Os dois
elementos, além de grande importancia na producgdo, podem ser considerados reguladores
de ingestédo de alimentos. O objetivo deste estudo € revisar a importancia de calcio e fosforo
na dieta de galinhas poedeiras.
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ABSTRACT
Calcium and phosphorus in the diet of laying hens: a review

The minerals are considered essential elements for good nutrition of animals. Calcium and
phosphorus are the main minerals used in the development of birds; in addition, they
participate in the development of the eggshell. The modern laying hens are very sensitive to
changes in nutrient levels in the diet. The bioavailability of the minerals varies with the
type of mineral source. The mineral sources commonly used in animal nutrition are
inorganic sources of geological or industrial origin. An inadequate mineral supplement
during the growth phase will result in an imbalance in mineral homeostasis and
inappropriate development of bones in birds. The main symptom of deficiency of calcium
and phosphorus is, besides lower performance, the development of fragile bones and beaks;
however, calcium in excess can act as an antagonist, hindering the absorption of some
minerals. Apart from being very important in the production, the two elements can be
considered as regulators of food intake. The aim of this study is to review the importance of
calcium and phosphorus in the diet of laying hens.

Keywords: requirements, sources, minerals, eggs, laying hens.

INTRODUCAO

O agronegdcio, entendido como a soma dos setores produtivos com os de
processamento do produto final e os de fabricacdo de insumos, responde por quase um
terco do PIB (Produto Interno Bruto) do Brasil e por valor semelhante das exportacfes
totais do pais (GUANZIROLLI, 2006).

A melhoria da competitividade da agricultura e pecuéria do Brasil, sobretudo nos
ultimos dez anos, e o préprio empenho do governo e da iniciativa privada em estimular e
divulgar o produto agricola brasileiro no exterior tem proporcionado aumento das
exportacdes do agronegdcio (EMBRAPA, 2003).

O Brasil tem sido competente tanto na produgdo como na conquista do mercado
exterior. Em 2001 a exportacdo brasileira ultrapassou a barreira do bilhdo de dolares com as
exportacdes. No mercado interno, o Brasil tem mudado seu habito de consumo de carnes,
passando de um pais preponderantemente consumidor de carne bovina para consumidor da
carne de frango, sendo este, fator influenciado pelo custo dessa proteina animal e pelo valor
nutritivo que ela possui (EMBRAPA, 2003).

Desde o inicio da producéo de frangos no Brasil, a cadeia produtiva modernizou-
se e continua buscando formas de melhorar ainda mais o desempenho do setor, que € uma
das areas mais organizadas do pais, destacando-se das demais pelos resultados alcancados
ndo s6 em produtividade e volume de abate, como também no desempenho econdmico,
onde tém contribuido de forma significativa para a economia do pais (EMBRAPA, 2003).
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O progresso na nutricao de aves nos ultimos 50 anos pode ser atribuido a inimeros
fatores, tais como o uso de vitaminas sintéticas, enzimas, e aminoacidos (incluindo a
proteina ideal) ao invés de proteina bruta, desenvolvimento de um grande nimero de
programas alimentares para satisfazer as exigéncias especiais durante o ciclo de producéo e
de linhas genéticas, e adicdo de macro e micro elementos as dietas (RUTZ et al, 1999).

Em razéo de sua importancia para a formacgéo da casca do ovo, o calcio tem sido
um dos nutrientes mais pesquisados nos Gltimos anos. Na avicultura de postura, perdas de
enorme importancia econdmica para o avicultor estdo relacionadas com a qualidade de
casca dos ovos e aos indices de quebras que se traduzem em prejuizos diretos. O consumo
inadequado de calcio prejudica a qualidade da casca, assim como, o aumento da idade das
aves (GARCIA, 2004).

De acordo com Garcia (2004), além do célcio as aves necessitam de um nivel
adequado de fosforo, pois a falta ou excesso deste mineral ocasiona a ma formacéo da casca
e 0 aumento da mortalidade do lote.

O objetivo deste estudo € revisar sobre a importancia de célcio e fosforo na dieta
de galinhas poedeiras.

Metabolismo de Calcio e Fésforo nas aves

De um modo geral, os minerais estdo envolvidos em quase todas as vias
metabdlicas do organismo animal, com funcGes importantes na reproducao, no crescimento,
no metabolismo energético entre outras tantas funcdes fisioldgicas vitais ndo s6 para
manutenc¢do da vida, como também para o aumento da produtividade do animal. Quando o
objetivo da criacdo € a producdo de ovos, esses minerais estdo diretamente relacionados
com o desempenho das aves, influenciando a taxa de postura, 0 peso dos ovos, a conversao
alimentar e o ganho de peso (VIEIRA et al., 2009).

A utilizacdo dos minerais célcio (Ca) e fésforo (P) pelo organismo depende da
idade e do tipo de animal, uma vez que as recomendacdes nutricionais variam entre as fases
de crescimento e producédo. (VARGAS et. al., 2004).

O Ca e o P séo os principais minerais utilizados no desenvolvimento das aves,
associados principalmente ao metabolismo, particularmente na formacdo Gssea.
Aproximadamente 98 a 99% do calcio total do organismo e 80 a 85% do fosforo estdo
presentes nos 0ssos (VARGAS et. al., 2003). Segundo Garcia et al., (2000) o 1% restante
do Ca do organismo animal esta presente no metabolismo celular, na ativacdo enzimatica e
na acdo neuromuscular, sendo extremamente importante para a vida. Dessa forma, 0s 0ss0s
sdo grandes depodsitos para suprir a necessidade circulante destes elementos quimicos,
sofrendo constante remodelagem e renovacdo. Se a concentragdo de Ca no sangue comega a
diminuir, rapidamente o Ca é mobilizado dos 0ssos para elevar o nivel sangiiineo ao normal
(VARGAS et al., 2003).

O Ca no organismo animal é essencial na excitagdo muscular e cardiaca,
coagulagdo sanguinea, integridade da membrana celular, transmissdo nervosa e junto com o
P nas aves, € extremamente essencial na formacdo dos ossos e das cascas dos 0Ovos
(ARAUJO et al., 2008).
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Além de ter fundamental importancia como constituinte do osso e producdo da
casca do ovo, o P também é um componente essencial dos compostos organicos envolvidos
em grande parte do metabolismo (MACARI e MENDES, 2005). O P participa do
metabolismo energético, fazendo parte do ATP (Trifosfato de Adenosina), participa
também do metabolismo de carboidratos, de aminoacidos, metabolismo do tecido
neuromuscular, membranas celulares como os fosfolipidios, da quimica normal do sangue
(SCOTT et al., 1982 apud GARCIA et al., 2000).

Os fatores primarios que influenciam o metabolismo do Ca sdo o P, a vitamina D,
0s sistemas hormonais e a idade do animal (NUNES et al., 2006). Segundo Reece (2006),
os vertebrados desenvolveram um sistema elaborado para manter a homeostasia do Ca, por
ser um elemento essencial a vida. O sistema mantém constante a concentracdo extracelular,
aumentando a entrada do Ca nos fluidos extracelulares quando ha perda do mesmo no
compartimento extracelular e, quando o Ca entra no compartimento extracelular mais
rapido do que sai, ocorre a deposi¢cdo de Ca no tecido mole.

Na producdo do ovo ocorre uma perda especialmente grande de célcio. O ovo
possui 10% do seu peso de casca, constituida por grande quantidade de Ca. A casca é
constituida por 90% de minerais dos quais 98% sao Ca. Fosforo e magnésio estdo presentes
em pequenas quantidades e também se encontram tracos de sodio, potassio, zinco, ferro e
cobre (MACARI e MENDES, 2005). Aproximadamente 30% a 40% da casca do ovo é
formada de Ca de origem dssea (BERTECHINI, 2006). A perda por essas vias é reposta
pela dieta e reabsorcdo do mineral estocado no o0sso. As paratiredides monitoram a
concentracdo do Ca sanguineo na artéria carotida e secretam o hormonio paratiredideo PTH
(paratorm6nio). Quando sentem diminuicdo na concentragdo, o PTH imediatamente
aumenta os mecanismos de reabsorcdo do Ca renal. Quando as perdas de Ca sdo maiores, 0
PTH estimula os processos, para aumentar a absorcao intestinal e a reabsorcdo do estoque
0sseo (REECE, 2006; MACARI e MENDES, 2005).

As aves possuem um par assimeétrico de glandulas ultimobranquiais, localizadas
posteriormente as paratiredides. Essas glandulas sdo ricas em calcitonina, sendo sua
secrecao regulada primariamente pelo aumento no plasma dos niveis de Ca, (MACARI e
MENDES, 2005).

Nas aves, a glandula uropigiana secreta a provitamina Ds. A ave poedeira requer
uma grande quantidade de Ca para a formacédo da casca do ovo, o qual é obtido pelo grande
potencial de absorcdo intestinal.

O Ca ¢ absorvido em dois pontos diferentes: pela membrana dos enterdcitos com
auxilio da vitamina D e uma proteina transportadora (calbindina) e pelo espaco intercelular
do epitélio intestinal com auxilio do paratorménio (PTH). Os sais biliares, a vitamina D3, a
lactose e as proteinas facilitam a absorcéo de Ca, enquanto os fosfatos e oxalatos dificultam
esse processo (MACARI e MENDES, 2005).

A casca do ovo conttm uma pequena quantidade de P, que ndo estd
homogeneamente distribuida, pois se encontra mais concentrada nas camadas externas, ja
que o P é depositado no periodo final de formacéo do ovo (MATEOS, 1991 apud MACARI
e MENDES, 2005).

Exigéncias nutricionais de Ca e P na nutricéo de aves de postura
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As poedeiras modernas sdo muito sensiveis as variagdes dos niveis nutricionais da
dieta. Havendo vérios estudos com essas aves, buscando maior producdo de ovos, boa
conversdo alimentar e menor porcentagem de ovos defeituosos. A suplementacdo mineral
pode ser uma alternativa para melhorar o desempenho destas aves e da casca dos ovos
(COSTA et al, 2008).

O grande desafio de dominar o dinamismo da genética tornou as aves muito mais
exigentes, principalmente sob o aspecto nutricional (GARCIA, 2004).

O ciclo de postura de uma galinha tem trés fases bem distintas que podem ser mais
ou menos descritas cronologicamente: a curva de ascensdo da producdo de 18 a 27
semanas, o pico de 28 a 45 semanas e a parte descendente da curva quando as aves superam
as 46 semanas de idade. As recomendacdes de Ca para poedeiras recebendo 100g de racédo
por dia para todo o ciclo de postura variam de 3,25 a 3,58% da dieta diaria (ARAUJO et al.,
2008).

Apesar dos varios fatores que interferem nas exigéncias de Célcio para poedeiras,
a recomendacdo de 3,75 g/ave/dia foi confirmada por Roland (1986 apud Araujo et al.,
2008), considerando-se essa recomendacdo adequada para a producdo de ovos com boa
qualidade da casca. Entretanto, de acordo com o NRC (1994), as necessidades de Ca para
poedeiras de ovos brancos, ovos marrons e reprodutoras pesadas sdo de 3,259; 3,6 ge4,0g
de calcio/ave/dia, respectivamente.

Segundo Rostagno et al., (2011) existem varios fatores que podem alterar as
exigéncias nutricionais das aves, como racga, linhagem, sexo, consumo de racdo, nivel
energético da racdo, disponibilidade dos nutrientes, temperatura ambiente, umidade do ar,
dentre outros.

Definir as exigéncias de Ca para poedeiras comerciais é um desafio continuo para
0s nutricionistas e os avicultores, isso em funcdo das necessidades de Ca se modificar
constantemente. Conforme o NRC (1994), de 1944 a 1984 as exigéncias de Ca na dieta de
poedeiras aumentou 65% (de 2,27 a 3,75 g/ave/dia), que € explicado pelo aumento da
producdo e melhor resisténcia da casca do ovo, necessitando assim de uma maior
disponibilidade de Ca para esses animais, para suprir essas exigéncias. Dentre as varias
razdes que dificultam o estabelecimento das exigéncias de Ca, possivelmente, estdo
envolvidas as seguintes: 0 melhoramento genético, a diferenca inter e entre linhagens, o
tamanho e a solubilidade da particula do carbonato de célcio (influenciando a
disponibilidade de Ca), a palatabilidade da racdo e a habilidade da ave em ajustar o
consumo de racdo para obter as suas necessidades diarias (RODRIGUES et al., 2005).

Na fase de inicio de producdo das fémeas, hd um incremento rapido em seu peso
corporal, sua massa muscular e principalmente nas exigéncias de nutrientes. Aves com um
peso corporal abaixo do necessario iniciardo a postura tardiamente (NORMAS E
PADROES DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ANIMAL, 2000).

Rostagno et al., (2011) realizaram estudos através de uma série de experimentos
de dose-resposta, associados a observacdes de comportamento de rebanhos comerciais em
varias regides do Brasil. Os pesquisadores estabeleceram niveis de nutrientes exigidos para
aves, sendo apresentado nesta revisao os niveis de Ca e P em ra¢des de galinhas poedeiras e
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matrizes reprodutoras em diferentes fases da vida e peso, cujo dados estdo apresentados nas
Tabelas 1, 2,3,4,5¢e6.

Quando as aves recebem alimento “ad [libitum”, 0 consumo da racdo e,
principalmente, a conversao alimentar dependem, em grande parte, de nivel de energia. Por
isso, exigéncias nutricionais de proteina bruta, célcio e fosforo, geralmente séo
estabelecidas de acordo com nivel de Energia Metabolizavel da dieta (EM), expressas em
porcentagem (%) por 1000 Kcal de EM, podendo também estar expressas em gramas (g)
por ave dia. (ROSTAGNO et al., 2011).

Tabela 1. Exigéncias nutricionais de Ca e P em aves de reposicdo leves de acordo com o
nivel energético da racao (%/2900 kcal de EM da racéo)

Fase Idade (semanas) Inicial Cria Recria
1-6 7-12 13-18

Calcio % 0, 940 0, 832 0, 800
Faosforo Disponivel % 0, 437 0, 392 0, 310

Fonte: Tabelas Brasileiras para Aves e Suinos de Rostagno et al., (2011).

Tabela 2. Exigéncias nutricionais de Ca e P em aves de reposi¢do semipesadas de acordo
com o nivel energético da racao (%/2900 kcal de EM da racéo)

Fase Idade (semanas) Inicial Cria Recria
1-6 7-12 13-18

Calcio % 0, 940 0, 815 0, 780
Fosforo Disponivel % 0,430 0, 380 0, 305

Fonte: Tabelas Brasileiras para Aves e Suinos de Rostagno et al., (2011).

Tabela 3. Exigéncias nutricionais de Ca e P em galinhas poedeiras leves (g/ave/dia)

Nutriente Poedeiras Leves
Célcio 4,02
Fosforo Disponivel 0,300

Fonte: Tabelas Brasileiras para Aves e Suinos de Rostagno et al., (2011).

Tabela 4. Exigéncias Nutricionais de Ca P em Galinhas Poedeiras Semipesadas (g/ave/dia)

Nutriente Poedeiras Semipesadas
Calcio 4,20
Fésforo Disponivel 0,300

Fonte: Tabelas Brasileiras para Aves e Suinos de Rostagno et al., (2011).

Tabela 5. Exigéncias Nutricionais de Ca e P em Frangas Reprodutoras de Acordo com o
Nivel Energético da Racdo

Fase Idade (semanas) Inicial Cria Recria
1-6 7-12 13-18

EM kcal/kg 2.975 2.800 2.800
Calcio % 0,970 0,894 0,850
Fosforo Disponivel % 0,450 0,410 0,330
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Fonte: Tabelas Brasileiras para Aves e Suinos de Rostagno et al., (2011).

Tabela 6. Exigéncias Nutricionais de Ca e P em Matrizes Reprodutoras Pesadas (g/ave/dia)

Nutriente Matrizes Pesadas
Calcio 4,10
Fdsforo Disponivel 0,400

Fonte: Tabelas Brasileiras para Aves e Suinos de Rostagno et al., (2011).

De acordo com Rostagno et al. (2011), para aves de producdo de ovos nas fases
iniciais da vida do animal, a relacdo de Ca:P na racdo € de 2:1. E nas fases de producéo de
ovos, conforme demonstrado nas tabelas 3, 4, e 6, as aves tem necessidades na dieta de uma
relacdo Ca:P de aproximadamente 10:1.

Na literatura verificam-se grandes variacdes nas recomendagfes dos nutrientes,
porém parte dessas diferencas pode ser reduzida pelo controle do consumo, o que é feito de
acordo com o peso e producado das aves (MACARI e MENDES, 2005, p. 201).

Principais Fontes de Ca e P na Dieta de Aves.

A biodisponibilidade do mineral, ou seja, a fracdo do mineral que realmente é
absorvida e utilizada pelo animal, varia de acordo com o tipo da fonte mineral
(SALVADOR et al, 1997).

As fontes de minerais, mais comumente utilizadas na nutricdo animal sdo as
fontes inorganicas de origem geoldgica ou industrial, (6xidos, sulfatos, cloretos, carbonatos
e fosfatos), por representarem um custo menor que o dos minerais organicos, estes
compostos sdo comumente utilizados para confeccdo de racdes na forma natural ou através
de misturas minerais (premix), a fim de suplementar os minerais deficientes nas matérias
primas. O efeito das fontes organicas ainda permanece controverso, contudo apresenta
efeito benéfico ao meio ambiente (ARAUJO et al., 2008; MUNIZ et al., 2007).

Os alimentos de origem vegetal, normalmente milho e soja, constituem a base da
alimentacdo de aves e possuem teores de Ca em niveis insuficientes para suprir as
exigéncias nutricionais (MUNIZ et al., 2007). Dessa forma os animais alimentados com
dietas ricas em grdos, tém risco de se tornarem deficientes em calcio (REECE, 2006).

O fosforo estd altamente relacionado com a producdo e qualidade dos ovos e
dentre os minerais utilizados nas formulacgdes de racdes para aves é 0 que mais onera 0 Seu
custo final (BORRMANN et al., 2001).

Os cereais por sua vez, apresentam quantidades elevadas do mineral. Porém,
possuem uma baixa disponibilidade, ocorrendo pelo motivo de que, 35 a 70% do P
encontrado nos vegetais esta ligado ao &cido fitico, um &cido organico dos vegetais,
formado por uma molécula de seis atomos de carbonos e seis de P (OLIVEIRA, 1999).

Como os animais monogastricos ndo possuem uma enzima chamada fitase,
presente somente nos ruminantes e com a fungdo de desdobrar esta molécula, o P ligado ao
fitato é praticamente indisponivel aos monogastricos. Considera-se que o P disponivel, ou
seja, 0 P ndo fitico é utilizado totalmente pelas aves e corresponde a um tergo do fosforo
total dos grdos (OLIVEIRA, 1999).
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Segundo Borrmann et al, (2001), o uso nas ragdes da enzima fitase com a
finalidade de aumentar o aproveitamento do fdésforo organico pelas aves, vem sendo
pesquisado com a finalidade de reduzir o custo da adi¢do do fésforo inorgénico na racao.

Em relacdo aos grdos como fonte de Ca e P, ha uma necessidade de fazer uma
suplementacdo dos dois minerais na dieta para atender as exigéncias. Ressalta-se que a
origem da fonte de Ca e P, pode afetar sua utilizacéo e influenciar a mineralizacdo 6ssea e
produtividade das aves, relacionada & producio de ovos (SA et.al., 2004 apud MUNIZ et
al., 2007).

A quantidade de Ca disponivel que realmente pode ser absorvida varia de acordo
com o estado fisioldgico do animal. A eficiéncia da absor¢do do Ca diminui com o avancgar
da idade do animal, os animais jovens absorvem o Ca muito eficazmente e 0s animais
muito velhos absorvem-no mal (REECE, 2006).

O Ca ocorre abundantemente na natureza e as fontes minerais mais utilizadas séo
calcario calcitico ou dolomitico, carbonato, sulfato e fluoreto de calcio, fluorapatita e
fosfatos de rocha desfluorizado, tendo estas fontes biodisponibilidade variaveis (MUNIZ et
al., 2007).

De acordo com Reece, (2006) as fontes minerais inorganicas do P que s&o
frequentemente incorporadas na dieta dos animais, sdo o fosfato de sédio e o fosfato
bicélcico.

Existem diversas fontes de Ca e P, tendo algumas que fornecem apenas um
elemento e outras que fornecem dois ou mais elementos. Como mostra na tabela 7, a
porcentagem de cada elemento varia entre as diferentes fontes minerais e a sua
biodisponibilidade no organismo do animal.

Um estudo realizado por PIZZOLANTE et al., (2006), com avaliacdo da
qualidade da casca dos ovos de poedeiras semi-pesadas em segundo ciclo de producéo,
melhorou com a utilizacdo de calcario grosso e ou farinha de ostras, adicionadas na dieta.

A suplementacédo de Ca depende da variabilidade e disponibilidade de ingredientes
nas ragdes, potencial genético dos animais, nivel de energia da dieta, densidade
populacional, temperatura, umidade e ventilacdo (ambiéncia), crescimento compensatorio,
interacdes nutricionais e/ou alimentares, manejo e nivel de estresse na criacdo,
suplementacédo de vitamina D, integridade do intestino, figado e rins, entre outros (MUNIZ
et al., 2007).

E necessario o conhecimento da disponibilidade das diferentes fontes de Ca
inclusas nas dietas, para adequagdo de estratégias nutricionais pertinentes ao sistema de
exploracdo zootécnico praticado na avicultura (MUNIZ et al., 2007).

Tabela 7. Fontes de calcio e Fosforo e suas biodisponibilidades

Elemento Fonte % do elemento na fonte Biodisponibilidade

Farinha de osso

autoclavada 29 (23-37) Alta
Fosfato de rocha 29,2 (19,9-35,7) Intermediria
desfluorizado
Carbonato de célcio 40 Intermediaria
Fosfato mole 18 Baixa
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Calcio Calcario calcitico 38,5 Intermediaria
Calcério dolomitico 22,3 Intermediaria
Fosfato monocalcico 16,2 Alta
Fosfato tricalcico 31,0-34,0 -
Fosfato bicalcico 23,2 Alta
Sulfato de calcio 20 Baixa

13

Fosfato de rocha
desfluorizado

13,1 (8,7-21,0)

Intermediaria

Fosfato de calcio 18,6-21,0 Alta

Fosforo Fosfato bicéalcico 18,5 Alta
Fosfato tricalcico 18 -

Acido fosférico 23,0-25,0 Alta

Fosfato de sodio 21,0-25,0 Alta
Fosfato de potéassio 22,8 -

Fosfato mole 9 Baixa

Fonte: ARAUJO et al., 2008.

Como é apresentado na Tabela 7, a farinha de 0sso, uma fonte de origem organica
é mais disponivel que algumas fontes de origem inorganica.

O Ca incluido nos suplementos minerais como carbonato de célcio e cloreto de
calcio em geral € mais disponivel do que alimentos comuns inclusos na dieta, como cereais.
Quanto mais soltvel, melhor a capacidade de absorcéo. (REECE, 2006).

A grande variacao da disponibilidade do Ca nos alimentos deve-se principalmente
a composicado quimica e associacdo fisica do Ca com outros componentes, formando em
alguns casos compostos de baixa solubilidade e disponibilidade (MUNIZ et al., 2007).
Muniz et al. (2007) determinaram a disponibilidade relativa de Ca para fosfato bicélcico em
99%, calcario calcitico em 84% e calcario dolomitico em 75%. Segundo o NRC (1994), a
biodisponibilidade de Ca no calcéario dolomitico varia de 50 a 75%, enquanto no calcério
calcitico situa-se préximo de 85%. Tais variacdes devem-se ao fato do calcario calcitico
possuir cristais com alternadas camadas de ions Ca e carbonato (calcita), enquanto, no
calcario dolomitico o magnésio substitui parte do Ca, resultando em cristais mais densos e
menos sollveis, alem do magnésio também ser antagénico ao Ca, podendo influenciar o
mecanismo de absorcéo intestinal.

Apesar de existirem diversas fontes de Ca e P com diferentes biodisponibilidades
dos minerais em cada fonte, existem outros fatores que sdo avaliados para determinar qual
ingrediente sera incorporado na racdo para se ter bons resultados com 0s animais no campo.
Entre esses pode-se citar a disponibilidade no mercado da determinada fonte de minerais, o
custo de cada ingrediente e os resultados nos animais principalmente para as aves de
postura que necessitam de uma fonte mineral de qualidade para melhor desempenho na
producéo dos ovos (MUNIZ et al., 2007).

Problemas com deficiéncias e excessos de Ca e P nas aves
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De acordo com Vargas et. al. (2003), durante a absorcdo, o metabolismo e a
excrecdo, o Ca e P interagem-se, 0o que faz com que haja uma relagdo em torno de 2:1,
havendo pouca variacdo nestes valores. Quando o Calcio estd em excesso, pode haver
interferéncia na disponibilidade de outros minerais, como fdésforo, magnésio, manganés e
zinco, causando deficiéncia secundaria.

Segundo Muniz et al. (2007), uma suplementagdo mineral inadequada durante a
fase de crescimento terd como conseqliéncia um desequilibrio na homeostase mineral e
desenvolvimento inapropriado dos 0ssos das aves, ou seja, calcificagdo anormal dos 0ssos.
No entanto, 0 Ca em excesso pode agir como antagonista dificultando a absorcéo de alguns
minerais tais como ferro, cobre, zinco, magnésio, sédio, potassio, entre outros.

O principal sintoma de deficiéncia de Ca e P é, além de um menor desempenho
das aves, 0 aparecimento de 0ssos e bicos frageis. Aves em postura mostram uma pior
qualidade de casca (casca mais fina) com a deficiéncia de Ca ou excesso de P (MACARI e
MENDES, 2005).

A qualidade da casca pode piorar por causa de problemas nutricionais, sendo
possivel provocar, facilmente, alteracdes em sua qualidade por meio da manipulacdo das
formulas de racdo. Entretanto, quando a casca esta dentro dos limites normais, tentar
melhorar sua qualidade por meio da nutricdo é uma tarefa dificil, apesar da vasta literatura
sobre este assunto (MACARI e MENDES, 2005).

Os niveis de Ca na dieta de matrizes afetam o desenvolvimento embrionério,
principalmente por meio da qualidade da casca. M& qualidade da casca em virtude da
deficiéncia de Ca resulta em perda excessiva no peso dos ovos, acompanhada por aumento
de contaminacdo, mau desenvolvimento 0sseo e aumento da mortalidade no final do
periodo de incubagdo (MUNIZ et al., 2007).

O P apresenta um papel importante no desenvolvimento do sistema 6sseo normal
do embrido e na eclodibilidade. Um excesso de consumo de P na dieta e outras fontes,
como coprofagia, pode resultar em ma qualidade da casca e, indiretamente, em piora da
eclodibilidade (MUNIZ et al., 2007).

Estudos com P e Ca tém sido baseados em ganho de peso, conversdo alimentar e
dados de cinza e resisténcia 6ssea. A exigéncia para aperfeicoar o desempenho das aves é
inferior a exigéncia para maximizar a resisténcia 0ssea. As aves, em geral, ttm a
capacidade de regular o consumo de Ca de forma a atender seu requerimento, além de
quando uma dieta em excesso de célcio diminui a palatabilidade. Logo, em racdes
deficientes ha tendéncia de aumento no consumo (VARGAS et. al., 2003).

Dessa forma, em racdes com altos niveis de Ca, o consumo ficaria reduzido. Nas
aves alimentadas com alto nivel de Ca na dieta ou em niveis adequados, 0 consumo €
menor do que quando alimentadas com baixos niveis de Ca. Com a reducdo da ingestdo de
alimento, espera-se efeito negativo no peso corporal. No entanto, as aves podem ter reducéo
no peso corporal, sem que haja efeito no tamanho estrutural em termos absoluto (MUNIZ et
al., 2007).

CONSIDERACOES FINAIS
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Com a evolucgdo genética das poedeiras, produziram-se aves mais produtivas, com
menor peso corporal e baixo consumo de racdo. O grande desafio € dominar o dinamismo
da genética que tornou as aves muito mais exigentes, principalmente sob o aspecto
nutricional.

O sucesso da atividade avicola de postura comercial envolve o dominio da
nutricdo, ambiéncia, manejo e sanidade para permitir que a ave expresse todo 0 Seu
potencial genético para ser alcangado o retorno econdmico desejado.

O célcio e fosforo tem grande importancia na producdo de ovos, onde influi
diretamente na qualidade da casca do ovo, conseqiientemente também na incubagdo e
eclodibilidade do mesmo.

Os dois elementos além de grande importdncia na producdo podem ser
considerados reguladores de ingestdo de alimentos, pelo motivo que podem aumentar ou
diminuir a palatabilidade da ragéo.
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