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RESUMO: Este estudo investigou os impactos dos auxilios alimentagdo e moradia no desempenho
académico de estudantes da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT). As politicas de assisténcia
estudantil, ofertadas pelo Programa de Assisténcia Estudantil (PAE), constituem instrumentos essenciais para
a permanéncia de estudantes em vulnerabilidade socioecondmica. O objetivo foi avaliar a efetividade desses
auxilios. Trata-se de pesquisa quantitativa, descritiva e aplicada, baseada em analise documental e estudo
de caso. Foram comparados estudantes “Beneficiados” e “Nao Beneficiados”, utilizando o indice de
Reprovagéao (IR) e o Tempo de Integralizagdo Curricular (TI) como indicadores. A andlise de seis semestres
(2022/1-2024/2) demonstrou que o grupo “Beneficiado” (N=4.199) apresentou média de IR inferior (16,9 *
28,3) a dos “Néao Beneficiados” (N=127.182; 26,8 + 38,5), com maior frequéncia de reprovacéo entre estes
em todos os componentes curriculares. Nao houve diferenga significativa no Tl, sendo 6,16 + 1,65 e 6,11 +
1,65, respectivamente. Os resultados indicam que os auxilios estdo associados a redugéo da reprovagéo e
neutralizam desvantagens socioeconémicas, permitindo integralizagdo em periodo similar entre os grupos. A
assisténcia estudantil revela-se estratégica para promover permanéncia e sucesso académico na UNEMAT.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Estudantil; Permanéncia; Equidade.

IMPACTS OF FOOD AND HOUSING ASSISTANCE ON ACADEMIC PERFORMANCE:
A STUDY AT UNEMAT

ABSTRACT: This study investigated the impacts of food and housing assistance on the academic
performance of students at the State University of Mato Grosso (UNEMAT). Student assistance policies,
offered through the Student Assistance Program (PAE), constitute essential instruments for ensuring the
retention of students in socioeconomic vulnerability. The objective was to assess the effectiveness of these
benefits. This is a quantitative, descriptive, and applied research, based on documentary analysis and a case
study. “Benefited” and “Non-Benefited” students were compared using the Failure Rate Index (IR) and the
Curriculum Completion Time (TI) as indicators. The analysis of six semesters (2022/1-2024/2) showed that
the “Benefited” group (N=4,199) presented a lower average IR (16.9 + 28.3) than the “Non-Benefited” group
(N=127,182; 26.8 + 38.5), with a higher frequency of course failures among the latter in all curricular
components. No significant difference was found for Tl, averaging 6.16 £ 1.65 and 6.11 + 1.65, respectively.
The results indicate that the assistance is associated with reduced failure rates and mitigates socioeconomic
disadvantages, enabling similar completion periods between groups. Student assistance proves to be strategic
in promoting persistence and academic success at UNEMAT.

KEYWORDS: Student Assistance; Permanence; Equity.

Temas & Matizes, Cascavel, v. 20, n. 37. Especial2026. Ahead of Print. Pré-reitoria de
Graduacéao da Unioeste. DOI: 10.48075/rtm.v20i37.36964

uﬂiﬂ)&h

Pagina 1 15



mTéwﬁitgéWaéizes

Nucleo de Formagao Docente e Pratica de Ensino — NUFOPE ISSN: 1981-4682

1 INTRODUGAO

A trajetéria no ensino superior € frequentemente marcada por desafios
socioecondmicos, sobretudo para estudantes em vulnerabilidade, cujas dificuldades
financeiras podem obstaculizar a permanéncia (Palavezzini, 2021). Nesse contexto,
politicas de assisténcia estudantii que contemplam auxilios alimentacdo e moradia
configuram-se como mecanismos de suporte indispensaveis (Silva e Carvalho, 2020;
Pereira, Amorim-Ribeiro e Soares, 2024).

Evidéncias apontam uma correlacao direta entre a provisdo desses auxilios e a
reducdo das taxas de evasao, fortalecendo a continuidade dos estudos por parte dos
discentes (Macedo e Soares, 2020). Adicionalmente, o acesso a tais beneficios reverbera
positivamente no rendimento académico e no bem-estar geral dos estudantes, ao assegurar
condi¢cdes materiais e psicossociais mais adequadas a vida universitaria (Machado, Oliveira
e Freitas, 2020; Pereira, Amorim-Ribeiro e Soares, 2024). Assim, esses auxilios sao
fundamentais para promover a equidade e o éxito académico.

A Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), em consonancia com sua
missdo de promover a educagao superior inclusiva e de qualidade, possui o Programa de
Assisténcia Estudantil (PAE), em que oferta os auxilios alimentagdo e moradia, que sao
vitais para a permanéncia e o desenvolvimento académico de seus discentes. A avaliagao
sistematica da eficacia desses auxilios € uma etapa fundamental para assegurar que os
recursos investidos resultem em impactos positivos mensuraveis na trajetoria dos
estudantes.

A avaliacao continua dessas politicas é vital (indispensavel) para identificar
problemas e necessidades de ajustes (Lima; Mendes, 2020), permitindo o aprimoramento
e superagao da mera concessao. Este estudo fornecera dados empiricos para embasar
decisbes, refinar suas politicas de assisténcia e alinhar-se as melhores praticas de gestao.

A realizacdo deste levantamento sistematico, portanto, ndo € apenas uma medida
de gestdo, mas uma acao estratégica que capacitara a UNEMAT a otimizar o PAE,

garantindo que estes cumpram eficazmente seu papel no apoio aos estudantes e no
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fortalecimento da instituicdo como um polo de desenvolvimento educacional e social no

estado de Mato Grosso.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O éxito académico esta diretamente relacionado a permanéncia do estudante e a
conclusao do curso dentro do prazo previsto na matriz curricular. Trata-se de um conceito
que vai além do simples desempenho em disciplinas, abrangendo toda a trajetéria
formativa, desde o ingresso até a integralizacao total. Conforme Farias, Gouveia e Almeida
(2024), o desempenho estudantil € uma construgdo multidimensional, influenciada por
diferentes variaveis ao longo do percurso formativo.

O tempo de integralizagao curricular corresponde a conclus&o da carga horaria total,
contabilizada em horas e estabelecida no respectivo Projeto Pedagdgico do Curso
(Conselho Nacional de Educagao, 2007), sendo referendado por uma série de documentos
e normas, especialmente a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNSs) e as resolugdes do Conselho Nacional de Educagéao (CNE).

A permanéncia prolongada do estudante universitario na instituicdo que ultrapassa
o periodo regular de integralizagao do curso pode ser compreendida como retengao. E esta
tende a diminuir a eficiéncia académica e administrativa da universidade, aumentar custos
por formando e afetar negativamente os indicadores institucionais de sucesso, além do
prejuizo individual para o proprio estudante, que deixa de receber os beneficios
proporcionados pela diplomagao, como o ingresso no mercado de trabalho (Araujo, Mariano
e Oliveira, 2021).

Segundo Lammers (2017), a retencdo ocorre quando o estudante permanece no
curso por tempo superior ao minimo estabelecido, sendo a reprovacédo diretamente
associada a ampliacdo desse periodo. Nesse contexto, compreender os fatores que
contribuem para a permanéncia do desempenho dos estudantes torna-se essencial para

reduzir a retengcéo e promover trajetorias académicas exitosas.
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Um estudo sobre indicadores do sucesso académico na educagao superior,
realizado por Farias, Gouveia e Almeida (2024), identificou que a renda familiar € uma
variavel determinante para o éxito estudantil, sendo os estudantes economicamente mais
vulneraveis mais propensos a evasao, independentemente da natureza do curso
frequentado.

Nessa mesma direcdo, a pesquisa sobre o Programa de Auxilio Estudantil da
Universidade Tecnoldgica Federal do Paranda — Céampus Curitiba, desenvolvida por
Cavalcanti (2016), demonstrou que os estudantes “Beneficiados” apresentaram, em média,
um coeficiente académico 10,5% superior ao daqueles que nao receberam bolsa. Tal
resultado sugere que apoio financeiro propicia um bom desempenho académico, e atua na
permanéncia estudantil, uma vez que estudantes com melhor rendimento tendem a
apresentar maior continuidade engajamento em suas trajetérias formativas.

Conforme apontam Araujo, Mariano e Oliveira (2021), em seu trabalho sobre
determinantes académicos da retencdo no ensino superior, as dificuldades financeiras
estdo entre os principais fatores associados ao trancamento e a demora na conclusao da
graduacéo, é possivel assim supor que os programas de assisténcia estudantil exercem
papel decisivo na mitigagdo desses obstaculos.

Estudar o tempo de integralizagdo sob a otica da assisténcia estudantil possibilita
avaliar a efetividade das politicas de permanéncia implementadas pela universidade e
identificar eventuais desigualdades entre grupos de estudantes. Além disso, fornece
subsidios para o aprimoramento da gestdo académica e para o fortalecimento das acgdes
institucionais voltadas a reducao da retencdo, garantindo maior equidade, eficiéncia e

qualidade no processo formativo.

3 METODOLOGIA

Este trabalho é de natureza quantitativa, descritiva e aplicada, utilizando como

procedimento técnico a analise documental e o estudo de caso, concentrando-se em uma
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avaliacdo de impacto para determinar a mudancga causal atribuivel a concessao dos auxilios
alimentacido e moradia no desempenho académico dos estudantes da UNEMAT.

Os procedimentos metodolégicos adotados durante esta pesquisa foram aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNEMAT (parecer 7.770.719). Sobretudo destaca-
se o respeito a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), Lei n® 13.709/2018 e normas
correlatas.

Os dados foram obtidos a partir de registros institucionais e relatérios académicos,
incluindo editais, resolucdes, anuarios estatisticos e relatorios extraidos do Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA). A investigagdo envolveu uma
analise comparativa entre estudantes beneficiarios e nado beneficiarios dos auxilios,
utilizando como indicadores o indice de Reprovacédo (IR) e tempo de integralizacdo
curricular. Para a analise inferencial, além da estatistica descritiva, foi aplicado o teste ndo
paramétrico Mann-Whitney U para amostras independentes.

Os estudantes foram classificados em duas categorias principais para analise
comparativa: "Beneficiados" e "Nao Beneficiados". A categoria "Beneficiados" englobou
todos os estudantes que foram contemplados com, no minimo, um dos tipos de auxilio
financeiro estudantil em foco, ou o auxilio alimentacdo ou o auxilio moradia, durante o
periodo analisado. Por sua vez, a categoria "nao beneficiados" foi composta por estudantes
que nao receberam nenhum dos referidos auxilios em periodo equivalente.

Os dados de IR foram descritos e explorados por meio da elaboracdo de
histogramas. As distribuigdes de frequéncia de estudantes nas diferentes faixas de IR foram
apresentadas separadamente para as categorias "Beneficiados" e "Nao Beneficiados". Este
histograma representa as propor¢gdes das somas dos seis semestres letivos estudados
(2022/1 ate 2024/2).

A andlise do tempo de integralizagao (TI) foi feita em anos, com o objetivo de buscar
identificar variagdes entre os estudantes dos grupos “Beneficiados” e “Nao Beneficiados”,
entre os formandos dos anos de 2021 a 2024, quanto ao tempo individual de integralizagao.
Apods andlise descritiva dos dados, foi elaborado um histograma ilustrando a frequéncia de

alunos em cada periodo de integralizacédo em cada faixa de TI.
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Os testes de comparagao entre os valores de IR e Tempo de Integralizagdo foram
empregados com o objetivo de aferir se a concessao dos auxilios alimentagao e/ou moradia

teve um efeito significativo.

4 RESULTADOS

Ao total foram analisados seis semestres, os “Beneficiados” apresentaram média de
IR significativamente inferior aos “N&o Beneficiados”. As médias de IR entre os
“‘Beneficiados” foi 16,9 + 28,3, enquanto entre “Nao Beneficiados” foi de 26,8 + 38,5 (Tabela

1).

Tabela 1 — Estatistica descritiva dos dados de IR

N Média * Desvio padrao
Beneficiado 4199 16,9 £ 28,3
Nao beneficiado 127182 26,8 £38,5

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A analise comparativa da distribuigdo dos indices de reprovacao entre os grupos de
estudantes "Beneficiados" e "Nao Beneficiados" revelou um padrao de equidade entre os
grupos analisados. Observou-se que o grupo de estudantes "Nao Beneficiados" apresentou
maior frequéncia de individuos com 100% de reprovagéo, ou seja, reprovagao em todos os

componentes curriculares matriculados (Figura 1).
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Figura 1: Porcentagem de estudantes em cada faixa de IR. Observe que a faixa de IR de 100% possui
maior frequéncia em “Nao Beneficiados” quando comparado com os “Beneficiados”
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A analise do Tl para os cursos de graduagao nao revelou diferenga significativa entre
as médias. A média entre estudantes “Beneficiados” foi de 6,16 £ 1,65 enquanto em “Nao
Beneficiados” foi de 6,11 + 1,65.
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Tabela 2 — Estatistica descritiva do tempo de integralizagdo entre estudantes “Beneficiarios” e “Nao
Beneficiarios”

N Média * Desvio padrao
Auxiliado 893 6,16 £ 1,65
Nao Auxiliado 8032 6,11 £ 1,65

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os resultados demonstraram que os estudantes “Beneficiados” apresentaram

tempo de integralizacdo semelhante ao dos “Nao Beneficiados” (Figura 2).]

Figura 2: Distribuicao dos estudantes beneficiarios (azul) e ndo beneficiarios (amarelo) por tempo de

integralizagdo no periodo letivo de 2021 a 2024.

Beneficiados - _\_'_‘*

H

0 5 10 15 20 25

Tl
Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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5 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam de forma consistente que os auxilios
alimentacdo e moradia concedidos pela UNEMAT estdo associados a menor taxa de
reprovacao de estudantes “Beneficiados”, quando comparados aos estudantes “Nao
Beneficiados”, o que esta em consonancia com a literatura nacional, que aponta o impacto
positivo da assisténcia estudantil na permanéncia. Estudos como os de Macedo; Soares
(2020) e Machado; Oliveira; Freitas (2021) verificaram melhoria no rendimento académico.
No contexto da UNEMAT este estudo reforca que o suporte financeiro para necessidades
basicas como alimentagao e moradia parece mitigar dificuldades que poderiam obstaculizar
o progresso nos estudos, conforme sugerido por Palavezzini (2021) e Silva; Carvalho
(2020).

Parte da diminuigdo do desempenho dos estudantes “Nao Beneficiados” é correlata
a maior frequéncia de reprovagdes em 100% dos componentes curriculares matriculados
no semestre letivo. Ou seja, a média do indice de reprovagdo foi aumentada
predominantemente por essa variavel.

Uma pesquisa sobre a permanéncia na educagao superior, ao analisar dados
relativos a retengcao de estudantes dos cursos de licenciatura da Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitario de Caceres — Jane Vanini, no periodo
de 2014/1 a 2017/2, identificou que, entre os estudantes ingressantes em 2014/1 que
passaram por retencdo durante seu percurso académico, 55% abandonaram o curso em
que estavam matriculados (Neves, 2020). Com base nesses dados, a autora aponta
indicios de uma inter-relagao entre os fendmenos da retengao e da desisténcia, sugerindo
que a retencao pode representar uma etapa intermediaria no processo de evasao. Ainda
segundo a pesquisadora, entre os estudantes que interromperam sua trajetéria académica,
41% o fizeram ja no primeiro ano.

As causas de reprovacdo em 100% dos componentes curriculares sao

provavelmente plurais, mas, entre elas, podemos afirmar que a vulnerabilidade
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socioecondmica é uma das causas que aumentam significativamente a reprovagédo dos
estudantes, uma vez que os auxilios diminuiram essas reprovagoes.

A semelhanca estatistica observada no Tl atesta que os auxilios em questao estao
cumprindo um dos seus objetivos que € o de neutralizar os fatores socioeconémicos
negativos, para que essa vulnerabilidade socioeconémica nédo se transforme em
desvantagem académica no que tange ao tempo de conclusdo. Em seu estudo sobre a
eficacia dos programas de assisténcia estudantil na Unemat- campus de Pontes e Lacerda,
Silva Junior (2020), destaca ser a dificuldade financeira mais impactante quando se trata
da permanéncia dos estudantes nos cursos de graduagéo.

A politica de assisténcia esta, portanto, promovendo um nivel de equidade que
fornece o suporte material que permite aos alunos mais fragilizados se dedicarem aos
estudos e lograrem éxito em sua formagdo em um periodo de tempo comparavel ao de
seus pares nao beneficiarios. Esta acdo institucional permite que a condicio
socioecondmica, nao seja o principal determinante da trajetéria académica até a conclusao

do curso.
6 CONCLUSAO

Os achados deste estudo fornecem evidéncias empiricas robustas que podem
subsidiar o aprimoramento e a valorizagdo do programa de assisténcia estudantil da
UNEMAT. A constatacédo de que os auxilios estdo associados a menores IR e equidade no
Tl sugere que esses programas sao ferramentas eficazes para corrigir desigualdades,
especialmente para estudantes em situagao de vulnerabilidade socioeconémica.

Diante disso, a gestdo da UNEMAT, em particular a Pré-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE), pode utilizar estes resultados para: justificar a manutencao e,
possivelmente, a ampliacdo dos recursos destinados aos auxilios, dada sua eficacia
demonstrada; implementar um sistema de avaliacido continua do impacto dos auxilios,
utilizando indicadores como o indice de reprovagao, para ajustes e melhorias constantes,

conforme recomendado por Lima e Mendes (2020) e Fava e Cintra (2022); e divulgar os
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resultados positivos para a comunidade académica e a sociedade, reforgcando o
compromisso institucional com a permanéncia estudantil.

Em suma, o estudo demonstra que os auxilios alimentagdo e moradia na UNEMAT
estdo positivamente associados a redugao de IR, alinhando-se com a literatura e reforcando
a importancia estratégica da assisténcia estudantil. Além disso, a equidade do Tl apresenta
implicagbes claras para a gestdo universitaria, apontando para a necessidade de
manutengao, aprimoramento e avaliagado continua do programa como mecanismos cruciais
para promover a permanéncia e o sucesso académico, contribuindo para a missdo da

UNEMAT de oferecer uma educacéao superior inclusiva e de qualidade.
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