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Resumén Los avatares que modelan las creencias y pradioasaturan el mundo de la

enfermedad y la salud en la modernidad urbana sgaados por la medicalizacion de la

sociedad. Los ritmos e intensidad de ese procesmefficalizacion — que nunca es

completo — son historicos, cambian a lo largo i@ehpo y son desparejos en la trama social
de una ciudad. Este articulo discute algunos aspele la incipiente medicalizacion de

Buenos Aires entre fines del siglo XIX y comienztal XX tomando en cuenta tres

cuestiones claves: las incertidumbres biomédicastdr a algunas enfermedades que
dominaban la morbilidad y mortalidad de esas dégalda modestia del equipamiento

hospitalario y del elenco médico-profesional; l&raga de los enfermos, circulando por
varias y a veces complementarias ofertas para ladia sus malestares, de la medicina
casera a los curadores populares y los charlatanes.
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HOME REMEDIES, OVER-THE-COUNTER MEDICATIONS AND HEA LERS
DURING THE EARLY MEDICALIZATION PROCESS OF THE MODE RN CITY.
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Abstract: The process of medicalization shapes beliefs @adtices that saturate health
and disease issues in the urban modernity. Thémg/tof such medicalization — never
completed — are historical, change over time aeduaeven in the city social fabric. This
article discuss the incipient medicalization of Bag Aires between the last decades of the
19th century and the first ones of the 20th paymagticular attention to three issues:
biomedical uncertainties vis-a-vis some diseases ttominated urban morbidity and
mortality; the modesty of the urban health colketequipment and the small size of the
medical-professional cadres; the agency of the, sMko circulate around several and
sometimes complementary health care offerings, fowmestic medicine to healers to
charlatans.
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MEDICINA CASEIRA, REMEDIOS E CURANDEIROS NOS INiCIO S DA
MEDICALIZACAO NA CIDADE MODERNA. BUENOS AIRES, 1870 -1940

Resuma Os avatares que modelam as crencas e praticassajuam o mundo da
enfermidade e da saude na modernidade urbana s@&adwosa pela medicalizacdo da
sociedade. Os ritmos e intensidade desse processmedicalizacdo — que nunca é
completo — sao histéricos, se alteram ao longedpo e sdo desiguais na trama social de
uma cidade. Este artigo discute alguns aspectasai@ente medicalizacédo de Buenos
Aires entre fins do século XIX e inicios do XX, édo em conta trés questdes principais:
as incertezas biomédicas diante de algumas enfadesdque dominavam a morbidade e
mortalidade naquelas décadas; a simplicidade dgagento hospitalar e dos quadros
médico-profissionais; a acdo dos enfermos, cirddarpor varias e as vezes
complementares ofertas para lidar com seus destosifalesde a medicina caseira aos
curandeiros populares e os charlataes.

Palavras-chave Buenos Aires; medicaliza¢do; modernidade; curaostemedicamentos.

¢, Qué ocurre en la ciudad moderna cuando las icistites del sistema de atencion
de la medicina hegemodnica no existen o son apaxi@gantes en la vida de la gente,
porque no son suficientes o accesibles, o porqugefde desconfia de ellas? ¢Cdmo
estudiar todo lo que pasa por fuera de esas icistitels, ese plural mundo saturado de
practicas de atencion distintas a las ofrecidasl@anedicina institucionalizada? ¢Qué
hacer con ciertas enfermedades frente a las cdategan las impotencias biomédicas y
las instituciones y la biomedicina juegan un papatginal o directamente inexistente? Son
preguntas que remiten al problema de la medicafinatel mundo urbano.

Las interpretaciones foucaultianas de la medicaatirafueron claves en los trabajos
gue se proponian encontrar en la medicina una deekrategias modernas de
normalizacion y disciplinamiento. Mas alla de habefialado muchas de las limitaciones
de una historia de la medicina basicamente centrada vida de médicos famosos y en la
aparicion y diseminacién de terapias exitosassdstorias revisionistas — con frecuencia
haciendo una lectura muy simplista de Foucaultferzaron el lugar central de los saberes
y practicas de los profesionales diplomados etstatia de la enfermedad y de la salud.

Paraddjicamente, sus énfasis terminaron sugirignéda historia de la enfermedad
y la salud es una historia de médicos donde elrmofees una creacion de la mirada
profesional, un sujeto que existe solo como pagtesidtema médico y, Io mas importante,
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un sujeto fundamentalmente pasivo puesto que ekpoode medicalizacidon le ha negado
toda posibilidad de protagonismo. Tambien, aunkgiscarlo explicitamente, alentaron
miradas anacronicas de la medicalizacion del espabiano, ignorando que se trata de un
proceso histérico y que, como tal, lo que revela cindad fuertemente medicalizada en el
presente no puede asimilarse a los avatares esigiéehque marcaron los inicios de ese
proceso.

Los ritmos de la medicalizacion son desparejosaetnaima social y geogréafica de
una ciudad. Se trata de un proceso complejo, camebjgambiguo, y nunca completo. En
ello cuentan muchas razones. Entre ellas las idoerbres biomédicas, que pueden dejar
de ser tales cuando algunas terapias especificestas politicas han sido efectivas. Pero
tan pronto esto ocurre, nuevas incertidumbres atgpalugar puesto que aquello de un
mundo sin enfermedad no es mas que una saludabtieridade accidn en materia de
politicas de salud.

Tanto frente a la ausencia de terapias e institesiale atencion de la medicina
hegemdnica como frente a las viejas y nuevas idoenbres asociadas a viejas y nuevas
enfermedades, los enfermos despliegan muy varigdossos al momento de empefarse a
preservar su salud. De la mano de ese protagonlasimas de las veces individual y en
ocasiones colectivo, es posible acercarse a alglimessiones y limitaciones del proceso

de medicalizacion.

Entre médicos y curanderos

La tuberculosis permite testear algunas de lasnafiones de esas narrativas
histérico-culturales obsesionadas con el poder enégddiscutir la medicalizacidbn como un
proceso que va tomando forma con el paso del tig®mBMUS, 2007). Hasta la llegada de
los antibioticos fue una enfermedad maldita y alte una infinidad de terapias solo
mostraron impotencia. Pobre o rico, el tuberculpsdia aceptar resignado su condicion o
dar la pelea por la cura. Si no se entregabaalidato, comenzaba a transitar un itinerario
terapéutico que siempre tenia en la medicina hfigasa punto de partida pero que podia
continuar en la automedicacién, la consulta al ééntico, los tratamientos ofrecidos por

la medicina diplomada — del sanatorio y el hosgitalispensario barrial — 0 en la visita al
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curandero, al herborista o al charlatan. El redorrno estaba preestablecido, cada
tuberculoso lo hacia a su modo y en cada instandemuy diversas experiencias.

Es indudable que a medida que avanzaba el siglofo€kon las ofertas de
tratamiento de los médicos las que tendieron aopmetar, aun cuando la infraestructura de
atencion nunca logré estar a la altura de una déanasiempre creciente. En las
instituciones manejadas por la medicina diplomatiayberculoso devenia en paciente v,
como tal, comenzaba a circular en una zona donah@dico pretendia controlarlo todo. Se
iba prefigurando asi una relacion desigual dondagar subordinado del tuberculoso era
indudable. De esta relacion desigual sobran evidsnanto en 1880 como en 1950. Hacia
fines de los afios veinte, por ejemplo, un librodillgacion escrito por un profesor
universitario, decia:

El enfermo debe poner toda su confianza en su médicenfermo no

sabe lo que ve, lo que siente y lo que presumgePara lograr la salud es
menester que el enfermo se someta incondicionagtneetds érdenes del
médico. El médico es también un 'dictador.' Peraliatador generoso y
bueno, que nada busca para si sino la obtenciétridiefo curando su

enfermo (VITON, 1928: 29-36).

Hasta mediados de la década del cuarenta esta dititsion de roles funcionaba
mal frente a la ineficacia de las diversas teraastuberculosas ofrecidas por la
biomedicina. Fue en ese contexto de incertidumbiesédicas que cada tratamiento tejia
una trama donde se tensionaban los naturales deésle@&dico de brindar soluciones a sus
pacientes, los diferentes modos en que esas téiGg®ganaban la escena publica y la
siempre latente esperanza del enfermo.

Todo ello ocurria en tiempos en que la medical@acie la ciudad era incipiente.
Asi, mientras la medicina diplomada no pudo ofréespias antituberculosas exitosas y de
acceso mas o menos generalizado fue inevitable efjluenfermo buscara y probara
tratamientos que circulaban por fuera del mundddspital, del sanatorio, del dispensario
o del consultorio del médico. Alli destacaban lalitiea hogarefia, los remedios de venta
libre y el mundo de los herboristas, curanderosaylantanes.
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La medicina hogarefa

“Cuando un adulto se enfermaba o tenia fiebre, pdascama, una aspirina y si en
un par de dias no se mejoraba recién entoncegjetal se llamaba al médico”. Asi
recordaba José Alejandro LOpez su practica prafaesien los barrios humildes y de clase
media de Buenos Aires durante los afios treintaayetiia, revelando no sélo cuanto habia
avanzado el proceso de medicalizacidn sino tanshierimitaciones (LOPEZ, 1981: 32).

De modo que en el &mbito mas o menos intimo deetmpmlel conventillo o la casa
unifamiliar, y antes de consultar al médico o irhalspital, los enfermos aun no eran
pacientes sino individuos enfrentando sintomas onasenos confusos que inicialmente
eran asimilados a dolencias ordinarias y conocilasel hogar se ofrecian al enfermo los
primeros cuidados, de los pafios de agua fria ygwna las rodajas de papa en las sienes,
una tasa de té, o remedios que se compraban sita it la botica del barrio o que habian
guedado de viejas dolencias con sintomas parecidos.

Los tuberculosos, en particular los que no eramscagudos o los que podian
continuar desarrollando al menos por un tiempovida de trabajo mas o menos normal,
solian ser enfermos hogarefios cuidados por fassliarvecinos. A mediados de los afios
treinta una popular revista se referia a esasc#ito@s indicando que las reacciones frente a
la constatacion de un tuberculoso en la familian iba “la comprension y solidaridad a la
marginacion y el rechazo” (AHORA, 1935: 50). Y algs médicos — criticos de la
tuberculofobia y la obsesion de la medicina ofidah el contagio indiscriminado — no
dudaban en alentar a “las esposas de los tubeosutoprodigar los mas atentos cuidados
en el hogar sin estar continuamente temblandowprapia salud” (BLASCO, 1934, 79).

En las familias acomodadas, la atencién hogarefigutderculoso podia ofrecer
higiene y limpieza, aislamiento relativo, buenamaintacion, reposo, incluso los
profesionales servicios de enfermeras contrat&faks hogares con escasos recursos todo
esto era mucho mas complicado. Los folletos médicosisejaban encarar el cuidado del
enfermo como un emprendimiento colectivo en quenéérmo y los familiares debian
esforzarse por incorporar los rituales del descalaseentilacion de los ambientes y la
higiene personal del tuberculoso, muy especialmantgiema de los esputos acumulados
en el dia, el lavado por separado de su ropa da,c&m pafiuelos y utensilios de comida,

las desinfecciones frecuentes de su cuarto. Perangs disciplinados que hayan sido los
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enfermos y vigilantes sus familiares la precariedieldentorno material solia atentar contra
esos empefios. De ello ya habia advertido el méttioardo Wilde cuando indicaba en un
texto reeditado varias veces durante el ultimoidedel siglo XIX y las primeras dos
décadas del XX que “en una familia obrera con df@anfermo de tuberculosis los modos
higiénicos terminaban inevitablemente opacados laerprivaciones, la miseria y los
riesgos del contagio” (WILDE, 1914: 56).

Otras razones reforzaban la importancia del hogenoc ambito de atencion
primaria del tuberculoso. En el ultimo tercio digle XIX y los primeros afios del XX
contaba el manifiesto rechazo al hospital que ncopamédicos y sin duda muchos
enfermos asociaban al contagio de otros malesayraukerte misma. En los afios veinte,
cuando los hospitales lograron desprenderse daadgle esas marcas, se transformaron en
centros de atencion desbordados por una crecientardla de enfermos crénicos, la gran
mayoria tuberculosos. Fue en ese contexto que garhmlvia a ser percibido como la
primer instancia de atencion. En cualquier caseuglado doméstico de un enfermo con
una tuberculosis moderada fue uno de los modostateidn menos perturbadores del
presupuesto familiar. Asi lo indicaba el sentidondo y asi también los manuales de
medicina hogarefia y de economia domeéstica, loggras radiofonicos dedicados a la
salud y la sostenida expansién de un mercado deameentos de venta libre.

Un articulo publicado en 1915 en la revighHogar reconocia ese prominente
lugar de la medicina doméstica cuando advertia que

la divulgacion de conocimientos médicos ha adquital boga que es
raro el hogar en cuya intimidad no se haga, bierab nutrido acopio de
es0s conocimientos para aplicarlos debida o indefgate; (...) y la
causa de esa inevitable avidez del publico nospgtecioso encontrarla
en la tuberculosis (EL HOGAR, 07 de mayo de 1915).

El articulo terminaba invitando al lector a seramivo gestor de su salud y la de
sus familiares:

el enfermo y la familia deben ser para el médit¢a kegislacion sanitaria
colaboradores antes que ejecutantes mecanicossdeda&aciones y
ordenanzas; (...) que se sepa presumir el estadofelenedad y que todo
el mundo tenga rudimentos sobre la tuberculosia psitar el contagio
(EL HOGAR, 07 de mayo de 1915).
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Los manuales de medicina hogarefa circularon @ ltothrgo del ultimo tercio del
siglo XIX y hasta bien entrado el siglo XX. En lécdda de 1870 dDiccionario de
medicina popular y ciencias accesoriake Pedro Chernovitz, sugeria la carne cruda con
vino y aguardiente como remedios para la tisis Ylglanaque medical y guia para la
salud del Dr. Jayne, un “remedio casero” llamado “Expemnte de Jayne”, que se
compraba en droguerias pero que debia administrarsela casa siguiendo las
recomendaciones indicadas en el almanagumédico en casa. Libro para las madrde
Hugo W. O’Gorman, proponia en 1918 remedios caseomso complementos de los
servicios de un medicdedicina caserade Juan Igén, se anunciaba en el diario so@alist
La Vanguardiadurante la década del veinte como un texto quauefinueva edicion
aumentada”, listaba “todas las enfermedades yl@a#gs medicinales” que servian para
curarlas, indicaba “cémo preparar remedios casgrds/ulgaba preceptos higiénicos
generales y aconsejaba sobre “cémo formar en eadidid una botica econdmica con las
cosas mas necesarias” (CHERNOVITZ, 1879; LA NACIQI870; O'GORMAN, 1918,
LA VANGUARDIA, 1920/1927).

En la década del treinta el libro de Carlos Ko&dJud y curacion por yerbas
advertia sobre las ventajas del limon, la haritegiral de lino y la banana en el tratamiento
de la tuberculosis (KOZEL, 1930). Y en la del cmtadaRevista Farmacéuticenformaba
a sus lectores — seguramente boticarios — sobretdajas de los brebajes de palo santo y
del culantrillo, hierbas medicinales que luego amlman y vendian en sus farmacias, un
practica comercial que revistas profesionales coem&emana Médicaquiparaba con el
ejercicio ilegal de la medicina (REVISTA FARMACEWIA, 1945: 357-60; LA
SEMANA MEDICA, 1941).

Desde finales de los afos veinte también las ahaddiofonicas contribuyeron a
vigorizar el mundo de la medicina hogarefia. Fuenomecurso del que se valieron tanto
médicos diplomados como profanos. Asi, la catednaadologia y clinica de la tuberculosis
de la Facultad de Medicina anunciaba en un diaigrdn tirada sus ciclos de conferencias
en Radio Belgrano donde tisidlogos reconocidosrin&an con un lenguaje que ellos
juzgaban claro y sencillo para los no iniciadosredé importancia de cumplir en el hogar
con el codigo higiénico que supuestamente permitpfevenir el contagio de la

tuberculosis (CRITICA, 1940). Y asi también el paga radiofonico tituladda hora de

53

Tempos Histéricos ® Volume 20 ¢ 1° Semestre de 2016 * p. 47-80



DIEGO ARMUS

la salud donde se informaba sobre regimenes, dietas yntiiés para preparar medicinas
en casa’ con las que se podia enfrentar la tulosisuk ignorar las ofertas de la medicina
diplomada (LA SEMANA MEDICA, 1930).

La atencién hogarefia también fue alentada a todiardw de la primer mitad del
siglo XX por quienes levantaban las ventajas ddurigmo. Algunos anarquistas
pregonaban la “cura natural” como parte de un awststilo de vida, donde el
vegetarianismo y la ideologia convergian en la meggcion “fisica y moral” de los
trabajadores (MONTESANO, 1911). Por su parte eatdaor del Instituto de Fisioterapia de
Buenos Aires, articulando una perspectiva entreecoiad, moderna y naturista, criticaba
“la farmacopea clasica incapaz de curar las enf@gaes cronicas”, afirmaba que “el mejor
médico lo llevamos adentro de nosotros mismos” gntnas ensalzaba las virtudes del
cuidado de la salud en el hogar no dejaba de rautenelas curaciones a base de
“electroterapia, bafios hidroeléctricos, heliotemapifototerapia” — todas ofrecidas en su
clinica — como un modo de “ayudar a la naturalezase obra curativa espontanea”
(AIZCORBE, 1919: 8, 281 e 287).

Los medicamentos de venta libre al alcance del camsidor moderno
El ampliado acceso a los remedios de venta libee o factor clave en la

reafirmacion y renovacion del lugar y relevancid #iegar en el tratamiento del
tuberculoso. Se trataba de fortificantes de amgdipectro, supuestamente eficaces en la
cura de esos muy imprecisos males percibidos céalitia de energias”, “enfermedades
de desgaste”, “estados de caquexia’, “enfermedafteda sangre”, “toda clase de
debilidad”, escrofulosis, clorosis, anemia y tuldosis. Junto a estos fortificantes hubo
otros que también animaron el mundo de la medibiogarefia, como los digestivos,
laxantes, diuréticos y purgantes, o los remedios pgeatar enfermedades venéreas,
problemas de la piel, dolores de cabeza, callosglaésfrios. Es probable que en conjunto
estos medicamentos hayan sido parte de los prinagticsilos que colocaron al portefio en
una posicién de consumidor moderno, esto es, upiEar que podia elegir entre varios
productos que ofrecian similares atributos perwm ldfigtintas marcas. A medida que
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avanzaba el siglo este proceso se iria afianzamupliando sus redes de importacion,
comercializacion y, en menor medida, produccidalloc

En el dltimo tercio del siglo XIX, y tal como ocigren tantos otros sectores
econdmicos, el farmacéutico era totalmente depetelide proveedores extranjeros. Los
drogueros locales hacian sus pedidos a los repaedesr 0 agentes de las casas de
importacién, mayoritariamente francesas y en memextida italianas, y manipulaban esos
componentes en la preparacion de un cierto espec(ion el tiempo, y a medida que se
fue consolidando el mercado local, algunas de essas extranjeras designaron sus
concesionarios o establecieron sucursales. Haspairgera guerra mundial fue esta la
caracteristica dominante aunque no faltaron algwasss de droguerias argentinas que
elaboraban preparados con férmulas para las quarhabtenido licencia y garantia de las
casas matrices basadas en exterior y otras queciarhcon ingredientes falsificados.

La coyuntura de la guerra dificulté la importacie drogas y especificos, permitio
el despegue de la elaboracion directa de sueresnga y especificos usando materias
primas locales en laboratorios nacionales. Tamiaiéitité la llegada de preparados basicos
originados en los Estados Unidos y el desarrolballde procesos de disolucion de esos
componentes, su acondicionamiento, compresion, lemgztaccionamiento. Terminada la
guerra se produjo un eclipse temporario en estallsopinicial de producciéon local de
especificos. La importacidén volviéo a dominar el caelo durante la década del veinte, los
antiguos agentes comerciales — antes limitadoarsmiitir los pedidos de los drogueros
locales a sus casas matrices — se transformaragesnes exclusivos de aquellas, formaron
importantes stocks y comenzaron a vender de madotdia las casas locales del ramo.

En la década del treinta gran parte de las conuesiale comercializacion
exclusivas — a esta altura no sélo francesas iangs sino también norteamericanas y
alemanas — se convirtieron en laboratorios queymiad bajo licencia y gozaban de cierta
proteccion resultante de un aumento en los dereatioaneros sobre las importaciones
gue competian con la produccion local (REVISTA FARGEUTICA, 1945: 11-26;
MUNDO MEDICO, 1943: 16-17; 33-34).

Estos procesos de comercializacion y produccionrofueacompafados y
potenciados por la publicidad en diarios y revisfas no sélo dan cuenta de un mercado en

expansion sino también de su creciente sofisticadtGe un proceso paulatino estimulado
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por mensajes y disefios publicitarios que, con staiferentes, irian incorporando mas y
mas novedades y recursos persuasivos. Y si biedoald largo de las ultimas tres décadas
del siglo XIX los avisos publicitarios ganaron pesia en los diarios y revistas faltaban
aun los profesionales de la publicidad. Las prim@gencias, como Ravenscroft, Vaccaro,
Aymard, Albatros, Exitus y Cosmos, aparecieronaarambio de siglo (BORRINI, 1998).

En 1909, cuando la publicidad ya era una activitta@ciente, una de las agencias
activas en el mercado portefio anunciaba sus sesvimfreciéndose a “elaborar ideas
originales que multipliquen las ventas” mientragtaban a usar de los avisos publicitarios
“en diarios, revistas, tramways, ferrocarriles ayteles callejeros” (CARAS Y CARETAS,
enero 9, 1909). En 1920 un enviado del Departam#@mi©@omercio de los Estados Unidos
describia a Buenos Aires como un mercado dondegkascias de publicidad ya habian sido
aceptadas y eran un dato esencial de la vida cahete la ciudad. Calificaba a la
publicidad existente de bajo nivel pero, al misnempo, indicaba que se trataba de un
mercado muy receptivo al mensaje publicitario (SAR; 1920 apud ROCCHI, 1995). En
la década del treinta varias agencias de publicitateamericanas, Walter Thompson,
Lintas y McCann Ericsson entre ellas, ya contralabaa parte del mercado publicitario
portefio.

La publicidad se fue haciendo un lugar en la viddd@na de la ciudad. Sus
técnicas también se refinaron, no sélo en su digediftco sino también en los modos, mas
0 menos sutiles, de incitar a ciertos sectoreadmblacion a la compra. Fue un proceso
donde contaron las novedades tecnologicas en Ustiia grafica asi como el desarrollo de
un periodismo renovado que se proponia reflejacésbios sociales y al mismo tiempo
influir notoriamente en ellos. En ese nuevo comtdgs diarios y revistas ampliaron sus
tiradas que, en algunos casos, superaron los 1D@jeénplares. Naturalmente toda esta
masificacion demandé de la existencia de un puldicior, con tiempo y ganas de leer, que
no cesaria de crecer como resultado de la expadsida educacion publica. Ese publico
lector en expansion también fue un publico que itesrparticipando de una cultura de la
higiene que fue sumando mas y mas consumidoregsatdos en cuidar su salud y, mas
tarde, su salud y su belleza. A ellos habia qusupélir sobre la necesidad o conveniencia
de acceder a tratamientos y comprar medicinas stguente eficaces contra la

tuberculosis.
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En el dltimo tercio del siglo XIX el mercadeo de¢ossproductos estuvo limitado a
la simple exhibiciéon en una vidriera, en la estdatéde un negocio o en el carro de un
vendedor ambulante, al anuncio en “modernos” lemrteallejeros, a los folletos que se
enviaban por correo, 0 a los avisos publicitarios gparecian en diarios y revistas. La
publicidad de esos afos no era otra cosa que nosdgstescuetos anuncios, sin
ilustraciones y con una tipografia similar a la@earticulos periodisticos de informacion.
Eran parte de una seccién del diario, la de losoavagrupados, que listaba la existencia de
productos y servicios. No pretendian sorprendeeebr ni destacarse del resto de la
informacion periodistica. Se trataba, en verdad,adisos que no buscaban atraer la
atencion del lector sino que era el lector quidni@encontrar al aviso.

Con el despuntar del siglo los avisos ganaronrmgtatos, se hicieron mas grandes,
revelando un esfuerzo de disefio y un lenguaje leastences desconocido. Ya eran avisos
publicitarios y no meros avisos agrupados o clzmiios y en pocos afios comenzaron a
ocupar un lugar importante en los diarios y algueasstas semanales llegaron a dedicarle
mas de un cuarto de su espacio (ROMANO, 1986).

Aviso (La Nacion, diciembre 12, 1898)
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La novedad resultaba de un inédito y deliberadoeesd por atraer la atencion del
lector. Esto podia lograrse incluyendo el avisp&ginas donde no solia haber publicidad,
sofisticando el mensaje, apostando al tamafio aogjgrando las ilustraciones sobre el
texto. Para ese entonces, y de modo creciente &@angde avanzé el siglo, el aviso
buscaria al lector, debia sorprenderlo. Algunosesi®s productos fueron anunciados
durante varias décadas. En 1883, y en un avisoteage cualquier especial atractivo para
los nuevos estandares que llegarian con el pemodimoderno en los afios veinte, se
ofrecia el Vino de Peptona Pésica de Chapoteaub aom“fortificante antituberculoso
femenino”. Eran apenas dos lineas con un totalode&s de 15 palabras, en una sola y
apretada tipografia que se perdia en la pagindiaigb.

En 1901 el mensaje estaba mucho mas elaborado,cagmassus cualidades para los
“convalecientes de fiebres, diabetes, tisis, deséty tumores”, indicaba su procedencia
extranjera y mencionaba que habia sido empleadabemnatorios de “Paris, Viena y San
Petersburgo”. El texto superaba las 100 palabedeynas de usar 5 tipos de letra distintos
y de diversos tamafios, describia el producto certoctetalle. A finales de la década del
veinte el aviso tenia forma de botella, el texttagraba sus cualidades reconstituyentes y
fortificantes, ya habia incorporado entre sus poé&des usuarios a los nifios e informaba
gue el producto habia sido adoptado por el InstiRasteur de Paris (LA PRENSA,
1883/1901; LA RAZON, enero 8 y 14, 1928).

Los avisos de tonicos, pildoras, jarabes o emudsioaconstituyentes, prometiendo
similares beneficios y con frecuencia compartieladmisma pégina de diarios y revistas,
exponian al lector a mensajes parecidos y demandatzasuerte de ejercicio de seleccion.
Diferian significativamente de la publicidad de tgandes tiendas, cuyos avisos podian
ofrecer, por ejemplo, una variedad de prendas dér\Eero sin asociarlas a una marca en
particular. En el caso de los anuncios de los naeagntos de venta libre la competencia en
la oferta era imposible de ignorar.

El 10 de junio de 1901, por ejemplo, seis medicdosesupuestamente Utiles en los
tratamientos antituberculosos se disputaban erpagima del diarid.a Prensala atencion
del lector. Entre los mas atractivos, por disefiamafno, estaba la Emulsion Kepler, la
Formula Ferran y el Somatose. La Emulsion Keplena“solucion perfecta del mas fino

aceite de higado de bacalao”, se presentaba commaita recomendada por “los médicos
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mas eminentes” para los casos de “malnutricionjitiaqo y afecciones del pulmén”, la
Formula Ferrdn aseguraba curar la tuberculosis rermes y el Somatose, “un polvo
insipido a base de las sustancias nutritivas darl@e y reconstituyente de primer orden” se
recomendaba “para personas debilitadas por nuirdgiciente, tisicos, y nifios victimas
del raquitismo” (LA PRENSA, junio 10, 1901).

Este contexto de indudable competencia llevo aaefias técnicas publicitarias. A
comienzos de siglo el Alquitrdn de Guyot era pres#m como un eficaz recurso para
“dominar y aun curar la tuberculosis” en un avise gcupaba un tercio de columna donde
ya se habian incorporado nuevas técnicas de pidudiccon dibujos y dialogos entre
personajes con quienes los lectores podian idearsi facilmente.

En 1917 el mismo aviso volvia a aparecer, reafidoaus ya conocidas cualidades
pero también recomendando desconfiar de sus imiitesi Asi, se instruia al consumidor a
“especificar en la farmacia que lo que se desea gsrdadero Alquitran de Guyot” y a
asegurarse “que en la etiqueta el nombre Guyotiegiteso en letras grandes y a tres
colores y que la direccién que aparece sea MaisoRrére, 19 rue Jacob, Paris” (LA
VANGUARDIA, julio 26, 1924/junio, 4, 1927). Tambiéla Emulsién de Scott advertia
sobre el error de “comprar una emulsion de paaofiibr economizar unos cuantos
centavos” y sefialaba que "todo lo barato al fieslulta caro y, tratandose de la salud, no
solamente caro sino fatal” (ANUARIO DEL DEPARTAMENT NACIONAL DE
HIGIENE, 1904: 439). Se trataba de un deliberadpe#in por reafirmar la calidad de esa
marca, puesto que emulsiones parece haber habideasy, también, de una apelacién a
un consumidor capaz de discernir y no dejarserntgotdas asi calificadas “falsificaciones”
0 “substitutos”.

La cuestion de las “falsificaciones” remitia ablplema de la legitimidad, la calidad
y el origen como aspectos intimamente relaciona@asmuchos afios el origen extranjero
de un medicamento o simplemente la indicacion desgutrata de un producto vinculado a
un laboratorio extranjero fueron recursos que lsog usaron y abusaron, reafirmando
con esa estrategia publicitaria un rasgo de la matkd periférica portefia — muy
distintivo de la elite pero también, aunque con osemtensidad, de sectores medios y
populares — que encontraba en lo importado unapeshada fuente de calidad. Y junto a

la direccion del laboratorio que producia el mediieato — siempre en ciudades europeas o
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norteamericanas — solian aparecer las recomen@aciba doctores y cientificos, por lo
general afiliados a instituciones que por su pyestdebian darle al medicamento en
cuestion aun mas credibilidad.

Pero si las recomendaciones de estos calificaddeangxos eran bastante
imprecisas — del tipo “el dr. Rosen lo usa en Pafisuando se recurria a los médicos
argentinos el testimonio de la eficacia del mede@im ganaba en detalle y apuntaba a
reforzar en el lector una sensacion de familiaridasi, los avisos de las Pildoras de
Catramina Bertelli solian rematarse con un muy @ezado comentario profesional —
“he usado estas pildoras con 6ptimos resultades$ gatamiento de la tuberculosis” — que
terminaba avalado por el nombre de un médico yré&cion de su consultorio. Y a veces
al testimonio de eficacia de los médicos se suneald@ los propios consumidores, como
en la serie de avisos de Pastillas Mc Coy que dejoia una carta donde la madre de una
nifia “atestigua el benéfico efecto de este medintomen el fortalecimiento de la salud de
su hija” (PARA TI, julio 5, 1926).

La busqueda de una explicita legitimacién en laiowea y la ciencia estuvo
presente hasta bien entrados los afos treintac&siames desplegaba sutilezas que, a su
modo, indicaban la sofisticacion que ya campeabdogsnmensajes de algunos avisos
publicitarios y también la clara conviccion queestaba anunciando un producto que no
pretendia cuestionar el saber médico sino complamenEn 1920, y apuntando a dar
cuenta de que muchos meédicos prescribian estosaneeintos de facil acceso, un aviso de
las Pastillas Dr. Williams anunciaba sus benéfiafectos para curar y evitar
“enfermedades producidas por la sangre pobre Hididkel y la fatiga pulmonar” e invitaba
al lector a “obedecer al médico” que se las recalalea y tener presente que estaban a la
“venta libre en todas las buenas farmacias” (LA RAZ enero 13, 1920).

Pero otras veces el mensaje era exactamente etoputodo el énfasis apuntaba a
indicar la ineficacia de los tratamientos médidén. 1908, en un aviso de las mismas
Pildoras del Dr. Williams una mujer joven contalsbdr sentido “una gran debilidad.
Visité varios médicos pero fue inutil. Finalmente amigo me recomendo las pildoras”
(LA RAZON, julio 4, 1908). Y a fines de la década deinte, y en una serie de avisos que
cambiaban los personajes pero manteniendo el neerysal tono, un hombre joven

afirmaba que “decidi recurrir al Radiosol Vegetabplués de haber sufrido una terrible
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tuberculosis pulmonar, con grandes vomitos de sangs y fatiga, estado internado seis
meses en el Hospital Tornd y comprobado que toatarhiento meédico era inatil” (LA
RAZON, febrero 24, 1928).

Los envases — latas, frascos, botellas — y muyagticplar sus etiquetas fueron
ganando en sofisticacion y ofrecieron disefios mdl§qs e innovadores que revelaban un
creciente reconocimiento de la importancia dedas&s. También parece haber contado la
presentacion del producto. Los tonicos y jarabesofu probablemente los mas comunes.
Pero no faltaron los polvos y pastillas, que seaén con el inocultado objetivo de
interesar a los reticentes a beber tonicos basfte agradables. Las Pastillas McCoy
aparecian como una nueva forma de tomar aceitdgdeldrde bacalao. El Alquitran de
Guyot comenzo a anunciarse a mediados de los & \como Capsulas de Guyot de
Noruega, indicando no s6lo que producian “idéntiefestos” sino que eran la solucion
apropiada para quienes no soportaban “el sabagiel de brea” (LA RAZON, mayo 28,
1940: 06; LA VANGUARDIA, julio 26, 1924/junio 4, ).

Por un lado, entonces, la aspiracién a la ventavmaa ser una medicina que
“toman todos”. Por otro, un esfuerzo de individdacilentro de la masa de consumidores.
De alli el deliberado esfuerzo por poner en el aswocun medicamento capaz de hacerse
cargo de gustos diversos. Y los gustos empezabanasociados con ciertos grupos etarios
0 sexos. Fueron frecuentes los avisos de medicamgoe comenzaron especificando que
eran buenos para hombres, mujeres y nifios y queraés tarde se dirigian, muchas veces
repitiendo el mismo texto o haciendo una adaptaecian superficial, a uno de esos grupos
en particular.

Es el caso de los nifios y los fortificantes, ernti@dar la ristra de productos
basados o similares al aceite de higado de badad@oPastillas McCoy se presentaban
como “la gran solucion frente a los gritos de lobnes nifios flacos y débiles a la vista de
la odiada botella de aceite de higado de bacatd@jrotan como un “tonico iodado que
reemplaza al higado de bacalao y es tomado cod@ag@a los nifios”, la Preparacion de
Wampole como un medicamento que “proporciona alvauracion segura contra la tisis,
sin olores y sabores desagradables” y el Vino Notmmo un ténico de “sabor agradable
al paladar infantil” (LA RAZON, mayo 28, 1940: OGrayo 30, 1928: 09; julio 2, 1908: 06;
CARAS Y CARETAS, junio 14, 1902: 93).
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Algunos avisos enfatizaban en la prevencion, recdiaredo licores para combatir
los resfrios y las toses que, mal curadas, pardéeeminar inevitablemente en la
tuberculosis. Los de las Pastillas Montagu sermuaregue “el que tose esta expuesto a la
tuberculosis, fastidia a los que le rodean y egpgérmenes peligrosos en la atmosfera. Es
prohibido toser. Esto deberia ser ley” (LA VANGUARD julio 26, 1924; junio 4, 1927).
En otros casos el mensaje publicitario busca dastaee la verdadera atencion primaria
estaba en las manos del lector. Algunos avisosad#etada del veinte articulaban con
claridad esta dimension no institucionalizada dédado de la salud y su lugar en el mundo
de los remedios caseros y los que se comprabaa famiacia. Uno de ellos indicaba que
“la gripe prepara la cama a la tuberculosis” y bag que “atacarla enérgicamente desde
sus primeros sintomas” aplicando el “método delidahgue ademas de ser el mas rapido
es el mas eficaz por que emplea las naturaleagoatables defensas del organismo” (LA
RAZON, septiembre 8, 1928). Otro aviso postulaba qu

el que tose y no se cuida conspira deliberadancamiea si mismo. Esos
dolores, esputos, y ataques de tos deben convergpezl esta incubando
una enfermedad grave. No demore pues en tratatisendeiato tomando
tres cucharas diarias de Tomillo Erytoso, seguidasina tasa de tisana o
leche caliente. Con tan sencilla medicacion logdwéinar cualquier
afeccidn, por crénica que sea (LA VANGUARDIA, jur2@, 1923).

Y con frecuencia esa dimension del consumidor g@estido su propia cura
terminaba reforzada por el desarrollo de nuevasdas de distribucion y comercializacion
gue algunas organizaciones profesionales no dudabanticar. En 1933, por ejemplo, la
Revista del Colegio Médico de la Capitinunciaba que el laboratorio La Estrella enviaba
a domicilio formularios donde la gente podia esciis sintomas que le aquejaban y a
vuelta de correo se les indicaba “el producto dm=éa que curaria su afeccion” (REVISTA
DEL COLEGIO MEDICO DE LA CAPITAL FEDERAL, 1933: 05)

La mayoria de los medicamentos de venta libre quen@aban poder curar la
tuberculosis no eran méas que tonicos fortalecedoresonstituyentes. Hubo otros, como la
Faja eléctrica del Dr. Sanden o el Parche sulfudedr. Kaufmann (EL DIARIO, abril
24, 1901; abril 26, 1901; LA RAZON, septiembre 828). Pero la mayoria fueron tonicos,
elixires y vinos reconstituyentes. Su blanco fuelarfatiga y la debilidad, dos males
persistentemente asociados hasta los afios dieanie ve la tisis, la tuberculosis, la

consuncioén, la neurastenia, la clorosis y la aneBmnalos afios veinte, treinta y cuarenta la
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asociacion remitia a la tos, la bronquitis, losagats, resfrios, los problemas respiratorios,
el agotamiento moderno, la gripe. Hacia mediadotosldreinta y en los cuarenta estos
tonicos ya mencionaban marginalmente a la tubesiyyla la que aludian de modo
indirecto invitando al “cuidado de la vias respras” o la necesidad de prestar atencién a

las “ toses y cartarros que terminan en terribhdsrenedades”.

Aviso de Tuberculosis y Gripe (La Razon, septen8prE928)

Algunos remedios de duradera presencia en el neaao las Pastillas McCoy,
los variados brebajes a base de aceite de higadmaaao, las pastillas de Tomyllo
Eritoso, el Alquitran de Guyot o el Guayacose, gunédos afios diez y veinte se anunciaban
como efectivos recursos para controlar la tubesisjcen los treinta y cuarenta habian
devenido en igualmente efectivos remedios destmadatacar las debilidades constitutivas
del organismo que le hacian el camino facil a feremedades, entre ellas la tuberculosis.
La impureza y debilidad de la sangre era el proalgros tonicos debian enriquecerla con
el objetivo de fortificar el organismo afectado pas presiones y desafios de la vida

moderna. Pero en ambos periodos los mensajes gromes o menos o mismo, esto es,
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restaurar la vitalidad perdida y vigorizar la que se tenia. Y lo hacen recurriendo
indistintamente a la imagen del golpe magico quenpe borrar la enfermedad, la del
amedrentamiento — si no se lo toma se contraendakl-, o la de la celebracion de sus
benéficos y revitalizantes resultados.

Solo en ocasiones las promesas ofrecidas por estdEamentos motivaron algun
alboroto y discusiones (VERSIONES TAQUIGRAFICAS DELCONCEJO
DELIBERANTE DE LA CIDUAD DE BUENOS AIRES, 1921: 334 Su dilatada y
sostenida presencia en el mercado no generé maywlestias y en ello parecen haber
contado los intereses de los laboratorios y deidgsortadores, las practicas de los
boticarios, farmacéuticos e idoneos siempre listosrecetar y por ese motivo
persistentemente calificados como “intrusos de dalioina” por el gremio médico, y los
médicos generalistas que por recomendar estosofnjc pastillas a sus pacientes
tuberculosos eran calificados por los médicosltigigs como “curanderos diplomados” o
“especialistas de pulmoén en invierno y de intestiren verano” (ANUARIO DEL
DEPARTAMENTO NACIONAL DE HIGIENE, 1905)

También los persistentes discursos eugenésicom-ves llegando al gran publico
por la via de los manuales de higiene personalnuliéa — invitaban al consumo de
reconstituyentes destinados a reforzar las cap@esdeeproductivas de las mujeres y las
laborales de los hombres. Y, naturalmente, de topigs consumidores, convencidos de
gue frente a los reales procesos de pérdida deaf@siociados a las enfermizas figuras del
anémico, el tisico, el nifio predispuesto a la toidesis o la debilidad de la mujer
embarazada, estos tonicos tenian algo que ofremranyde acceso relativamente facil.

En cualquier caso, y mientras la biomedicina noopwirecer mas que las
tradicionales auscultaciones, o el examen de sagaomo la tos, los esputos, las fiebres,
la fatiga, o el uso de los rayos X —que podia figrdetectar la enfermedad mas temprano
pero sin ofrecer curas efectivas- los avisos dabgs, pastillas y tonicos reconstituyentes
tenian la mitad del trabajo hecho.

Su eficacia era dificil de probar, aunque en mudases — y aqui tal vez una de las

razones que expliquen que la gente no haya dejadoochprarlos —, sus componentes

2 Vease tambiénLa Semana Médigadiciembre 31, 1925Revista del Colegio de Médicos de la Capital
Federal 1, 3, abril de 1933: 5/iva Cien Afosl, 1938: 38.
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carneos o vegetales, a veces bien ricos en vitammadieron haber jugado un papel
relativamente benéfico en el empenio por fortiflogrorganismos debilitados. Se trataba de
remedios inofensivos que sin enfrentarse con laigimad diplomada penetraban en el

mundo de la atencion hogarefia a la salud.

Herboristas, curanderos y charlatanes

Tal como habia ocurrido en los primeros tres cgatid siglo XIX cuando faltaba
el arsenal de recursos traidos por las novedadieshadeteriologia moderna y el proceso de
medicalizacidn era apenas incipiente, entre 187950 los herboristas, farmacéuticos que
medican, empiricos, curanderos, manosantas, matrativinos y charlatanes fueron
perdurables referencias de atencion para vastt@regale la sociedad portefia. Se trataba,
en verdad, de un grupo bastante heterogéneo, qle merspectiva de sus criticos —en
general médicos — conformaba una legion de pebgigserversos e ilegales oferentes de
panaceas gue no hacian otra cosa que aprovecleaideesesperacion e ignorancia de los
tuberculosos.

Esa critica mirada dibujaba los contornos de ueatsule estereotipo de curandero
esencialmente popular, habil en la combinacionedersos religiosos, hierbas y remedios
cuasi magicos, capaz de articular una comunicdtida y perversamente contenedora del
enfermo, practicante de un saber que se transondiaente y que por lo general se basaba
en concepciones humorales de la enfermedad. LaeeSpada figura del curandero
popular —casi siempre asociada a la del charlas&n-contrastaba a la del médico
diplomado, también presentado sin fisuras, instalEadun entendimiento secular, racional
y bioldgico de la enfermedad, militantemente re@act cualquier evidencia que pudiera
asociar la medicina con la supersticion, y enttesmsente comprometido con una practica
profesional marcada por razonables intereses rakggry humanitarios presentes tanto en
el consultorio particular como en el hospital.

Sin duda hubo casos de curanderos charlatanesngdieos donde esos tipos casi
ideales se acercaban bastante a casos realessgutdtagonistas de la enmarafiada trama
de inciertas y por lo general ineficaces teraprdguberculosas ofrecidas por la medicina
popular y la diplomada.
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Entre 1870 y 1950 la prensa de divulgacion y laio@grofesional listan casos de
curanderos que utilizando recursos tan variadosocai “agua magnetizada”, las
“terapéuticas puramente sugestivas”, los “pasesat®s”, el “anillo magico’, o “la estatua
del comendador” ponian a disposicion de la genbdlilades que, se suponia, permitian
curar las asi llamadas enfermedades populares ebdwariio, el mal de ojo, el pasmo o la
jetta. Algunos decian poder curarlo todo, otros tendi@specializarse s6lo en unas pocas
enfermedades populares y otros, como el Hermanm RPedn manosanta de la década del
veinte- ponia especial empefio en destacar susdaalat para curar la tuberculosis con
agua fria (REVISTA MEDICO QUIRURGICAL866: 326).

En 1942 un largo articulo publicado en el populaeimanarioAhora invitaba al
lector a internarse en algo de ese denso mundoebu&abinete de Medicina llegal
dependiente de la Municipalidad de Buenos Airesniatba ordenar de algin modo. Con
fotos, y a la manera de un recorrido por una galéei curanderos de vasta experiencia,
Ahorarevelaba que estaban en toda la ciudad y no solosebarrios pobres, que algunos
cobraban y otro no, que podian ser mujeres u hardeemuy diversas edades, que los
habia quienes atendian en algo parecido a un ¢torisub un “instituto”, con horarios
preestablecidos anunciados en los diarios, y lessjuplemente recibian en sus casas y
prescindiendo del uso de cualquier publicidad (AHQRI42).

Pero entre los curanderos que ofrecian solucioaes gombatir la tuberculosis y
gue sus actividades y anuncios aparecian en ladcasdo en las secciones de avisos
clasificados de los diarios fueron muy pocos los podian asimilarse a esa suerte de tipo
ideal, en gran medida creado y militantemente dtagzor la medicina diplomada. Se
trataba, en cambio, de casos definitivamente habyiduyos recursos, acciones y estilos
integraban elementos provenientes tanto de lasdasitradiciones que campeaban en la
medicina popular como de la biomedicina. Asi, m#es gjsiones y practicas radicalmente
alternativas, con frecuencia — no siempre — esicsdores no sélo ofrecieron prestaciones
no reguladas por el saber médico diplomado — resét de ese modo el avance de la
medicalizacién- sino también facilitaron la llegada algo de ese saber diplomado al
mundo de la medicina popular y la hogareiia (PALMER3).

Estos curadores hibridos buscaron afirmar su leigyal mercado de prestaciones de

atencion desplegando todo tipo de recursos, désateiacio de rotundos éxitos previos, a
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la infalible efectividad de sus curas, a la legittnenfermos que, ya curados, agradecian
entusiastas en cartas que ellos publicaban enido®sio en libros y folletos. A esos
recursos se sumaban otros menos obvios que losla&st circulando con notable soltura
por los margenes de un mundo urbano crecientemasteado por la medicina diplomada
y la comercializacion de medicamentos. Muchos edihn su condicion extranjera, un
rasgo muy presente en el Ultimo tercio del siglX Xl hasta bien entrada la década del
veinte.

Emma T., por ejemplo, se presentaba como una fréleigada de Europa con los
ultimos adelantos de la ciencia moderna” y Celi&kdeecia haber venido del Paraguay y
conocer “los secretos antiguos y modernos” paraerdia tuberculosis. Ambas subrayaban
una idoneidad forjada en las certezas de lo t@autiy el atractivo de algunas de las
novedades aportadas por la moderna biomedicinanEaso se invocaban las reconocidas
tradiciones europeas y la ciencia mientras se hacguifio de complicidad que podia estar
dirigido tanto a la numerosa poblacion inmigranlamarina — todavia ajustando sus
estilos de vida a la emergente modernidad urbarao@ la elite portefia tan dispuesta a
recrear algo de los modos europeos en la perif@uemos Aires. En el otro, e invocando
los saberes tradicionales de la region, la apeiguadbece haber tenido como destinatario la
poblacion criolla (LA VANGUARDIA, 1925).

Carlos Richards destacaba en sus avisos el sefeSord, un estilo bastante
difundido entre los que indicaban “curas naturisjague de alguin modo creian en la
respetabilidad asociada a un titulo académico. |&mib Alter se presentaba como
“profesor del sistema Kuhne Kneip, Unico que hime sstudios en los establecimientos
europeos” y el “Profesor E. Alsina” lo hacia comembro de un “Instituto Naturista”,
buscando darle a sus servicios un viso de profelssomo al que no todos aspiraban
(CARAS Y CARETAS, 1909; LA VARGUARDIA, 1928). En e€to, eran muchos — como
“la Hermana Maria”, “el Hermano Pedro”, o “Don Josdos que trabajaban un perfil casi
opuesto, apostando a reafirmar aquello que el derarera un hombre o0 una mujer con un
saber especializado muy diferente a la medicinalode médicos” (ARCHIVOS DE
PSIQUIATRIA, CRIMINOLOGIA Y CIENCIAS AFINES, 1905).Algunos prometian
“curar la tisis y la tuberculosis” y otros asegwaltener la solucion para los “esputos de
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sangre”, “las fiebres”, “el enflaquecimiento” o $lalebilidades” (LA NACION, mayo 24,
18835.

Eran promesas articuladas, al menos en parte, Icemguaje de la biomedicina.
Joaquin Vazquez, un curandero de comienzos de giglda revistd.a Semana Médica
presentaba como un manosanta, ofrecia “el podsu flaido vital magético” como recurso
terapéutico unico, polivalente, capaz de curar todasi todo. Lo interesante es que su lista
de “males” — donde faltan enfermedades popularesocel pasmo — parece replicar el
vademécum de un médico diplomado:

reumatismo, pardlisis, abatimiento, asma, anens#& ¥ tuberculosis,
bronquitis, caida de cabello, dolor de caderaspsis, colores palidos,
cllicos, flojos, erisilla, escréfula, esterilidadsputos de sangre,
estrefiiminento, fiebres, garganta, hemorroidesiidehigado, histerismo,
incontinencia de orina, insomnio o falta de suejamueca, locura,
menstruacién, atagues nerviosos, venéreas, endiateato, obesidad
(LA SEMANA MEDICA, 1905).

A veces la oferta de hierbas, y en menor medidaumiglientos y brebajes,
participaba de una estrategia de mercadeo quenhlalos movimientos del curandero
con los del farmacéutico. Por mucho tiempo la faiméambién fue en gran medida una
institucion hibrida, donde podian convivir con ntasnenos tension medicinas de muy
diverso origen. Esto fue asi porque por voluntadpiar o porque sus clientes se lo
solicitaban el farmacéutico devenia con frecueramia un profesional que sin estar
autorizado a hacerlo se lanzaba a diagnosticardycare Y también porque la farmacia era
uno de los lugares desde donde los curanderosldgbrendian sus productos, revelando de
ese modo una suerte de integracion vertical elitre ¢ los farmacéuticos que la medicina
diplomada a veces asociaba al rampante desarrelloclthrlatanismo y otras a una
actividad comercial — la venta de hierbas mediemal que debia ser regulada.

Ejemplo de la primera de esas posturas fuerorrdasiédntes denuncias publicadas
en la prensa médica, indicando que muy cerca dedases donde atienden los curanderos
hay una farmacia siempre lista a vender sus meeictrs (LA REPUBLICA, 1871; LA
SEMANA MEDICA, 1926: 36). La segunda de estas pastes representativa de la zona

gris, hibrida, donde operaban la farmacia, la hqraga, la herboristeria y otras tantas

3 Veasel a Semana Médiggulio 1905, p. 717La Vanguardiaoctubre 27, 1924; marzo 18, 1928.
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medicinas. En 1871 un aviso del “Dr. Harcourt, médhomedpata”’ ofrecia “antidotos
contra la tisis” que “llevan su firma y se pueddqurir en la Botica Imperial”.

En 1901 un juicio contra los hermanos Bustamante “prcicio ilegal de la
medicina” los condenaba a pagar una multa por habenciado en los diarios la venta
“desde un consultorio” de “yerbas, yuyos y resiniamente medicinales traidas de la
cordillera de los Andes” que prometian “eficacesaciones (...) autorizadas por el
Departamento Nacional de Higiene”. El veredict@lelgicia que los Hermanos Bustamante
no podian mencionar la autorizacion del DepartamBlaicional de Higiene por la simple
razon que ella nunca existio y que debian “retleasus avisos la palabra consultorio” por
no estar calificados para “dar consejos” y dar sudtas”. Por ultimo el veredicto les
sugeria asociarse “a una drogueria” para vendehistsas, propuesta que rechazaron por
entender que “iba en contra de sus intereses” (ARRLDEL DEPARTAMENTO
NACIONAL DE HIGIENE, 1903: 84).

También en 1901 “el profesor de hydroterapia Eligewoconi” ofrecia hierbas para
curar la tuberculosis sin recurrir a las farmacamo modo de mercadeo. En un aviso
publicado enLa Razo6ninusualmente grande para la publicidad de coronie siglo y
titulado “Especialidades higiénicas y curativasiyiiaba al lector a probar sus “humildes
hierbecillas” por el contenido “altamente medicidalsus valores nutritivos” y por permitir
la cura de “mal venéreo, tuberculosis pulmonar aarsga hereditaria, artritis, tumores en
cualquier parte del cuerpo, cancer, tumor blaneoyiosismo, todas las enfermedades del
aparato respiratorio y todo mal o dolencia humana”.

Marconi advertia al lector que “toda ciencia gue sa la naturaleza puede mas que
[la que sale de] los estudios”, subrayando queusa e€ra natural y prescindente de “drogas
y operaciones”. Sus “hierbecillas” estaban a ladaae&m su casa de Santa Fé, 2351, donde
los enfermos también podian tomar bafios aromatigos precios maédicos”. El aviso
terminaba consignando que las “explicaciones ywgos [de Marconi] eran gratis”, que
los enfermos serian “diagnosticados por la expnesiél rostro” y que, una vez
examinados, se les informaria si “su mal tiene oura” (LA RAZON, mayo 1, 1901).

Si estos “profesores” o “doctores” prescindian defdrmacia y a su modo
disputaban y cuestionaban la ciencia que no erturada la trayectoria del herborista

Rogerio Holguin muestra un caso de hibridez doadalialogos entre la medicina popular
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y la diplomada no sélo son mucho mas fluidos samltién por un tiempo los espacios de
atencion al tuberculoso aparecen compartidos.

Nacido en Colombia, autodidacta, algo familiarizado un par de “laconicos libros
de medicina” y mucho con elDiccionario de medicina populade Chernoviz”, y
aprendiendo de los “empiricos que prestan servioigdicos”, Holguin se lanzé a preparar
“larabes con yerbas” para “el tratamiento de labrgs”. Entre los ultimos afios del siglo
XIX y los primeros del XX Holguin viajo por varigsaises latinoamericanos, vendiendo
sus servicios y su “medicina vegetal para curéubarculosis”.

Su trayectoria aparece narrada en su ltistoria del descubrimiento de medicinas
vegetales para curar la tuberculogigie publico en 1917. En Buenos Aires, adonde habia
llegado un afio antes invitado por “su socio”, pgrt de un emprendimiento liderado por
otro “socio capitalista” que financid la apertu wha clinica con un médico diplomado a
cargo de la direccién.

En su libro, Holguin cuenta que los enfermos adlfatlos “mejoraron” pero no
explica las razones que llevaron al socio capitalés cerrar la clinica. Meses mas tarde
Holguin esta atendiendo en las Sierras de Cérdbbdjcade un “caballero de gran
prestigio” que se entusiasma con su tratamientongigue el apoyo de varios médicos —
entre ellos el director de “un hospital de tubewsak” — con quienes abre un sanatorio
donde se internan cinco enfermas. Un mes mas ¢hislnatorio cierra sus puertas y hacia
fines de 1916 regresa a Buenos Aires, donde trgaceentes internadas en el Hospital
Vicente Lopez hasta que los médicos deciden prdisae sus servicios. Algo molesto por
el modo en que debid retirarse del hospital, Holgslibraya su “moral médica” aun
“careciendo de pergamino académico” y adjunta degto cartas de pacientes que le
imploran poder seguir con el tratamiento.

Asi, Marcelina de Oto esperaba “ser agraciada aonvauntad de seguir
atendiéndola”, Emilia Almada le indicaba que “caua el alma deseo ponerme en su
tratamiento”, y Angela Allende y Emilia Bruno le camecian que interceda ante las
autoridades del hospital a los fines de lograr lgge'den el alta cuanto antes porque nos
encontramos con animo, fuerza y salud que, degprélios, a Usted se la debemos”. El
libro termina con una seccién de conclusiones ddthalguin invita a los medicos, “que
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conocen la impotencia de la ciencia para combatituberculosis”, a considerar su
tratamiento “de donde la ciencia sacara gran prao/e¢iOLGUIN, 1917: 113-120).

Algunos naturistas subrayaban la importancia daukacura, aleccionando a sus
enfermos tanto sobre la vida sobria y la dietaaniedcomo sobre las purgas que, como era
de esperar, debian hacerse con las medicinas amtesitos que ellos ofrecian (LA
SEMANA MEDICA, julio 20, 1905; diciembre 31, 1925En 1912 un tal Astorga
anunciaba que su “régimen vegetariano” le perméigeler los bacilos de Koch” y para
probar publicamente su eficacia solicité al decaeola facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires que le inyecten unaitde microbios”. El decano ignoro el
pedido pero todo el asunto, que aparecié en logdjderminé colocando a Astorga como
un prestador de servicios de cura en didlogo coselkér académico, que reconocia la
existencia de los bacilos y confiaba — al igual gnes naturistas — en su régimen a base de
naranjas y citricos como modo de combatirlos (ARGEM MEDICA, 1912).

No faltaron quienes combinaban las curas natucaleslgunos recursos usados por
la biomedicina y, mas en general, con la técnical 83, Félix Romano — a quien algunos
periodicos calificaban de charlatan y otros res@etacomo un reconocido profesional —
invitaba a los tuberculosos a su “Casa de Saluddé@odian ser tratados y curados con
“aeroterapia”, un método bastante difundido en &sbieuropeos pero criticado por
sectores del establishment médico local (LAS CALBMIDES DE BUENOS AIRES,
abril 18, 1883; LA NACION, mayo 24, 1883).

Ya en el entresiglo, y fascinados como el restoladsociedad letrada con la
electricidad, algunos ofrecian fajas eléctricasaptrdos los males organicos, de la
neurastenia y el asma a la tuberculosis, el hésteri la neumonia y la bronquitis (LA
PRENSA, 1901; LA SEMANA MEDICA, 1917). También ersos afios un aviso
publicitario armado a la manera de una nota pesticdi publicada en el diarigl Pais
informaba que el autor — Juan Chiloteguy — “hahbiaoatrado el modo de curar la
tuberculosis con un inyectable a base de miel” PBIS, agosto 1, 1901).

En 1928, el diaricCritica reporteaba sobre un aleman con estudios de madicin
incompletos que curaba usando los rayos solareadasgma sus “predisposiciones naturales
extraordinarias” que lo transformaban en un “ragliade rayos blancos, dorados y

violetas™: enfocando “a un pulmén afectado porubetculosis” lograba “transformar el
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6rgano y sanar al enfermo” (CRITICA, marzo 2, 192Bjra esos afios, “el profesor
Richards” aseguraba en su folleto de propaganda“gae mas cronica que sea, la
tuberculosis podia curarse radicalmente por medigadliomagnetismo, la radiopatia y el
naturismo” (LA VANGUARDIA, 1928).

Desde 1882 algunas reglamentaciones oficialesahdit claramente la prohibicidon
de publicar “avisos ofreciendo servicios médicos garte de personas no autorizadas” asi
como de “especificos con designacion de las enftaides en que han de emplearse vy el
modo como han de usarse” (LA SEMANA MEDICA, 190Bgro esas reglamentaciones
fueron ignoradas por los diarios y revistas, qagdban a publicar avisos cuidadosamente
diseflados que tanto a comienzos de siglo como elédada del treinta irritaban a los
militantes defensores de la medicina diplomada (ARMS DE PSIQUIATRIA,
CRIMINOLOGIA Y CIENCIAS AFINES, 1905: 713)

Esos avisos daban cuenta del lugar de los curandgboidos en la modernidad
urbana y, al mismo tiempo, descubrian que en sutela también estaban los sectores
letrados de la sociedad, tanto los acomodados ¢asnolases medias y los trabajadores.
Ellos eran parte de ese publico lector que desdss filel siglo XIX estaria expuesto a una
industria editorial y periodistica en expansiomyaio y renovacion y crecimiento a partir
de la segunda década del siglo XX que también ydcfolletos y librillos de muchos
curanderos, a veces distribuidos por correo y acesto muy accesible (REVISTA
MEDICO-QUIRURGICA, 1876: 335; ANALES DEL DEPARTAMEND NACIONAL
DE HIGIENE, 1891: 206)

Asi, los diarios y revistas terminaron siendo umn&rte de plataforma donde
convivieron la ortodoxia liberal positivista de b@omedicina y las heterodoxas e hibridas
ofertas de algunos curanderos. Lanzados a avisdmsediarios y revistas, el mercado
potencial de los curanderos se ampliaba, se céamerh curanderos de tiempo completo y
mucho mas expuestos a las quejas del gremio mgdiicpersecucion policial.

Las publicaciones médicas y médico-gremiales tdaadiura y los diarios y revistas
de divulgacion indicaban — en algunos casos corntacieomplicidad, en otros con

indignacién y animo de denuncia — que la alteraatigl curandero estaba bien difundida

4 Vease tambiér:a Semana Médiggulio 20, 1905: 713-717; agosto 2, 1934: 357-3509.
5 Veasela Semana Médiganarzo 29, 1917;La Vanguardia ocutbre 24, 1922; junio 2, 192Ahora, 750,
1941.
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entre ricos y pobres (REVISTA MEDICO QUIRURGICA, 78 335; LA SEMANA
MEDICA, 1925; CRITICA, 1923; VIVA CIEN ANOS, 1936AHORA, 1941; ESTRADA,
1946). La desesperacion ante los fracasos de laimedliplomada empujaba a todos a
buscar y probar con similares alternativas. Pegsaacompartida desesperacion los pobres
agregaban otras razones.

En 1876, cuando el contagio entre enfermos eraviadan dato inocultable de la
vida hospitalaria, laRevista Médico Quirurgicaafirmaba que los pobres evitaban su
internacion en el hospital — que percibian comatifeoo — y terminaban “recurriendo a los
curanderos” (REVISTA MEDICO QUIRURGICA, 1876: 21Bntrado el siglo, y una vez
gue las mejoras higiénicas y la ampliacién de érgisios se hicieron evidentes, fueron las
embarazosas y estigmatizantes rutinas terapéutisague empujaban a los tuberculosos
pobres a consultar a los curanderos. A difereneibpsl tuberculosos acomodados, con mas
posibilidades de negociar el silencio de su méganticular, los pobres encontraban en los
cada vez mas sofisticados servicios de atencioonyra ofrecidos por el hospital o el
dispensario barrial no solo cierta asistencia siambién la incomoda etiqueta de
tuberculoso.

Con ella llegaban el riesgo de perder el emplenabligacion de desinfectar la casa
o la habitacidén, una experiencia que no pocas vaeesivida como una ofensa a la
respetabilidad personal y familiar. Para los quesgaaceptaban como tuberculosos — vy
entonces si querian aprovechar los servicios dgpitab o dispensario — contaban los
restrictivos horarios de atencion para quien taiemjdurante el dia o el simple hecho que
muchos de los tratamientos prescriptos por los enédparticulares -de la tradicional cura
de reposo en un sanatorio de montafia a la aliméntaquilibrada a las intervenciones
quirdrgicas- podian ser muy largos o directamenéedesibles desde el punto de vista
economico.

El curandero era entonces una atractiva alterngtieale evitaba al tuberculoso su
exposicion publica. Tal vez por esa razén muchesctn recetar por correspondefcia
Ademas, sus servicios tendian a ser mas baratotosEparrios, muchos curanderos de

medio tiempo ofrecian sus servicios de modo gmtoitindicaban que el pago era

6 Vedase:Anales del Departamento Nacional de Higiese 1891. p. 206t.a Semana Médigamarzo 29,
1917;La Vanguardiajunio 2, 1921 y octubre 24, 192&hora 750, 1941.
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voluntario, en dinero o en productos. En 1909 lasta PBT anunciaba los servicios del
“sefior CD que ha sufrido una severa tuberculoss Yfrecia indicar gratuitamente el
remedio que lo habia curado” (PBT, 1909: 234).

Pero los curanderos mas instalados, de tiempo etmpte organizaban como
modernos prestadores de servicios, con horariogsfat@lecidos y costos que se
acomodaban a las posibilidades del enfermo. Algimdaso llegaron a articular cadenas
de derivacion, como ocurrié con la Hermana Manmageien sus discipulos delegaban los
casos dificiles (ARCHIVOS DE PSIQUIATRIA..., 1905: 91

En cuanto a los remedios recetados habia de taddosdmenjunjes extrafios y
exclusivos a los jarabes anunciados en los digrimen frecuencia también recomendados
por los médicos. Transitando al margen de la meaidiplomada pero al mismo tiempo
abrevando en algunos de los remedios alli prodacids curanderos vendian esperanza y
supuestas soluciones, los dos bienes mas buscadas fuberculoso. Muchos de estos
curanderos estaban familiarizados con la farmacaoeaente y con frecuencia ellos
mismos vendian sus brebajes o recetaban pildayasdas y jarabes de venta libre en las
farmacias. Estos medicamentos buscaban legitimensel mercado mediante la fuerza
persuasiva de la ciencia o del profesionalismoudenglos preparaba.

Asi, y tanto en el ultimo tercio del siglo XIX conem la década del cuarenta, la
habilidad vendedora del curandero no hacia masreioezar los siempre optimistas
mensajes impresos en las etiquetas de los espscificontribuir en la consolidacion de
una incipiente cultura de consumo de medicamentos.

Lo que ofrecian los curanderos no fue, por lo ggnenucho mas dafino que las
terapias originadas en la biomedicina. Si bien hiddrmuncias sobre los efectos mortales de
algun tratamiento o remedio en tuberculosos atesdidor curanderos, las hierbas,
medicamentos o0 simplemente aguas fueron bastaotensivas, tal vez incluso mucho
menos riesgosas que algunas de las terapias d=llaina diplomada como las inyecciones
de sales de oro en los afios veinte y treinta sidaspre renovadas técnicas quirdrgicas.

Los curanderos también parecen haber ofrecido aleidon con los enfermos
mucho mas empatica y contenedora que la de algientus médicos diplomados. Sin duda

hubo médicos sensibles y capaces de lidiar conblar¢ulosis desplegando los inciertos

7 Veasel a Vanguardiaabril 5, 1925 y marzo 18, 1928; Ahora, 1942,50;TCritica, enero 21, 1929.
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recursos de la biomedicina, el afecto y el respg¢tenfermo. Y sin duda también debio
haber habido curanderos desaprensivos, irresp@ssgldolo interesados en lucrar con las
pesares de la gente en la mejor tradicion de ladatanes. Pero fueron algunos meédicos
los que alertaron, desde muy temprano, sobre ebraodque ciertos curanderos lograban
relacionarse con los enfermos. Un articulo pubbicath losArchivos de Psiquiatria,
Criminologia y Ciencias Afineseconocia en 1905 que “los curanderos tienen mas
capacidad para explicar como, cuando y donde seagona enfermedad” (ARCHIVOS
DE PSIQUIATRIA..., 1905: 708).

Casi cuarenta afios mas tarde, y en un tono quearece haber incorporado
mayores novedades, la popular revitera destacaba la “consideracion, respeto y carifio”
gue distinguian a la practica de los curanderos $939 y no sin un dejo de envidia
Semana Médicasefialaba “el optimismo contagioso del curandesaf, conversacion
carente de “términos técnicos y palabras dificiiesu lenguaje, que era “el mismo que el
del enfermo, de quien incluso aceptaban opinionbsesla enfermedad” (AHORA, 1942;
LA SEMANA MEDICA, 1939: 680).

Esos ingredientes solian estar ausentes en laorekaatre el médico diplomado y el
enfermo; por eso, algunos explicaban la pertinaggucia de los curanderos en el mercado
como el inevitable resultado de una medicina dipldanh que desatendia los factores
emocionales en la vida de los tuberculosos. Asiotesulta al curandero era un recurso mas
gue le permitia al tuberculoso volver a creer gueura era posible, al final de cuentas lo
que todo enfermo queria escuchar. En ese sentglonkntiras y promesas de los
curanderos fueron tan instrumentales como las neti@s e ineficaces curas indicadas por
los médicos.

Las explicaciones sobre cuando y en qué condicieeagcurria a los curanderos
eran variadas. Algunos veian un claro recorridogiezan en los remedios caseros, van
luego al curandero y en ultima instancia recurremeédico” (LA SEMANA MEDICA,
1925). Otros asumian que se llegaba al curandeqmuds de haber testeado “la impotencia
de los médicos”. Afirmaban que en la clientela ds turanderos abundaban ‘“los
desahuciados, escépticos e incrédulos” de la nmedidiplomada, “los ignorantes y los
necios de espiritu cultivado a quienes los médiedsan pronunciado la sentencia fatal”,

“los incurables guiados por el deseo bien humanemmntrar remedio a sus males”
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(VERSIONES TAQUIGRAFICAS, 1921; LA VANGUARDIA, opcit.; LA SEMANA
MEDICA, 1939). Eran el resultado, se decia, de prdatica médica que “no habia sabido
o podido ofrecer soluciones”, “méas cara” y quetdnaeor”, toda vez que “los médicos son
maestros de urbanidad en el consultorio partiqéan no en los dispensarios y hospitales”
(ARCHIVOS DE PSIQUIATRIA..., 1905: 721; VERSIONES TAQGRAFICAS...,
1921; AHORA, 1941: 639).

Es bastante probable que el tuberculoso haya addizsimultdnea, sucesiva o
alternadamente a meédicos y cualquiera de los pgesonlel mundo de la medicina no
diplomada, de los charlatanes a los curadoresdotbry farmacéuticos. Esta suerte de
zigzagueante trayectoria terapéutica resultabaage fde la existencia de un campo médico
profesional que sélo con el tiempo fue definienddsmmitidamente sus areas de
competencia especifica.

Su imprecision resultaba, de una parte, de unefeliln esfuerzo de los curadores
hibridos empefiados no sélo en evitar una abiem&ardacion con la biomedicina sino
también imitar algunas de sus posturas, practicrminologia. De otra, resultaba de
concepciones, creencias y practicas presentesctores de la medicina diplomada que
también permeaban las practicas de los curanddbbesids. El vitalismo al que adscribia
Francisco Otero, un médico del Departamento Natimadigiene, es un ejemplo bastante
representativo de esos profesionales con una pari@sion a las visiones materialistas y
racionalistas de la emergente biomedicina. En tinudw de 1909 enfocado precisamente
en el problema del curanderismo sefialaba que

por ley natural cada individuo se haya dotado de fuerza interior
defensora de la integridad de sus funciones, upecis de resistencia
vital que lucha contra cualquier evento que comseit perjuicio de sus
armonias fisiolégicas (ANALES DEL DEPARTAMENTO NAONAL
DE HIGIENE, 1909: 384).

Otros — entre ellos anarquistas y socialistas g algs tarde, en los afios treinta y
cuarenta, meédicos involucrados en revistas cofida Natural o Viva Cien Afios—
defendian con fervor militante el naturismo y lantajas del sol en la lucha contra la
tuberculosis (AIZCORBE, 1919)Y si en 1867 I&Revista Médico Quirlrgicaenunciaba
gue algunos doctores se “declaraban curanderosg etnas razones para evitar el pago de

8 Vease tambiérEl Obrero Carpintero y Aserradojunio 1924;Nuestra Tribuna septiembre 15, 1923.
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la patente de médico, en las décadas de 1880 ysi8Bablaba de curanderos que después
de ser perseguidos por la justicia eran recibidmsioc socios por parte de meédicos
diplomados y a finales de los afios treidtaa Cien Afodnformaba sobre médicos que
trabajaban con “curioso entusiasmo” junto a curessle (REVISTA MEDICO
QUIRURGICA, 1867: 83; LAS CALAMIDADES DE BUENOS AIRS, 1883; ANALES
DEL DEPARTAMENTO..., 1909; VIVA CIEN ANOS, 1938: 39).

La presencia de tratamientos de la tuberculosesrativos a la biomedicina fue
entonces inocultable a todo lo largo del periodesd®2 la perspectiva de sus criticos, se
dibuja una fuerte linea de continuidad, con cislipecos de alarmismo, una retorica que
cambid poco y lentisimos procedimientos legales lmpuseando criminalizarla terminaban
arrumbando los sumarios en la administracion jatd{¢iEANDRI, 1999: 48-55; ANALES
DEL DEPARTAMENTO..., 1909: 184; LA SEMANA MEDICA, 198 146). En 1876 se
denunciaba que Buenos Aires era “el paraiso dendaras y adivinos”. En 1890 una
publicacion oficial sefialaba que “pseudomédicosndtpatas, curanderos, espiritistas,
hipnotizadores, manosantas y charlatanes estaban pariodo mas agudo”. En 1909 se
decia que “la sugestion y el curanderismo soma@dius vivenddel momento”. En 1928
Roberto Arlt escribiaEl Gremio de las Curanderas y las Santeraso de sus mas
consagrados aguafuertes y en 1930 el di@ritica titulaba una de sus notas “La ciudad
esta plagada de curanderos y adivifios”

Solo con la generalizacion del uso de los antiadtiy la accesibilidad a los
servicios hospitalarios se fue desvaneciendo eselonmezclado, complementario y con
jerarquias imprecisas que, por décadas, fue pnoizagpo por prestadores de servicios de
salud y estrategias terapéuticas provenientes @entla medicina oficial como de la no
diplomada. Fue entonces cuando los curanderos @ammm a perder relevancia en la
historia de la tuberculosis, no asi, necesariamesriela historia de como la gente se

enfrentaba con otras enfermedades y molestias.

9 Vease:Anales del Departamento Nacional de HigieBel1909. p 383; Ministerio del Interior, Departmto
Nacional de HigieneGuia Oficial Bs As 1913, p. 6%I| Mundaq julio 29, 1928Critica, enero 3, 1930.
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