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Resumo: Este artigo objetiva apresentar discussdes que marcaram a analise de duas Regras
dos Pais produzidas na regido da Provenca no século V, consideradas fundamentais para a
constituicdo da vida cenobitica em momento anterior a dispersdo da Regra Beneditina (c.
534). Iniciaremos este artigo com a exposicao da historia e da constituicdo do modo de vida
monastico cenobitico, tanto a Oriente quanto a Ocidente. Em seguida, exporemos o classico
debate entre Adalbert de VVoglié e Jean-Pierre Weiss acerca da datacdo das Regras para, em
seguida, destacarmos aspectos estruturais de composicdo destes escritos, levando em
consideracdo similaridades e discrepancias em seus temas e abordagens, com o intuito de
compreendermos como o cenobitismo tomou forma na Provenca na Antiguidade Tardia.
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THE CENOBITIC WAY OF MONASTIC LIFE AND ITS RULES: THE RULES OF
THE FATHERS AS AN EXAMPLE OF THE DEVELOPMENT OF THE
WESTERN CENOBITISM

Abstract: This article aims to discuss the Rules of the Fathers, produced in Provence
during the fifth and sixth centuries, considered fundamental for the development of the
cenobitic way of monastic life, before the spread of the Benedict Rule (c. 534). This article
starts by pointing out the history and the tradition of the cenobitic way of life. Secondly, it
presents a classic dispute conducted by Adalbert de VVoglié and Jean-Pierre Weiss in order
to establish the date of the composition of the Rules of the Fathers. We will also try to
depict the form or the structures of both documents taking into consideration their
similarities and possible differences in themes and approaches in order to understand how
monastic way of life took place in Provence in Late Antiquity.
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Introducéo:

No primeiro capitulo de sua Regra monéstica, escrita, aproximadamente, em 534,

Bento de Nursia apresentou a seguinte classificacdo para a vida monastica:

E sabido que héa quatro géneros de monges. O primeiro é o dos cenobitas,
isto €, monasterial, dos que militam sob uma Regra e um Abade. O
segundo género é o dos anacoretas, isto €, dos eremitas, daqueles que, ndo
por um fervor inicial da vida monastica, mas através de provacao diuturna
no mosteiro, instruidos entdo na companhia de muitos, aprenderam a lutar
contra o deménio e, bem adestrados nas fileiras fraternas, ja estdo seguros
para a luta isolada do deserto, sem a consolacdo de outrem, e aptos para
combater com as préprias mados e bracos, ajudando-os Deus, contra 0s
vicios da carne e dos pensamentos. O terceiro género de monges, e
detestavel, é o dos sarabaitas, que nao tendo sido provados, como 0 ouro
na fornalha, por nenhuma regra, mestra pela experiéncia, mas amolecidos
como uma natureza de chumbo, conservam-se por suas obras fiéis ao
século, e sdo conhecidos por mentir a Deus pela tonsura. Sdo aqueles que
se encerram dois ou trés ou mesmo sozinhos, sem pastor, ndo nos apriscos
do Senhor, mas nos seus proprios; a satisfacdo dos desejos é para eles lei,
visto que tudo quanto julgam dever fazer ou preferem, chamam de santo,
e 0 que ndo desejam reputam ilicito. O quarto género de monges é o
chamado dos gir6vagos, que por toda a sua vida se hospedam nas
diferentes provincias, por trés ou quatro dias nas celas de outros monges,
sempre vagando e nunca estaveis, escravos das préprias vontades e das
seducdes da gula, e em tudo piores que os sarabaitas. Sobre 0 misérrimo
modo de vida de todos esses é melhor calar que dizer algo. Deixando-0s
de parte, vamos dispor, com o auxilio do Senhor, sobre o poderosissimo
género dos cenobitas (SAO BENTO, 2003).

Tal passagem tocava em duas importantes questdes do monaquismo latino, que
fariam fortuna durante a Idade Média em decorréncia da grande difusdo que conheceu a
Regra de Sdo Bento com a Reforma Monastica Carolingia, promovida por Bento de Aniane
(PACAUT, 2005). A primeira dizia respeito a propria classificagdo da vida monastica que,
ndo sendo invencdo de Bento, possuia, aquele momento, histéria e tradigdo. A segunda,
interligada a primeira, apontava para o estabelecimento da relacdo entre duas formas de
vida monastica consideradas sublimes: cenobitismo e anacoretismo. Da mesma forma em
gue na primeira questdo Bento ndo daria uma resposta original, quando apresentou o
vinculo entre cenobitas e anacoretas ndo inovou. Ao considerar que 0 bom anacoreta

deveria ter vivenciado o cenobitismo, retomava tambem uma tradicdo que valorizava a vida
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monastica comunitaria, baseada na partilha dos bens, na submissdo da vontade a um
superior e a regras, responsaveis pelo disciplinamento da conduta e do cotidiano.

Desde o fortalecimento do monaquismo no Oriente a partir do seculo IV, iniciou-se
uma tradicdo que anunciava dois fundadores: Pacomio e Antonio. O primeiro, conhecido
por encabecar casas monasticas sobretudo na regido da Tebaida, no Alto Egito, formulou
uma regra para o disciplinamento da vida em comum dos monges chamados de cenobitas, a
qual, segundo afirmou Nira Gradowicz-Pancer (1992), preconizava como ideia
fundamental a separacdo do mundo a partir do enclausuramento ao invés do afastamento
espacial em desertos. Anténio, mais conhecido pelos latinos através de seu hagiografo
Atanésio de Alexandria, ficou consagrado como modelo de perfeicdo monastica, em virtude
da vida levada na soliddo do deserto egipcio, em rompimento com os vinculos sociais e
politicos de seu periodo. Antonio teria vida longa como pai dos anacoretas (DESPREZ,
1998). Fora do Egito, outro nome considerado fundamental para a constituicdo do
cenobitismo seria o de Basilio de Cesareia. Nas duas regras que escreveu em forma de
perguntas e respostas, reforgou dois principios que caracterizariam 0s cenobitas latinos
(PACAUT, 2005). Por um lado, considerou a obediéncia devida ao abade a principal
virtude monastica, apresentando-o como encarregado por fazer com que 0s monges
praticassem 0s preceitos evangélicos. Em segundo lugar, deu grande importancia a
comunidade monastica, tida como reunido de homens unidos espiritualmente por lagos de
caridade®. Desta forma, valorizou o amor como vinculo que unia os irmdos de uma
comunidade presidida por um pai espiritual, cuja funcdo seria encaminhar 0s seus a
salvacdo por meio da submisséo da vontade (DESPREZ, 1998).

Cenobitas e anacoretas teriam seus reversos, nomeados, na Regra de S&o Bento,
como sarabaitas e girdvagos. O termo sarabaita e a descricdo desse modo de vida haviam
sido apresentados em cerca de 426, por Jodo Cassiano. Sua décima oitava conferéncia,
proferida pelo abade Piamum, dedicou-se, justamente, a apresentacdo dos géneros da vida
monastica e das caracteristicas proprias a cada um deles (JEAN CASSIEN, Conl 18). Jodo
Cassiano teria inovado ao ser um dos primeiros a estabelecer uma linhagem ininterrupta

entre cenobitas egipcios e Apdstolos, com o intuito de garantir com que monges, ao invés

2 para Marcel Pacaut (2005), Basilio procurou organizar um modo de vida monéstica que realizasse
plenamente o cenobitismo e procedia da constatacdo da insuficiéncia do sistema pacomiano, centralizado na
autonomia dos grupos internos e na liberdade dada aos religiosos.
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de bispos, se tornassem sucessores apostolicos legitimos a ponto de atualizarem, no

presente, a experiéncia da primeira comunidade de fiéis, tanto no que dizia respeito ao

despojamento e partilha dos bens, quanto ao uso da palavra e difusdo de ensinamentos
através da exegese.

Baseando-se em Atos dos Apostolos®, Cassiano postulou a origem dos sarabaitas em
Ananias e Séfira, o casal que decidira vender sua propriedade ao ingressar no monaquismo,
mas que, ao inves de depositar todo o dinheiro aos pés do Apdstolo, guardara uma parcela para
si. Ainda assim, teriam se apresentado diante de Pedro e confirmado a entrega total do dinheiro,
recorrendo a uma mentira para manterem os bens. Pegos na artimanha, tiveram como pena a
morte (GOODRICH, 2006). Com tais fundadores, sarabaitas ndo poderiam ser considerados
monges auténticos, jA que realizavam uma rendncia apenas na aparéncia e, muitas vezes,
movidos pela necessidade. Ndo renunciavam a seus bens, tampouco se submetiam ao governo
de um superior, rivalizando com aqueles que preferiam a nudez a toda riqueza. Seriam,

portanto, a pior categoria de monges porque:

N&do seguem a disciplina cenobitica, nem se sujeitam a autoridade dos
ancidos, ou aprendem com eles a vencer sua vontade; nenhuma formagao
regular, menos uma regra ditada para uma sabia discricdo. Mas é somente
para 0 publico que eles renunciam, e na frente dos homens (JEAN
CASSIEN, 2001: 18.7).

Valendo-se do privilégio de serem chamados monges, manteriam a mesma vida de
antes da renuncia e se entregariam a uma perfeicdo aparente, ndo seguindo nada além do
interesse pessoal. Ao tratar desse género decadente e corrompido, Jodo Cassiano reafirmou,
portanto, os elementos centrais do cenobitismo, revestindo-os de autoridade, tradigdo, historia e
espaco. Garantiu, portanto, legitimidade ao monacato, fosse ao apresentar suas instituicdes,
fosse ao liga-lo, desde sua origem, a conduta de vida dada pelos Apoéstolos a toda a
comunidade, mas que teria sido respeitada, de acordo com o autor, apenas pelos cenobitas®.

Na mesma conferéncia décimo-oitava, Jodo Cassiano tratou do vinculo entre

cenobitas e anacoretas e, assim como Bento faria posteriormente, valorizou o cenobitismo

SAt. Ap. 5, 1-11.

* “Nessa época na qual a perfeicdo da Igreja primitiva ficou inviolada entre seus sucessores, a lembranga
estando ainda recente, e onde a fé do pequeno grupo ndo havia ainda se tornado tibia ao se espalhar para a
multiddo, os Pais Veneraveis velando com preocupacdo atenta sobre seus sucessores, se reuniram para
deliberar a medida a se fixar para o culto cotidiano no corpo da fraternidade. Eles entendiam, assim, transmitir
aos seus sucessores esta heranga de piedade e paz” (CASSIEN, 2001: 2.5).
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ao considerar que este deveria ser a etapa inicial para a formacdo do anacoreta. Tal
assertiva pode ser comprovada, em primeiro lugar, pela afirmacéo de Jodo Cassiano de que
anacoretas estavam em relacdo a cenobitas tal qual os frutos em relagcdo a suas flores.
Somente poderia ser anacoreta, aquele que, primeiramente, tivesse aprendido a disciplina
cenobitica e houvesse se desenvolvido na arte ascética, ndo no isolamento, mas em
comunidade. Em segundo lugar, Jodo Cassiano afirmou que os anacoretas retiravam-se para
0 deserto no intuito de imitarem Jodo Batista, Elias e Eliseu, personagens que haviam sido
considerados os primeiros a seguirem a vida monastica®>, quando Cassiano tratou das
instituicbes dos cenobitas em sua primeira obra, Instituicbes cenobiticas, concebida em
cerca de 419. Ademais, 0s primeiros anacoretas e fundadores do anacoretismo seriam 0s
abades Paulo e Antbnio, ambos citados como exemplos de cenobitas na conferéncia décima
oitava®. Cenobitismo e anacoretismo seriam os dois modos de vida monéstico honrados e
aprovados historicamente e, para Jodo Cassiano, a passagem de um modo de vida a outro
deveria se dar pela valorizagdo dos elementos fundantes do cenobitismo. Afinal, nenhum
monge tornar-se-ia anacoreta se desconhecesse a disciplina que orientava os cenobitas e se
ndo mortificasse sua vontade, através da obediéncia devotada a um anciéo.

Entretanto, ao tratar sobre os cenobitas em suas duas obras, Jodo Cassiano nédo
prescreveu uma regra especifica para a conducdo da vida no cendbio, concentrando-se em
realizar uma sintese das instituicdes monasticas orientais, sobretudo egipcias. Ainda assim,
este teorico do monaquismo pode ser considerado peca chave para a consolidacdo do
cenobitismo latino, tal qual teria existido na Provenca, em um periodo anterior ao da
recepcdo destes ensinamentos por Bento de Nursia. Neste artigo, gostariamos de retomar
essa tradicdo, revisitando o debate sobre a constituicdo da vida cenobitica através da
existéncia de uma regra e do fortalecimento da autoridade do superior. Limitar-nos-emos a

analisar duas regras pré-beneditinas que geraram grande debate entre os estudiosos: as

® “Como um soldado de Cristo, o monge deve caminhar constantemente em trajes de combate, os rins
acenturados. A autoridade divina das Escrituras prova com efeito que aqueles que, no Antigo Testamento,
possuiram os primeiros fundamentos deste estado de vida, Elias e Eliseu, caminharam com este traje. Depois,
os chefes e os autores do Novo Testamento, Jodo, Pedro e Paulo e os outros membros do seu grupo
caminharam da mesma maneira, nds o sabemos” (CASSIEN, 2001: 1.1-2).

® «Tal foi o Ginico tipo de monges nos tempos mais antigos, o primeiro no tempo, o primeira pela graga. Ele se
conserva desde muito tempo em toda a honra de sua integridade, até a época dos abades Paulo e Antonio. Nés
0s vemos ainda hoje os restos nos mosteiros ferventes dos cenobitas” (CASSIEN, 1959: 18-5). E mais a
frente: “Sao Paulo e Santo Antonio, que acabo de nomear, sdo conhecidos por serem os autores desta
profissdo [anacoretismo]” (CASSIEN, 1959: 18-6).
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chamadas Regra dos Quatro Pais e Segunda Regra dos Pais. Consideramos estas regras
das mais controversas e estimulantes para a historiografia, uma vez que, desde a década de
sessenta, suscitaram discussdes sobre sua origem, datacdo e sobre o testemunho que
forneciam acerca do aparecimento e da organizagdo da comunidade cenobitica que
dominaria a histéria gaulesa do século V: a Abadia de Lérins’. Salientamos que, juntamente
com as hagiografias, as regras monasticas sdo fontes privilegiadas para o conhecimento do
monaquismo, sobretudo por tratarem da conduta de homens que tinham como prerrogativa,
repetimos, a partilha de vida sob o mesmo teto, em obediéncia a um superior.
Diferentemente das hagiografias que apresentavam a vida exemplar de um monge
importante para o desenvolvimento da vida monastica, como Antdnio ou Martinho de
Tours, podemos situar essas regras em uma forma de género normativo, uma vez que
diziam respeito ao disciplinamento de condutas a serem feitas ou evitadas, tendo em vista o
estabelecimento da ordem e do bom funcionamento de um modo de vida experimentado em
comunidade®. Por outro lado, também encontramos nas regras o incentivo & pratica de uma
ascese somente conquistada no convivio com o outro®. Neste sentido, além de tratarmos do
problema da constituicdo do monaquismo latino, subjacente ao questionamento da relagdo
entre anacoretismo e cenobitismo, procuraremos enfatizar a estrutura da regra monastica e

seus elementos, tomando como exemplo as ja citadas Regras dos Pais.

As Regras dos Pais: um problema de origem e de datagdo

A discussdo sobre a origem e datacdo da Regra dos Quatro Pais teve inicio em
1959, com a publicacdo da monografia do estudioso espanhol A. Mund6. Em seu estudo,
Mundé teria atribuido uma origem provencal ou narbonense a regra, sem, contudo,

mencionar diretamente a Abadia de Lérins. Tal conclusdo seria o resultado de uma analise

" Este debate continua rendendo seus frutos como pode ser demonstrado com sua retomada em artigo
recentemente publicado no Brasil, no qual o autor pretendeu dar sua contribui¢do a determinacdo da data da
Regra dos Quatro Pais. Ver (FIGUINHA, 2015: 168-185).

® A respeito da importancia das regras monasticas para a organizacdo do modo de vida monéstico ver
(AGAMBEN, 2013).

° Neste artigo, enfatizamos um aspecto do cenobitismo n&o contemplado na apresentacdo que Nira
Gradowicz-Pancer fez deste modo de vida monastica. Ao defender que o cenobitismo pode ser visto como a
primeira etapa de um processo de privacdo da autonomia, por institucionalizar a separacdo do mundo por
meio do enclausuramento e da nocdo de stabilitas, a estudiosa ndo levou em considera¢do a importancia da
partilha da vida e de um sé coragdo como marca do cenobitismo, também prescrita nas regras monasticas.
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que considerava o carater sinodal contido na regra, semelhante aos prescritos nos concilios
gauleses e espanhdis do século VI. Todavia, Mundo teria identificado um vocabulario
arcaico na regra, que remeteria sua composi¢do a um século anterior. Em conferéncia
realizada em 1960, o estudioso teria sugerido, pela primeira vez, a vinculacao leriniana. Ao
comparar a regra com outros escritos relacionados a Abadia, teria notado as seguintes
semelhancas. Em primeiro lugar, as referéncias ao monaquismo egipcio. A segunda
caracteristica seria 0 uso de pseuddnimos, tal qual havia sido feito por outros homens de
Lérins, como o preshitero Vicente e Salviano de Marselha®. Mundé teria ainda feito
menc¢do a uma tendéncia reformadora monastica de viés basiliano e pacominiano na Galia
em aproximadamente 465, derivado do concilio de Vannes que exigia que 0s monges
vivessem em comunidade e que cada abadia tivesse seu préprio superior'’. Assim, com esse
segundo estudo, Mundé dataria a regra do periodo desta reforma monastica que defendia a
passagem do anacoretismo para o0 cenobitismo, ou seja, entre 465-470, momento que se
seguiu ao abaciado de Fausto, terceiro abade de Lérins e bispo de Riez a partir de 460.

Em 1967, tal discussdo foi retomada na edicdo critica das regras feita por J.
Neufville. Nela, o autor deu continuidade as investigacdes acerca da Regra dos Quatro
Pais, mas chegou a conclusdes diversas daquelas de Mundd. Partindo de uma anélise
comparativa, que levava em consideracdo quatro familias de manuscritos, Neufville, em
primeiro lugar, defendeu que se a Regra dos Quatro Pais tivesse sido escrita na Provenca,
ndo poderia ser oriunda de Lérins, em razdo da existéncia de quatro ancidos egipcios
distintos que ditavam as normas para a comunidade, e Lérins ter conhecido apenas um
cendbio com um superior. Igualmente, pelo fato de mencionar tanto a vida anacorética,
quanto cenobitica. Neste sentido, segundo o estudioso, a regra deveria ser proveniente dos
irmdos de Hyeéres, que, conforme testemunhara Jodo Cassiano (1959: 18) no preféacio ao
terceiro grupo de conferéncias que produzira, eram quatro homens dedicados ao
monaquismo cenobitico e anacorético: Joviniano, Minervo, Ledncio e Teodoro. Tendo em
vista a distin¢cdo entre os quatro pais e a existéncia de quatro superiores, o discurso do

segundo Macério, considerado um ancido distinto do primeiro, teria sua razdo de ser.

19 Na obra Commonitorium, Vicente de Lérins teria adotado o pseuddnimo de Peregrinus. A mesma pratica
teria sido usada por Salviano de Marselha na obra Ad Ecclesiam para se dirigir ao conjunto da comunidade de
cristdos. A este respeito ver (PINHEIRO, 2004: 11-35).

1 Apud (DE VOGUE, 1982). Para a lista completa dos artigos de Adalbert De Vogiié que trataram da datagéo
da Regra, ver Referéncias bibliograficas ao final deste artigo.

Tempos Histéricos © Volume 22 ¢ 1° Semestre de 2018 » p. 225-247

231



O MODO DE VIDA CENOBITICO E SUAS REGRAS: AS DUAS REGRAS DOS PAIS
COMO EXEMPLO DE DESENVOLVIMENTO DO CENOBITISMO OCIDENTAL

Todavia, seguindo a disposi¢cdo dos manuscritos e ao fazer uma analise semantica e
de passagens comuns existentes entre eles, Neufville atribuiu uma origem italiana as regras
e uma datacdo que remetia a segunda metade do século V. O autor defendeu esta tese com
0s seguintes argumentos. Em primeiro lugar, as duas Regras dos Pais estariam inseridas em
um corpus homogéneo, juntamente com a Terceira Regra dos Pais e a Regra de Macario.
Tal homogeneidade seria garantida pelo fato de as trés primeiras regras apresentarem-se
como sinodais e terem por objetivo a organizacdo dos cenodbios e a quarta regra ter uma
relacdo comprovada com as demais em decorréncia da existéncia de passagens comuns. A
primeira reunido desse corpus teria sido feita por Bento de Aniane, em aproximadamente
800, no escrito conhecido a partir do século XVII por Codex regularum, que contava com
aproximadamente vinte e cinco regras antigas. A partir dai, tal juncdo teria seguido até o
século XIX e corresponderia a edicdo impressa de Migne de 1851.

Em sua pesquisa, J. Neufville identificou quatro familias de manuscritos (g, [, o € A)
e duas recensdes (IT e E). Com excecdo da familia a, as demais seriam provenientes da
Itdlia ou descenderiam de um sub-arquétipo perdido, mas também italiano. Outro
argumento para defender a origem italiana da regra era o fato de as citagfes dos salmos
serem feitas segundo o saltério romano, enquanto Cesario de Arles, monge formado em
Lérins, sempre daria uma versdo propria. Por fim, Neufville considerou que a formula
sinodal que inaugurava a regra, bem como a constru¢do n dixit que iniciava os discursos,
era compativel com as férmulas conciliares usadas pelos papas Leédo, Hilario e Simaco, em
vigor entre 444 e 502. Tais formulas ndo seriam usadas na Galia ou na Espanha, onde
prevalecia a particula cum, inexistente nas regras. Finalmente, também a Italia teria
conhecimento do monaquismo egipcio devido ao exilio de Atandsio em Roma e depois em
Treves por volta de 340 e pela traducéo latina de Jerbnimo da Pachomiana. Portanto, neste
periodo, os nomes dos ancidos egipcios seriam conhecidos na Italia, tanto quanto na Galia.
Com estes argumentos, J. Neufville defendeu a vinculagdo da Regra dos Quatro Pais a
Igreja Romana do século V.

Entretanto, tal discussdo estava longe de ser concluida. Na década de oitenta,
Adalbert de Vogué também realizou uma edicdo critica das regras e tratou das familias de
manuscritos, procurando identificar a relacdo entre as quatro regras reunidas no corpus

aniano que, segundo o estudioso, estariam vinculadas a diferentes etapas de organizacdo da
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abadia de Lérins. Para Adalbert de VVogle, havia uma descendéncia entre elas que partia da

Regra dos Quatro Pais e terminava na Regra de Macério, compondo a seguinte genealogia:

Regra dos Quatro Pais (c. 400-410)

Segunda Regra dos Pais (c. 426-427)

A\

Regra de Macaério (c.final do século V) Regra Oriental (s. VI)

|
Terceira Regra dos Pais (¢.535)

O argumento central do estudioso para afirmar tal genealogia sustentava-se na
andlise interna dos documentos, que tinha como meta ressaltar a proximidade e a leitura
que cada uma havia feito da anterior por meio da repeticdo de passagens e de tematicas.
Para de Vogué, a relacdo entre a Segunda Regra dos Pais, a Regra de Macario e a Terceira
Regra dos Pais seria a mais dificil de ser estabelecida. A Regra de Macario seria atribuida
ao abade Porcario, superior de Lérins no momento em que Cesario de Arles integrava a
comunidade. Ela seria mais longa do que a Segunda Regra e reproduziria completamente a
segunda parte da Segunda Regra dos Pais, bem como determinaria os horarios cotidianos e
a regra do siléncio a ser respeitada na hora das refeigdes, tal qual sua antecedente. Da
mesma forma, o inicio da regra seria marcado pelo apelo a caridade que encabecava o
quadro de outras virtudes fundamentais para o desenvolvimento da vida em comum. Seu
final seria também marcado pela disposicdo de faltas e penalidades e disciplinaria a
admissdo de novos membros na comunidade. A relagdo da Regra de Macério com a
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Terceira Regra dos Pais poderia ser comprovada pelo fato de existirem passagens comuns
entre elas, ndo encontradas na Segunda Regra dos Pais. Isso faria com que ndo s6 a
Terceira Regra derivasse da de Macéario, como a esta unisse os dispositivos dos concilios
gauleses de Agde de 506, de Orléans | de 511, e o de Orléans Il de 533, 0 que, para
Adalbert de Vogué, comprovaria que esta regra era obra do Concilio de Clermont de 535.
Finalmente, a Regra Oriental, ultima regra transmitida por Bento de Aniane compondo a
familia das regras provengais, teria sido instituida pelo abade Marin, sucessor de Porcario
como superior de Lérins, j& adentrando o século VI. Ela seria um composto de trechos
pacominianos traduzidos por Jerdnimo, fragmentos proprios e o uso livre da Segunda
Regra dos Pais. Vinculada, portanto, a Lérins por também derivar da Segunda Regra dos
Pais, ela possuiria 0 mesmo tamanho da Regra dos Quatro Pais e sua inovagao consistiria
em apresentar a instrucdo a diferentes responsaveis pela comunidade, percorrendo uma
linha hierarquica, que partia do superior, passaria pelos assistentes, pelo celério e chegaria
aos porteiros e semanais.

Assim como J. Neufville, Adalbert de Vogué persistiu na identificacdo de quatro
familias de manuscritos, mas considerou que as familias € e p seriam de origem italiana, o
de origem gaulesa e A germanica. Outro argumento contrario a J. Neufville era a defesa de
gue o segundo Macéario que proferira o ultimo discurso da regra, ainda que nomeado de
alterivs Macharii no manuscrito, seria 0 mesmo Macario do segundo discurso, 0 que
resultava em trés superiores e ndo quatro. Tal argumento possibilitou ao estudioso
fortalecer a associacdo da Regra dos Quatro Pais a Lérins, sobrepondo tais personagens aos
trés principais homens que contribuiram para a construcdo da Abadia: Honorato, fundador e
primeiro superior de Lérins, estabelecido na ilha por volta de 400; Lebncio, bispo de Fréjus
e responsavel por dar autoridade e permissdo para Honorato fundar a Abadia na ilha de
Lérins; e, por fim, Caprais, o velho companheiro de Honorato, considerado um pai e
conselheiro espiritual desde o inicio da viagem de Honorato ao Oriente'®. Assim, segundo
de Vogue, a Primeira Regra dos Pais seria a carta de fundacdo da Abadia de Lerins,
composta entre 400 e 410. A Segunda Regra dos Pais, em contrapartida, dataria do

momento de mudanca de superior, com a eleicdo de Honorato para a diocese de Arles e de

2 A histéria da fundacdo de Lérins e do papel determinante de Honorato, Caprais e Ledncio pode ser
encontrada em (HILAIRE D" ARLES, 2008).
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Méaximo para sua substituicdo como superior de Lérins, ocorrida na segunda década do
século V.

Apos fazer o estudo e afirmar tal origem e datacdo para as Regras, Adalbert de
Vogiié escreveu um artigo contra a tese de Kasper (DE VOGUE, 1993), segundo a qual
existiria um modo de vida anacorético nos primordios da Abadia. Contrariamente, de
Vogué assegurou que Lérins seria uma comunidade cenobitica desde sua fundagéo e tal
poderia ser comprovado pelo carater eminentemente comunitario expresso na referida
regra. Segundo o autor, ndo sé a regra mantinha tracos cenobiticos derivados das regras
agostiniana e basiliana, como apresentava a estrutura vertical caracteristica do monaquismo
egipcio, na qual havia a énfase no vinculo da comunidade com seu superior. Para sustentar
sua hipotese, fez uma critica interna e externa da documentacdo. A critica interna era
dependente de uma andlise do vocabulario e do “espirito” da regra. Além disso, 0 estudioso
comparou a Regra com outros documentos, tanto escritos em Lérins quanto em outros
lugares, que seriam datados, na maior parte, dos anos 430-450, tais quais A vida de Santo
Honorato de Hilario de Arles (431), a homilia de Fausto de Riez em honra de Honorato
(434-460) e a Regra dos Pais de Jura (século VI). O documento mais préximo a data da
fundacdo da Abadia trazido a tona por Adalbert de Vogié seria o prefacio do segundo
volume das Conferéncias de Jodo Cassiano, dedicado a Honorato e Euquério e escrito em
aproximadamente 426.

As conclusdes do estudioso foram refutadas por Jean-Pierre Weiss em uma série de
trabalhos que aqueceu o debate sobre a Regra dos Quatro Pais. Ainda que Jean-Pierre
Weiss (WEISS, 2000; WEISS, 2009) concordasse com de Voglié sobre a existéncia de uma
comunidade cenobitica em Lérins desde a fundacéo em cerca de 400, questionou a datacéo
da primeira Regra. Segundo Weiss, 0 processo de institucionalizacdo do monaquismo em
Lérins teria sido mais tardio do que aquele pretendido por de Vogle, ocorrendo a partir de
426. Se a Primeira Regra dos Pais fora produzida na Provenca, ela ndo poderia ter sido
escrita antes das obras de Cassiano, responsavel pela divulgacédo e consolidacéo da tradicéo
egipcia na Provenca como um objetivo a ser conquistado na vida monastica (WEISS,
2000). Tanto de Vogué quanto Weiss, portanto, utilizaram o testemunho de Jodo Cassiano
sobre o tema aqui abordado e ambos o fizeram a partir do prefacio dedicado a Honorato e

Euqueério ja que, nele, Jodo Cassiano fez referéncia a Lérins como ingens coenobium
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(JEAN CASSIEN, Praef. Conl: 11-17). Segundo de Vogué, esta referéncia provaria a
existéncia de uma grande comunidade que se teria desenvolvido gragas ao trabalho manual.
Para Weiss, Cassiano ndo teria falado de uma grande comunidade plenamente
desenvolvida, mas de uma comunidade situada em um grande espaco geogréfico,
compreendido pelas ilhas de Lérins.

Conrad Leyser (LEYSER, 1999), em contrapartida, negou qualquer possibilidade de
que as regras fossem atribuidas a Lérins e considerou que a tradigdo panegirica leriniana,
composta a partir de 428 pelos textos de Euquério de Lyon™®, Hilario de Arles** e Fausto de
Riez™ ndo forneciam informacdes ao historiador acerca do processo de institucionalizag&o
do cenobitismo leriniano, mas apenas de uma politica de engajamento dos aristocratas galo-
romanos no oficio episcopal e no contexto de desagregagdo da politica imperial romana.
Ainda que o autor tenha atribuido uma importancia decisiva aos ensinamentos de Jodo
Cassiano na composicdo, sobretudo, da homilia de Fausto em honra de Honorato, colocou
em questdo o engajamento de Cassiano com a proposta cenobitica e com o fortalecimento
de sua estrutura. Se, como afirmou o autor, a histéria do monaquismo leriniano comegou
quando os porta-vozes da comunidade se tornaram discipulos de Cassiano, ou seja, com
Fausto de Riez; e o cenobitismo marselhés de Cassiano ndo tenha passado de uma
miragem, tais regras de Lérins nunca existiram de fato.

Ainda que o debate sobre a datagdo, a proveniéncia leriniana e a existéncia das
regras provencais permaneca inconcluso, e mesmo sem nos aventurarmos a resolver o
problema, gostariamos de avancar no questionamento sobre a constitui¢cdo do cenobitismo e
da vida comunitaria no Ocidente, a partir de um olhar aos elementos estruturais e tematicos

disponiveis nas duas primeiras regras atribuidas aos Pais e a regido da Provenca.

3 Elogio ao deserto.
14 Vida de Sao0 Honorato.
5 Homilias.
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Principios, classificacdo e estrutura das Regras antigas: o exemplo das duas Regras

dos Pais

A despeito da diversidade e da particularidade que caracterizariam a composicéo
das regras antigas®®, Marcel Pacaut identificou seis elementos ou principios comuns nelas
existentes. Em primeiro lugar, o fato de apresentarem a forma de vida monastica que
deveria ser seguida pela comunidade, em referéncia as relagdes mantidas entre o cenobio e
0 mundo exterior. Nesse sentido, poderiam determinar um monaquismo completamente
fechado, fundado sobre a recluséo e o desprezo do mundo. Poderiam, ainda, estabelecer um
regime mais aberto, com aceitacdo de uma relacdo mantida com a sociedade, a partir do
incentivo a pratica de atividades como a evangelizacdo, a acdo pastoral e, diriamos, a
acolhida de hospedes e da resposta dada a hierarquia eclesiastica como o recebimento de
clérigos e o possivel envolvimento em questdes relativas a comunidade cristd, como a
participacdo em concilios. Em segundo lugar, as regras monasticas proporiam um modo de
vida ideal para laicos, uma vez que monges ndo integravam a hierarquia eclesial. Em
terceiro, insistiriam sobre instituicdes e questdes precisas da vida monastica. O quarto
elemento seria a consideracdo do mosteiro como uma escola de exegese e de espiritualidade
sob direcdo de um abade a quem se devia obediéncia. A apresentacdo de virtudes
monasticas, tais quais a humildade, o dominio do corpo, a rendncia a si e a determinacdo da
prece permanente seria 0 quinto principio fundamental das regras monasticas. Por fim,
encontrariamos nas regras a tentativa de tornar mais doce o rigor da mortificacdo. Na Regra
dos Quatro Pais e na Segunda Regra dos Pais encontramos varias destas diretrizes.
Trataremos do modo de vida monéstico determinado pelas regras, das relacbes mantidas
com o exterior, em como questbes cotidianas foram tratadas, quais virtudes foram
apresentadas e, finalmente, abordaremos a constru¢cdo de uma rede simultaneamente
hierarquica e igualitaria, ou seja, que continha relagdes verticais e horizontais. Mas antes de
abordarmos as diretrizes contidas nas regras dos Pais, avangaremos na discussédo das

possiveis formas de classificacdo desta documentacao.

16 Marcel Pacaut e Vincent Desprez tratam destas primeiras regras e do monaquismo existente antes de S&o
Bento como “primitivo”. De Vogii¢, conforme sera abordado, nomeia as regras compostas entre os séculos IV
e VII de “antigas”, incluindo ai a Regra de S&o Bento. Utilizaremos a nomenclatura “antiga” para nos
referirmos as regras do periodo citado ou entdo “pré-beneditinas”, ao excluirmos a Regra de S&o Bento da
abordagem.
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Segundo Adalbert de Voglé, as regras monasticas antigas seriam um género
compacto e homogéneo, mas dificilmente delineado e definido. Uma defini¢do oferecida
pelo autor é que seriam uma espécie de “escrito latino destinado a um grupo de monges ou
monjas e apresentando um certo carater legislativo” (DE VOGUE, 1985: 11). Tal defini¢io
excluiria outros escritos retirados do ambiente monastico como as cartas de direcdo e
demais textos descritivos. Mesmo com diversidade de conteudo, o que dificultaria a
comparagdo das regras entre si, elas permitiriam desenhar o progresso institucional do
monaquismo no Ocidente entre os séculos IV e VII. Dentro deste arco temporal, seria no
século VI que ocorreria a afirmacéo institucional do monaquismo®’, uma vez que as regras
produzidas neste periodo demonstrariam um esforco de organizacdo metddica, que teria
levado a dois resultados principais. O primeiro seria a consolidagcdo de uma hierarquia
claustral apresentada nas regras Oriental e do Mestre, devido a determinagdo que faziam
das funcdes de outros membros do mosteiro, para além do abade. Por fim, a tentativa de
abarcar todos os aspectos da vida cenobitica com principios bem definidos, tal qual feita na
Regra de S&o Bento.

Outra forma de classificacdo das regras dependeria da data de sua composicao e
local de producdo. A cronologia das regras antigas abarcaria duas geracdes de escritos,
situadas entre aproximadamente 400 e 700 d.C. As primeiras regras ocidentais teriam sido
escritas por Agostinho no final do século 1V, compreendendo o Ordo Monasterium e o0
Praeceptum, escritos, respectivamente, em 395 e 397. Espacialmente, estariam distribuidas
entre a Gdlia, a Italia, a Peninsula Ibérica e a Irlanda e seriam decorrentes de quatro regras
mdes, geradoras das familias de regras monasticas. Em primeiro lugar, as regras
agostinianas seriam retomadas na Italia, na Galia e na Peninsula Ibérica, entre os séculos IV
e VII. A segunda regra mae seria, segundo Adalbert de VVogué, a Regra dos Quatro Pais, a
qual daria origem a familia de regras monasticas provengais e italianas. A familia oriunda
da regra basiliana teria se expandido para a Italia no século VI e para a Irlanda no século
VIII. Na Provenca, a Regra Oriental seria vinculada tanto a familia proveniente da Regra

dos Pais quanto a pacominiana, sobretudo em seu dispositivo referente & desapropriagao.

7 Nira Gradowicz-Pancer parece também atribuir um papel central ao século VI na consolidacdo do
cenobitismo ao afirmar que seria na Regra determinada por Cesario que se defenderia a stabilitas como
fundamental ao cenobitismo, 0 que completaria o processo de enclausuramento e de privacdo da autonomia
dos monges.
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Por fim, a ultima regra mae seria também provencal, do século V, e corresponderia as
Instituicbes cenobiticas de Jodo Cassiano, escritas em aproximadamente 419, a qual,
segundo Adalbert de Vogué teria tido uma influéncia restrita na Provenca, mas
determinante nas regras italianas do Mestre e de Sdo Bento, bem como na regra de S.
Columbano e na de Frutuoso de Braga.

A segunda regra mée intitulada de Regra dos Quatro Pais foi composta de um
predmbulo e quatro discursos iniciados por n dixit, pois proferidos por quatro ancidos
egipcios, cujos nomes passaram a ser conhecidos no Ocidente, sobretudo, através da
traducdo latina feita por Rufino da obra Histéria dos monges do Egito. O primeiro desses
anciaos seria Serapido, responsavel pelo primeiro dos quatro discursos, o qual dizia ser o
superior aquele a quem todos na comunidade deveriam obedecer. Em seu discurso foram
enfatizadas trés das caracteristicas fundamentais do cenobitismo que discutimos até aqui: o
superior, a obediéncia e a vida em comum. O segundo discurso, proferido por Macario,
retomou a discussdo sobre a forma como o superior deveria guiar 0s seus. Sendo um
exemplo, ele deveria ser uma mescla de bondade e severidade. Portanto, deveria ser amado
e temido. Além de falar do superior, Macéario forneceu diretivas para a recepcao dos
postulantes e acolhida dos irmaos estrangeiros. Ao tratar dos postulantes, dividiu-os entre
ricos e pobres. Para serem admitidos no mosteiro, tanto uns quanto outros deveriam ficar
sete dias diante da porta, dando prova de paciéncia e humildade. Havia, entretanto, uma
diferenca entre eles no que dizia respeito ao despojamento. Enquanto esperava-se que 0S
ricos se despissem de todos os bens, os pobres, na auséncia de bens materiais dos quais
dispor, deveriam renunciar ao orgulho com a pratica da humildade e do reconhecimento de
que deveriam realizar a vontade de Deus e ndo a propria. Quanto aos estrangeiros, dispos
Macario que ninguém poderia falar com eles ou dar-lhes o beijo da paz antes que o superior
0S visse e seriam recebidos no mosteiro unicamente pelo irmdo encarregado por essa
funcéo.

O terceiro discurso seria proferido por Pafnucio e tratou de questdes cotidianas,
como a divisdo da hora do dia entre jejuns, refeicdes, trabalno manual e estudos das
Escrituras. O trabalho seria ordenado pelo superior, levando em consideracao as fraquezas e
fragilidades, inclusive fisicas, de seus monges. A estes, em contrapartida, caberia obedecer

e trabalhar sem murmurar. O quarto e ultimo discurso seria proferido por outro Macario,
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que retomou a questdo sobre a abertura do mosteiro para o exterior, fosse ao disciplinar a
relacdo entre mosteiros e a possibilidade de intercambio entre irmé&os, fosse ao tratar da
hospitalidade para com os clérigos. Assim, somente poder-se-ia acolher um monge de outro
mosteiro se ele tivesse recebido a autoriza¢do do superior de seu antigo mosteiro e depois
de ter sido aceito pelo superior do mosteiro que gostaria de passar a integrar. Segundo este
outro Macario, os clérigos deveriam ser recebidos com todo respeito, uma vez que eram 0s
ministros do altar e responsaveis pela conducdo das oracfes, a menos que fossem
considerados culpados de faltas ou crimes. Nesse caso, ndo poderiam concluir suas oracdes
diante do superior e somente poderiam permanecer no mosteiro aqueles clérigos que,
caindo em pecado, precisassem ser curados por meio da humildade. Por fim, a regra foi
concluida com dispositivos penais, que condenavam 0s monges que deixavam escapar
palavras ociosas ou engragadas.

Com seus discursos, a Regra postulava a importancia do superior como ndcleo
central do funcionamento do cenobio, garantidor da unanimidade que deveria existir entre
0s irmdos e responsavel pela manutencdo da paz e da ordem, tanto no interior da
comunidade, quanto nas relagdes mantidas com o exterior. O superior deveria presidir com
diligéncia, orientar e corrigir os monges. Voltemos ao preAmbulo da Regra dos Quatro Pais
para, na sequéncia, comparar as prescricdes desta regra com a Segunda Regra dos Pais.
Nele, houve a integracdo dos quatro discursos em torno da ideia de assembleia e reunido,

contida na férmula sinodal que inaugurou as falas:

Como estdvamos sediados juntos, tendo tomado consciéncia de um
projeto muito salutar, pedimos ao nosso Senhor para nos dar o Espirito
Santo a fim de nos instruir de maneira a que pudéssemos ordenar 0
comportamento religioso e a regra de vida dos irméos (RIPV, Praef. 1-3)

Tanto no Preamulo, quando no primeiro discurso, proferido por Serapido, tracos da
institucionalizacdo do cenobitismo ja podem ser encontrados, relacionados a defesa da vida

em comunidade®®. Assim como no PreAmbulo, em seu discurso, o ancido explicitou as

'8 Por institucionalizagdo do cenobitismo entendemos a determinagdo de regras, diretrizes, normativas,
preceitos e valores que regulavam uma forma de ascetismo vivido em comunidade, sob a regéncia de um
superior a quem se devia obediéncia, por ser capaz de prover a comunidade com regras de convivéncia
cotidiana. A este respeito ver (AGAMBEN, 2013).
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caracteristicas do modo de vida cenobitico e explicou 0 motivo que levaria os irmaos a se

unirem sob 0 mesmo teto:

[...] a desolagdo do deserto e o terror que inspiravam certos monstros™
ndo permitiam aos irmaos morar cada um por si. E o melhor parece ser
obedecer aos preceitos do Espirito Santo, pois nossas proprias palavras
ndo tém valor firme e duravel sendo se nossas ordenagcfes se apoiam
firmemente sobre a firmeza das Escrituras. Ora, a Escritura diz: “Vejais
que felicidade e que alegria € morar em conjunto com os irmdos”, e ainda:
“deve-se morar em uma casa aqueles que ndo tém que uma s6 alma”. A
regra da piedade € entdo firmemente fundada, doravante, por essas
indicagdes muito claras do Espirito Santo. Continuemos a ordenar a regra
dos irmdos (RIVP, I. 2-7).

A Segunda Regra dos Pais, pertencente a familia da anterior, traria uma estrutura
similar, uma vez que seria inaugurada com a alusdo a reunido realizada por um “nos”
anénimo, com a finalidade de colocar por escrito e ordenar a regra que deveria ser
observada no mosteiro para o progresso dos irmédos, em conformidade com o que havia sido
estabelecido pelos santos pais. Sendo assim, ela também faria mencéo a vida monastica

comunitaria, antes de determinar qualquer outra disposi¢ao:

Como nos encontrdvamos sediados juntos em nome do Senhor Jesus
Cristo segundo a tradi¢do dos Santos Pais, decidimos colocar por escrito e
em ordem a regra que observaremos no mosteiro para o0 progresso dos
irmaos. Assim, ndo encontraremos dificuldades, e o santo preposto que foi
instalado nesse lugar ndo ter4 nenhuma hesitagdo. De toda sorte, nos
seremos, como esta escrito: ‘unanimes e de mesma opinido, honrando-nos
um ao outro’, e guardaremos com uma fidelidade constante aquilo que foi
estabelecido pelo Senhor (2 RP, 1-4).

A despeito de tratar também de uma comunidade cenobitica e sugerir a realizacdo
de uma reunido para colocar por escrito as determinacdes, a Segunda Regra dos Pais
apresentou importantes diferencas em relacdo a primeira. Quanto a forma de composicao, a
segunda ndo comportou sub-secOes divididas pelos discursos de diferentes ancidos. Ao
contrario, foi marcada pelo anonimato, e ainda que nao tenha detalhado as atribuicGes do
superior para com a comunidade ou o tenha considerado o responsavel pela coesdo do

grupo, tratou o praepositus como alguém que deveria ser respeitado, amado e obedecido

19 Esta passagem foi considerada peca fundamental para comprovar a vinculagéo da regra com o mosteiro de
Lérins, sobretudo quando comparada a descrigao que Hilario de Arles da ilha antes da chegada de Honorato,
como habitada por serpentes e animais terriveis. Ver: (HILAIRE D"ARLES, 2008).
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por ter sido escolhido por Deus e ordenado pelo bispo. Desta forma, quem desprezasse o
superior, desprezaria o proprio Deus. A Primeira Regra dos Pais, em contrapartida, foi
explicita em considerd-lo aquele que garantiria a unidade de propdsito e a unanimidade

entre 0s irm&os, como pontuado no discurso de Serapido:

NOs queremos, entdo, que 0s irmdaos morem em uma casa em alegre
unanimidade. Mas como guardar esta unanimidade e esta alegria sem
desvios? Com a ajuda de Deus, nés o faremos conhecer. N6s queremos,
entdo, que um sé esteja a cabeca de todos, e que ndo se distanciem em
nada de seus conselhos e de suas ordens para seguir uma vontade
perversa, mas que o obedecamos com uma alegria sem reserva como as
ordens do Senhor (RIVP, 1.8-12).

Tendo em vista a valorizacdo da hierarquia, a obediéncia foi tida como a principal
virtude monastica e, na primeira regra, os exemplos de homens obedientes citados por
Serapido foram Abrado, os Apdstolos e o proprio Cristo que teria descido dos céus ndo para
fazer a propria vontade, mas aquela de quem o enviara®.

A distincdo na apresentacdo do superior foi evidenciada na abordagem que a
Segunda Regra dos Pais fez de relacdes horizontais, ausentes na primeira. Tais relacdes
apareceram quando se falou da caridade, vinculo que solidificaria os lagos construidos entre
aqueles que se encontravam em um patamar de igualdade dentro da comunidade. Por outro
lado, a caridade encabecaria 0 quadro das virtudes que deveriam ser cultivadas pelos
membros do cendbio. Neste sentido, a segunda regra seria mais complexa ao levar em
consideracdo tanto o nivel vertical, quanto horizontal das relagdes, abordando a caridade,
antes mesmo de falar da obediéncia e do superior:

Antes de tudo, eles ‘terdo a caridade, a humildade, a paciéncia, a dogura’ e
as outras qualidades que ensina o Apostolo, sendo bem entendido que
ninguém se arrogue a propriedade do que quer que seja, mas que, como

esta escrito no Ato dos Apostolos, ‘eles t€ém todas as coisas em comum’.
(2RP 1. 5-6)

A despeito de se considerar que 0 monaquismo mais sublime seria aquele levado a
cabo no isolamento dos desertos, onde 0 monge, ao dar suas costas a comunidade, poderia

lutar contra os demdnios para se constituir como modelo de perfeicdo cristd (BROWN,

20 Segundo Jo 6,38.
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1998), na Provenca, parece ter sido valorizada uma forma de vida monastica pautada na
vivéncia em um cendbio, gerido por um superior, e na qual se valorizavam virtudes
aparentemente contrapostas como a obediéncia e a caridade.

A partir do que foi exposto, é possivel retomar a afirmacdo de Pacaut de que as
regras traziam uma proposta de vida aos laicos, uma vez que 0s monges ndo integravam a
hierarquia eclesiastica. Entretanto, ainda que estivessem fora do quadro eclesiéstico, a
hierarquia também foi tida como estruturante da vida destes laicos. Ela apareceu,
sobretudo, quando as regras abordaram as caracteristicas do superior e o consideram um pai
e mestre espiritual que deveria zelar pelos seus, bem como ser a cabeca de uma instituicao e
principio de coesdo da comunidade, conforme apresentamos. Mas ndo somente estruturas
hierarquicas, pautadas no temor e na obediéncia, garantiriam a vida comunitaria, ja que a
Segunda Regra dos Pais também valorizou o amor e a caridade como amalgama de
relacGes verticais e horizontais. Neste sentido, da primeira para a segunda regra,
acompanhamos a passagem da énfase no temor para relagdes sedimentadas na caridade,
movimento este que, segundo afirmou Adalbert de Vogué, seria decorrente da influéncia
das regras agostinianas sobre a Segunda Regra dos Pais.

Todavia, ndo poderiamos deixar de ressaltar que, em suas obras Instituicbes
cenobiticas e Conferéncias, Jodo Cassiano também langou reflexdes sobre o superior do
cendbio, situando-o como a autoridade de uma forma de vida que pressupunha a vida em
comum, o que pode ser depreendido da forma como distinguiu 0o monasterium do
coenobium?. Ao determinar o papel do superior, o caminho escolhido por Cassiano parece
ter sido, justamente, aquele que partia da obediéncia como virtude que possibilitava a
conquista da humildade e da contencdo da vontade, tal qual expresso em seu segundo livro
das Instituicdes cenobiticas, até culminar na importancia da caridade tida como vinculo que
forjava relacbes sociais, como defendeu no segundo volume de suas Conferéncias e, em
especial, na décima-sexta conferéncia, dedicada ao tema da amizade. Da mesma forma, as
obras de Cassiano demonstram uma preocupacao em partir do disciplinamento do homem

exterior, desde consideragdes sobre as vestimentas que deveria portar e os horarios de

2! Em artigo publicado recentemente na Revista Signum, Rossana Alves Baptista Pinheiro defendeu que Jo&o
Cassiano distinguiu claramente monastério e cenobio. Enquanto o primeiro termo diria respeito ao espago
fisico no qual se encontravam os monges, o segundo remeteria a um modo de vida, fundado nas antigas regras
dos egipcios e que pressunha como fundamentos o superior, a obediéncia e a partilha da vida em comum. Ver:
(PINHEIRO, 2016: 05-35).
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divisdo do dia que deveriam ser resguardados como momentos de meditacéo e de trabalho,
até tocar o interior deste homem ao estabelecer a importancia do engajamento na luta
constante para eliminar os vicios e adquirir as virtudes, sem as quais ndo poderia levar a
cabo o oficio monastico.

Cassiano ainda defendeu que em seu percurso de aderéncia a Deus, o0 homem
deveria passar por quatro etapas (CASSIEN. Conl 11.12). No primeiro momento, seria
guiado em direcdo ao Bem, tal qual o escravo que temia quer as leis terrenas, quer a
condenacdo no inferno. A segunda etapa seria caracterizada pela boa conduta, com vistas a
obtencdo de uma recompensa futura, e nela o homem poderia ser equiparado ao
mercenario. Todavia, ao demonstrar ser um “servidor fiel e prudente” ouviria novamente o
apelo divino e passaria a caridade, a perfeicdo em seu mais alto grau, tendo em vista que ali
desfrutaria do amor pelo Bem em si mesmo e poderia ser considerado amigo e filho de
Deus. Esta caridade conduziria a um estado ainda mais elevado, que seria o temor pelo
amor, onde ndo haveria medo do castigo ou desejo de recompensa, mas apenas a percepcao
da grandeza do amor. Nesta conferéncia produzida em cerca de 426 e dedicada a Honorato
e Euquério, Cassiano fez mencdo a caridade, virtude que Hilario de Arles em 431
defenderia como uma das mais marcantes da personalidade de Honorato e as Regras dos
Pais enfatizaram como uma das marcas do superior. Segundo Cassiano, 0 temor no amor
seria “uma mescla de respeito e de afeicdo atenta que um filho tem por um pai pleno de
indulgéncia, o irméo pelo irméo, 0 amigo por seu amigo, a esposa por seu esposo” (JEAN
CASSIEN, Conl 11.13).

E possivel defender ainda que, assim como feito na Segunda Regra, Jodo Cassiano
tenha aproximado o abade de Deus ao retomar a passagem de Romanos 8,15, na qual o
Apodstolo Paulo apresentou os nomes recebidos por Deus quando o0 homem, em seu interior,
contemplava a Deus movido por um espirito de adocéo e filiacdo. Os termos Abba e pai,
mencionados pelo Apoéstolo, seriam aqueles que, segundo Cassiano, também nomeariam o
superior do cenobio e garantiriam aquilo que chamou de temor no amor. Desta forma,

segundo Cassiano:

‘Néo ¢é um espirito de temor que Deus nos deu, mas um espirito de forga,
de amor ¢ de moderacdo’. Pois, ele exorta aqueles que queimam pelo Pai
celeste da dilecdo perfeita, e que a adocdo divina de escravos tornou
filhos: “Vocés ndo receberam um Espirito de serviddo, para estar ainda no
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temor, mas receberam um Espirito de adog¢do, o qual grita: Abba! Pai!
(JEAN CASSIEN, Conl 11.13)

Assim, se as Regras dos Pais foram mesmo obra de superiores da Abadia de Lérins,
tal qual Adalbert de Vogié e Jean-Pierre Weiss defenderam, uma analise de como
abordaram o papel do superior; a defesa que fizeram da obediéncia e da caridade como
fundamento de relagdes horizontais e verticais; e a énfase na partilha de um mesmo teto e
deum sO coracdo parece revelar a importancia que Jodo Cassiano desempenhou para a
emergéncia do cenobitismo no Ocidente, um século antes da escrita da consagrada Regra
de Sao Bento. Também sugere a contribuicdo efetiva que forneceu para a elaboracdo destas
regras ao divulgar nogdes e ideias chaves que seriam postas por escritos e retomadas nos
séculos seguintes. Durante o periodo em que esteve na Provenca (c. 415-431), Jodo
Cassiano dedicou suas obras a homens vinculados a Lérins e se esforgou por ser incluido na
rede dos aristocratas ascéticos residentes na Abadia, tal qual demonstram os prefacios de
suas obras. Embora, conforme ja mencionamos, os debates sobre a existéncia ou ndo de
uma regra nos primordios de Lérins permanecam abertos a novas hipoteses e investigacoes;
e ainda que seja possivel defender que os ideias ascéticos de Cassiano s6 tenham adentrado
de fato os escritos vinculados a Lérins ap6s a saida de Honorato para assumir o episcopado
de Arles e tenham sido mais explorados por Fausto de Riez nas décadas de 50 e 60 do
século V, os pontos em comum encontrados entre as Instituicdes cenobiticas, as
Conferéncias e as Regras dos Pais, permitem vislumbrar o comprometimento de Cassiano
com uma proposta monastica cenobitica. Mesmo que em sua obra Cassiano tenha
valorizado a pericia ascética e o progresso moral, acreditamos que nenhum dos dois poderia
ser conquistado, conforme j& mencionamos, de maneira isolada, mas somente em uma
comunidade que tinha como pressuposto a obediéncia a um superior e a pratica constante
da humildade e da submisséo da vontade. Neste sentido, Jodo Cassiano teria, de fato,
escrito uma pagina importante desta historia da institucionalizagdo do monaquismo
cenobitico latino que desembocaria em Sdo Bento, apds passar pelo esplendor da Abadia de

Lérins.
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