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O ATO COMPOSITIVO NA IMPROVISACAO EM DANCA: UMA
RELACAO ENTRE HABITOS E MUDANCA DE HABITOS.

THE ATO COMPOSITIVO IN IMPROV

ISACAO IN DANCE: A RELATIONSHIP BETWEEN HABITS AND
CHANGE OF HABITS

. . . *
Mara Francischini Guetrero

RESUMO: Improvisagao é uma das diversas formas de composi¢cio em danga, que se
difere pela caracteristica processual de suas configuracdes. Ha questdes polémicas e
recorrentes que associam principios da improvisagao a liberdade de escolha, aspirando a
acao livre de acordos e o decorrente surgimento do novo. Aqui sio analisadas as
restricbes presentes na improvisagao em danga, com propésito de investigar o campo de
atuacdo do improvisador. Com base na nog¢ao de habito proposta por Chatles S. Peirce,
sao abordadas as relagdes entre habito e mudanca de habito, como parametro para
reflexdo acerca de composi¢io em improvisagio. Podemos aferir que o campo de
possibilidades do improvisador atua com certa autonomia entre mediagoes de signos e
seus habitos, e que a produgao de novidade é uma relagio que se da por equivaléncia,
entre regularidades e divergéncias.

PALAVRAS-CHAVES: improvisa¢ao; danga; composicao; habito.

ABSTRACT: Improvisation is one of the different manners of composing dance, which
differs for the processing characteristic of its configurations. There are running over
polemic questions that associate the principles of improvisation and freedom of choice,
searching the free actions of agreements, and the current starting of the new. In this
study, the shown restrictions in dance improvisation are analyzed, with the purpose to
investigate the action fields of the improvisator. Based on the notion of the habits
propose by Charles S. Peirce, the relation between habits and changing habits are
referred, as the parameter to reflect about composition in improvisation. As a result, the
field of possibilities of the improvisator acts with some autonomy between the signs and
habits, and the production of new is a relation that is given through equivalence,
between regularities and divergence.
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IMPROVISAGCAO - UMA FORMA DE COMPOSICAO.

A improvisacdo ¢ uma das diversas formas de composicio em danga', que se
difere pela caracteristica processual em suas configuragoes. Pode ser definida, de um
modo geral, como ocorréncia que se obtém através de procedimentos que nao apelam
para combinagao prévia de sua organizac¢io (incluindo movimentos e nogdes de
composicio constituintes da danga). Pode ser considerada uma ‘obra aberta”, cuja
pesquisa, produ¢ao e apresentagao se configuram na idéia de processualidade, entre
replicagoes de regras transitorias e principios de adaptabilidade nas tomadas de decisoes
em ‘tempo real’. Nio existe uma obra ideal pré-elaborada, e sim uma composi¢ao
organizada por possibilidades durante a prépria ocorréncia, indicando a imprevisibilidade

e diversidade a qual é constituida.

A ‘imprevisibilidade’ observada, e experimentada pelo artista, em certo grau,
tende a ser adotada como a principal caracteristica da improvisa¢do, que realiza
modifica¢bes, de seqiéncias e encadeamentos motores, alterando, em tempo real, as
relagdes com ambiente (pessoas, objetos, artefatos, pistas ambientais, informacionais, o
ambiente cultural imediato, mediato). Uma vez que ndo existe uma receita a ser seguida,
todos integrantes da composi¢io atuam como autores dela, com certo grau de
autonomia sobre seu processo, instaurando processo de co-autoria no tempo de atuagio.
Porém, hia uma tendéncia em tratar improvisagio como um grupo de formas
indissociaveis, dentro de um campo subjetivo. A simples suposicao de que ocorréncias e
encadeamentos imprevistos sao as bases dos trabalhos em improvisag¢ao, garantindo
liberdade de escolha ao improvisador e decorrente surgimento de novidade, ainda parece
insuficiente para delinear os parametros de uma pesquisa sobre um fenémeno tao

complexo.

! Pode-se assumir que composi¢do em danca, de um modo geral, € uma organizagdo entre arranjos de
constituicao espaco-temporal, que operam nas relagdes entre os componentes de uma “cena’, incluindo os
agentes que dela participam. O campo de possibilidades de composi¢do se restringe a padrdes de relagdes
‘cénicas’, sobre qual entendimento de danca se constitui e como interagem com informacdes e agentes.
Trata-se de uma nocao generalizada de composicdo que abarca qualquer processo criativo de danca que
resulte em algum tipo de organizacdo ‘cénica’ (entre artistas, publico e ambiente).
2 ECO define ‘obra aberta’ como um modelo hipotético abstrato baseado “uma mensagem
fundamentalmente ambigua, uma pluralidade de significados em um so significante”. 2003; 22.
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CAMPO DE POSSIBILIDADES DO IMPROVISADOR

A improvisacdo em danca é, muitas vezes, considerada
como uma ‘terra sem regras’, onde h& o pressuposto de
uma erupcdo permanente de novidade e onde a liberdade
passa a ser a garantia da produgédo do novo” (KATZ) °.

Existem algumas questoes sobre nogoes e aspectos caracteristicos de processos
de improvisagao, recorrentes tanto No senso comum quanto entre atuantes na area, que a
associam a liberdade de a¢do com predominancia da falta de controle, sem manipulagao
de regras ou acordos e nem antecipagdes, aspirando a agao livre de acordos e o
decorrente surgimento do novo, inusitado e surpreendente. Improvisacao, dessa forma, é
vista como possibilitadora de constantes bifurcagdes e emergéncias de padroes. Essas
questoes fundamentam o trabalho de varios improvisadores cujos interesses se
concentram na liberdade e espontaneidade de agio e composi¢iao, cujo objetivo é
surpreender constantemente artista e publico com respostas imprevistas e bem
encadeadas, como um campo de aparecimento do inusitado. Os improvisadores, que
partem desse pressuposto, tém como foco a producdo de novidade, onde suposta e
ininterruptamente sao selecionadas surpreendentes e imprevistas solugdes durante o ato
de dancar. Porém, parece que o problema nio ¢ tao generalizado e ilimitado como essas
abordagens sugerem. Parece que nido ¢ simplesmente por se tratar de uma
criacio/concepgio em tempo real, que a danca se configura com ampla margem para
novos arranjos se organizarem, dentro de um campo inesperado e espontaneo, onde
surpreendentes possibilidades se encadeiam. O campo de possibilidades nas tomadas de
decisées do improvisador durante o ato de composi¢do parece ser bem mais restrito e

regular do que esse tratamento sugere.

A nogao de possibilidade reflete o abandono da linearidade estatica, e abre para
as decisdes pessoais, para a relagao situacional, relagdes que implicam a¢ao do tempo em

processos de interacdo e adaptabilidade durante sua ocorréncia (ECO, 2003). Pode-se

* Em entrevista, néo publicada, realizada por Cleide Martins em 2002, presente como citagdo no artigo “A
improvisagdo em danga: um processo sistémico e evolutivo” - publicado no Himus 2.
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entdo dizer, que improvisador é capaz de compor com certa autonomia, dentro de um
campo de possibilidades, de forma nao linear e instavel que se reconfigura a cada
situagdo, porém existem restricbes notaveis nas possibilidades de acdes do improvisador,
que envolvem habitos, estruturas anatomicas e fisiologicas, condi¢bes ambientais e
automatismos motores atuando em diversas escalas temporais (MARTINS, 2002). O
improvisador niao tem condic¢des de fazer tudo o que conhece, e tio pouco fazer o que

nao experimentou ainda, ndo tem condi¢des de evitar os habitos.

UMA RELACAO ENTRE HABITOS E MUDANCA DE HABITOS

“Parece-me que a funcao essencial de um signo ¢ [...] estabelecer um habito ou
uma regra de acordo com a qual eles agirdio numa dada ocasiao” (CP, 8.332). Para
Chatles S. Peirce os habitos sio tendéncias adquiridas “para comportar-se de forma
similar sob circunstancias similares no futuro” (CP 5.487). Nem todos os habitos estao
associados a processos conscientes e também nao se restringem a seres humanos. Os
sistemas tendem a obedecer a regras, os habitos sao regras gerais, que agem na mediagao
entre signos e consolidam tendéncias e padrdes. Existem os habitos de crenga, que nos
faz agirmos de maneira adequada a situagdo apresentada, e de atos conscientes, associado

a percepcao (FARIAS, 1999).

O continuum entre matéria e mente implica a relagio com habito, pois se nao
existe pura matéria nem pura mente, N20 somos somente escravos de nossos habitos,
como um sistema fechado que nao se relaciona, nem temos total plasticidade e
adaptabilidade, trata-se de um jogo de relagdes entre habitos (regularidades) e mudangas
de habitos (divergéncia ou bifurcaciao da regularidade). Uma rigidez excessiva paralisa o
sistema, assim como uma plasticidade excessiva nao cria coesdo. Liberdade e coesdo se

. , . . . . 4
relacionam com proposltos intencionais .

Intencionalidade esta relacionada as categorias cenopitagoricas de terceiridade, na semidtica
peirceana, que é a mediacdo entre potencial, qualidade (primeiridade) e atualizacdo/realizacéo,
diferenca (secundidade). A terceiridade cria generalizacdes e a formacao de hébitos. “E a categoria da
mediacdo, do habito, da memoria, da continuidade, da sintese, da comunicacdo, da representacdo, da
semiose e dos signos.” (CP, 1.337/SS)
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A tendéncia a adquirir habitos é um principio basico das coisas vivas, e se
consolida pela sua propria agado. A mudanga de habitos pode ser vista como uma
bifurcacio que acontece nas relagdes e na constituicio dos signos. Quanto mais
estabilizados os habitos, menos espontaneidade é encontrada em qualquer processo
evolucionario. Quanto maior a diferenga entre dois signos, mais instavel torna-se o
processo, o que favorece a mudanga de habito. Porém, durante acio do tempo, em
sua tendéncia natural, a estabilizagio de habitos se fortalece e a espontaneidade
diminui.

O potencial do interprete se forma entre espontaneidade inicial e regularidade.
Durante desenvolvimento da evolucdo ele tende a agir por habitos, e sua liberdade
transita entre essas insisténcias. O interprete em um sistema altamente estavel age
somente por regularidades, ja em sistemas instaveis age entre habitos e mudangas de
habitos, entre regularidades e divergéncias, em reorganizacbes das informagdes

adquiridas com baixa tendéncia a espontaneidade e surpresa.

Habito por si nao pode produzir desenvolvimento, mudanga --- “E a catastrofe,
acidente, reagdo que traz o habito para uma condi¢ao ativa e cria o ‘habito de mudar

99 5

habitos™ * (PEIRCE, 1976:142). Segundo Peirce, uma pessoa somente esta apta a mudar
de opiniao quando adquiri habitos para mudanca de habitos. Todo signo representa um
processo de mudanga e carrega essa possibilidade, a partir do momento que um sistema
reconhece que a mudanga ¢ uma possibilidade, é sinal de que alguma regularidade existe
nesse tipo de relagao. A regularidade pode estar no fato em si, nas relagbes ou na
estrutura organizativa, porém trata-se de algo reconhecivel em algum nivel. Por exemplo,
as metaforas podem ser entendidas como estratégia para assimilacio de novos conceitos,
através da assimilagao por analogias, pode ser vista como uma tatica para mudanca de
habito, entre outras fungdes. A abdugao institui uma légica que também pode ser vista
como auxiliadora no processo de adquirir “habito de mudanca de habito”, porque
promove uma continua atualizagao de conceitos e da condi¢oes ao interpretante para
construir novas conexdes (KANKKUNEN, 2004). Ou seja, inclusive a mudanga de

habito torna-se um habito, e a liberdade do sistema se configura ao longo do tempo de

existéncia cada vez mais entre reorganizacdes de informacoes regulares e/ou

5> “It is catastrophe, accident, reaction which brings habit into as active condition and creates a habit of
changing habits”.
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reconheciveis em algum grau, do que na possibilidade de surgimento do novo, como

algo totalmente espontaneo ao sistema.

LIBERDADE E NOVIDADE - RESTRICOES COMPOSITIVAS

A partir da relagdo entre habitos como uma tendéncia adquirida, uma
regularidade, podemos dizer que a improvisagio opera na relacio entre habitos,
incluindo a mudanga dos mesmos. Os habitos sio as tendéncias que agem como atos
conscientes e indicando uma maneira adequada de agir de acordo com contexto
presente, que constituem, em certa medida, as condi¢des e possibilidades de compor

durante a improvisagao.

A liberdade de escolha do improvisador se restringe ao seu campo de
possibilidades, o que ndo depende tio somente de sua vontade, mas das mediagdes
entre signos, em processo evolutivo. Existem propriedades coercivas agindo sobre
campo de possibilidades, essas restricoes indicam parametros para composicao se
organizar, onde a imprevisibilidade opera entre reorganizagdes dessas recorréncias e
possiveis quebras das mesmas. A espontancidade desejada torna-se, entao, uma
estratégia compositiva almejada, e ndo um principio auto-organizativo da

improvisagao.

A autonomia dos improvisadores exercida sobre composi¢ao niao garante
surgimento de novidade, porém a imprevisibilidade do processo favorece a
reorganiza¢Oes de informagoes. Novas configuragdes ou arranjos acontecem por
quebra da regularidade, como algo que se depara com o que conhecemos e, a partir
desse choque, consegue se rearranjar. Trata-se de uma relacio de equivaléncia e
similaridade, onde novos signos se assemelham a algo que ja conhecemos para que

sua assimila¢do e tradugdo se tornem possiveis.

Sempre que o funcionamento interno de uma nova coisa ¢ bastante
estranho ou complicado de se lidar diretamente, representamos
quaisquer que sejam suas partes em termos de signos mais familiares.
Desta forma, fazemos com que cada novidade pareca similar a algo

comum. (NOTH, 1998: 134-135).
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A idéia de liberdade, geralmente, ¢ associada como impulsionadora do
surgimento da ‘novidade’. Porém, uma coisa ¢ a liberdade exercida durante uma
improvisacdo, onde o improvisador tem autonomia sobre processo e composicio, e
administra ocorréncias inesperadas, outra coisa é a producdo de novidade, como
surgimento do totalmente inusitado e espontaneo. Vincular a idéia de surgimento e
busca constante de novidade a improvisagao direciona diversos processos e estudos
de improvisa¢ao ao longo das ultimas décadas. As nogdes de liberdade de agao e
producao de novidade confundem autonomia com exercicio do inusitado ---
imprevisivel --- como gerador de surpresa. A autonomia exercida pelo improvisador
nada mais ¢ do que a responsabilidade de atuar como co-autor da composi¢ao, onde
cada integrante tem poder de decisdo sobre a¢do e desenvolvimento da improvisagio.
Em propostas que nio demarcam uma composi¢ao prévia as propostas se auto-
organizam de acordo com afinidades e interesses de desenvolvimento, todos
integrantes tém autonomia sobre o processo, intervindo sobre proposta em
elaboracio, isso dimensiona as caracteristicas de co-autoria (entre artistas envolvidos)
e de processo como forma de composicao. Esses aspectos, autonomia dos artistas e
condi¢do processual, dimensionam a condi¢do imprevista a qual a improvisagao é
submetida durante sua ocorréncia, favorecendo a investigagao em tempo real, porém
niao indicam as implicacbes sobre a constituicdo e relagdes operantes em sua

realizagdo, sobre amplitude possibilidades de atuagao dos artistas.

A improvisagao tenta redimensionar os habitos em taticas que privilegiam a
constante incorpora¢ao de diversos aspectos para composicao, visto que trabalha com
experimentos compostos em tempo real, e ndo com coreografias pré-determinadas,
porém, nao ha garantia de que alguma mudanca de héabito ocorrera durante a
improvisacdo, apenas existe uma explicitagdo dessa possibilidade e uma margem
consideravel para que arranjos inesperados surpreendam artistas ¢/ou publico, que se

configuram entre relacoes de tendéncias adquiridas (habitos).

PORTANTO...
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Tendemos a regularidade, porém a improvisa¢ao enfatiza a importancia da
mudanca de hébitos, e para isso propoe taticas de movimento e composi¢ao da danga
com objetivos de experimentar outras formas de organizagao. Pode-se dizer que a
improvisagdo, em algum grau, tem como objetivo rever padroes e formatos, designers
conhecidos e habituais da danga. Para tal objetivo sao propostas experimentagoes que
desestabilizam algumas propriedades, mas que com certa repeticao e insisténcia algo
se estabelece. A insisténcia cria habitos e, nesse caso, por conta de seus objetivos e
estratégias, esses experimentos, organizados entre procedimentos e taticas para
movimento e composi¢ao, criam habitos de mudanca de habitos, que seria o objetivo
central de treinamentos assim como da improvisagao em cena, na busca de novidade -

quebra de regularidade.

Podemos dizer que a tendéncia dos improvisadores é de agir por insisténcias
entre habitos consolidados, onde a imprevisibilidade presente opera entre
reorganizacOes dessas recorréncias e possiveis bifurcagoes. A espontaneidade desejada
¢ mais uma estratégia compositiva almejada, do que uma possibilidade. A novidade é
uma relacio que se dd por equivaléncia em um processo de reconhecimento e
repeti¢ao. Pode-se dizer entio, que a improvisagao acontece entre regularidades e
quebra de regularidade, em composicOes transitorias que interagem com campo de

possibilidades em uma producao adaptativa.
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