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RESUMO: O artigo analisa experiéncias com a dang¢a que promovem maior acesso a pessoas com deficiéncia, com o
objetivo de tensionar as nogbes instituidas sobre o que viria a ser a Arte da danga, que pretendem designar quem pode
ou nio dangar; desmantelar hierarquias sobre o potencial dan¢ante dos corpos/existéncias; e argumentar que a atte
pode ser vetor de integracdo social da diversidade. O artigo dialoga com um trecho de nossa tese de doutorado sobre
a pratica de danca e educacio da artista Anamaria Fernandes Viana. Além disso, a base tedrica do artigo inclui os
principios e a pratica da metodologia DanceAbility; a nogao de desenho universal exposta na Lei Brasileira de Inclusao
da pessoa com deficiéncia; o conceito de acessibilidade estética de Camila Aragjo Alves e Marcia Moraes; e as reflexdes
criticas da artista Estela Lapponi sobre a no¢io de inclusdo. A metodologia cartografica foca a processualidade e a
pesquisa-intervengio, na qual a experiéncia do autor compde a pesquisa; a metodologia também faz uso da analise de
narrativas. Concluimos que ao focar na integracio da diversidade de corpos-mentes por meio da aplicacio do desenho
universal, bem como na potencializagio que a diversidade proporciona aos processos criativos, as artes promovem
formas de imaginar como podemos repensar a integracdo comunitdria para promover maior equidade social.
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ABSTRACT: This article analyzes experiences with dance that promote greater access for people with disabilities, to
challenge established notions about what dance as an art form should be, which seek to designate who can and cannot
dance; dismantling hierarchies regarding the dancing potential of bodies/existences; and arguing that art can be a
vehicle for the social integration of diversity. The text comes from an excerpt from our doctoral thesis on the dance
and education practice of artist Anamaria Fernandes Viana; on the principles and practice of the DanceAbility
methodology; on the notion of universal design set out in the Brazilian Law on the Inclusion of Persons with
Disabilities; on the concept of aesthetic accessibility by Camila Aratjo Alves and Marcia Moraes; and on the critical
reflections of artist Estela Lapponi on the notion of inclusion. The cartographic methodology focuses on processuality
and intervention-based research, in which the authot's experience forms part of the research. The methodology also
makes use of narrative analysis. We conclude that by focusing on the integration of the diversity of bodies-minds
through the application of universal design, as well as on the potential that diversity provides to creative processes, the
arts promote ways of imagining how we can rethink community integration to promote greater social equity.
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1 INTRODUCAO

Este artigo analisa experiéncias com a danga que promovem maior acesso a pessoas com deficiéncia,
com o objetivo de tensionar as nog¢oes instituidas sobre o que viria a ser a Arte da danga, que pretendem
designar quem pode ou ndo dangar; desmantelar hierarquias sobre o potencial dangante dos
corpos/existéncias; e argumentar que as artes podem proporcionar formas de imaginar e repensar a
integracado comunitaria para promover maior equidade social. O desenvolvimento do texto esta dividido em
duas partes: na primeira abordamos o trabalho da artista Anamaria Fernandes Viana sobre as oficinas que
ministrou com jovens neurodivergentes (em sua maioria com Transtorno do Espectro Autista) em
institui¢Oes de saude na regiao da Bretanha francesa, que compoem sua tese de doutorado Danga e antismo,
espagos de encontros, 2015, bem como o filme documentario Uz pas de cité, 2010. Na segunda parte, abordamos
a metodologia DanceAbility, criada por Alito Alessi e Karen Nelson nos Estados Unidos, em 1987, e
desenvolvida ao longo dos anos apenas por Alessi. Articulamos as duas experiéncias para estabelecer
conexdes e tragar as diferengas entre um trabalho artistico realizado no contexto da saide e uma pratica
artistica que engloba pessoas com deficiéncia sem passar pela institucionalidade médica, mas que
simplesmente existe enquanto arte para todas as pessoas.

O texto nasce de nossa pesquisa de doutorado realizada no Nucleo de Estudos da Subjetividade, do
Programa de Psicologia Clinica da PUC de Sao Paulo, que cruzou a Psicologia Clinica com as Artes, na qual
ao abordar processos de criagao que germinam em praticas de cuidado (e vice-versa) apresentamos trabalhos
de diversos artistas, em linguagens como cinema, performance, musica, artes visuais ¢ danca. Assim como
na tese, O presente artigo traz nossas experiéncias com processos criativos como uma das forgas propulsoras
da escrita. Especialmente em rela¢ao ao DanceAbility, compartilhamos reflexdes a partir de nossa experiéncia
dancante com o método, trazendo um pouco das afecgdes que emergiram em NOSSO corpo-mente
neurodivergente durante aulas abertas no Nucleo de Danga Aberta, em Sdo Paulo, e do curso intensivo
realizado no mesmo espago em 2025, ministrados por Neca Zarvos e Priscila Jorge. Além disso, consultamos
artigos sobre DanceAbility dos autores Alito Alessi e Sara Miura Zolbrod e Simone David.

Analisar praticas de danga que produzem movimentos mais acessiveis a diversidade de corpos-
mentes nos remete a conceitos como o desenho universal, presente nas leis de inclusio da pessoa com
deficiéncia mundo afora. A nocao de acessibilidade estética, cunhada por Camila Aratjo Alves e Marcia
Moraes, também contribui com nossas reflexdes. Bem como as reflexdes de Estela Lapponi sobre

problematicas do que se entende socialmente como inclusao, que pontuamos nas consideragoes finais.
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O texto usa a metodologia cartografica, baseada em Deleuze e Guattari. Nosso foco esta mais voltado

; , . . . o ~
para ‘como’ os fenomenos se produzem. Dentro disso, a processualidade e a pesquisa-intervencao siao
caracteristicas marcantes da metodologia, uma vez que nos localizamos como parte da pesquisa, como um
cartégrafo que nio é neutro ao que investiga. Além disso, a analise de narrativas/discurso também esta

presente.

2 DISCUSSAO TEORICA

2.1 ADANCA QUE ESCUTA O SILENCIO

Trata-se disto: ater-me a engenhosidade do agir inato, admirar-me dela, e nio tentar
esclarecer seus mistérios (Deligny, 2015, p. 31).

Anamaria Fernandes Viana ¢é artista da danga com foco na improvisagao e composicao instantanea
desde 1994. Desde 1998 danga com pessoas em situagao de vulnerabilidade e pessoas com deficiéncia. Sua
tese de doutorado relata experiéncias de oficinas e ateliés de danga realizadas com criangas e jovens com o
diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em institui¢oes na Franga. Apesar de se informar
sobre os nomes que categorizavam as crian¢as, Anamaria nao trabalhou a partir de documentos como
prontuarios e relatérios médicos. Sua proposta nao era um trabalho de danga terapia, no resumo de sua tese

ela descreve suas oficinas da seguinte maneira:

Dentre os elementos fundantes dessa danca destacam-se a escuta, a espera, o siléncio, o
desapego, o nao voluntarismo, a curiosidade, o desejo, o respeito, a assun¢ao de uma certa
postura que abraca ética e estética. Postura esta que envolve abandonos, seja da pretensio
de guiar o outro num certo sentido, seja da elaboragio de projetos premoldados (sic) (Viana,
2015, p. vii).

A partir de sua experiéncia e de diversas referéncias ela levanta tensionamentos sobre as no¢oes que
dizem respeito a Arte da danga, que pretendem designar quem pode ou nao dangar. Socialmente, a imagem
que se faz das pessoas que podem dangar, que se tornam dangarinas e dangarinos, “nos remete as ideias de
liberdade e virtuosidade de controle e de tecnicidade corporal” (Viana, 2015, p. 2). A imagem que se costuma
fazer das pessoas com quem ela se pos a dangar, por outro lado, é “carregada de ideias como desvantagem,
incapacidade e dominio gestual/verbal dificultado” (Viana, 2015, p. 2). A artista, entdo, destaca “[...] um
abismo [que] os separa e uma hierarquia [que] se impde: a do valido sobre o invalido, do apto sobre o inapto,

do sabio sobre o ignorante, do possivel sobre o impossivel. Sera viavel mudar essa tradigaor” (Viana, 2015,
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p. 2). Anamaria também indaga sobre a relacio da danga em contextos de institui¢des de satde com praticas

terapéuticas:

Quando ¢é que a danga deixa de ser apenas danca e passa a ser também terapia? E serd que,
por ser terapia, ela perde, a0 menos em parte, sua qualidade de danga? Ou sera que, por set
danca, ela acaba produzindo, querendo ou nio, os efeitos de uma terapia? Ha limites visiveis,
claros, definidos, entre um campo ¢ outro? (Viana, 2015. p. 7).

A questao aqui ndo ¢ revisar os conceitos de dan¢a e/ou de terapia, mas desmantelar hierarquias
sobre o potencial dancante dos corpos/existéncias, ja que “[...] somos movimento. O movimento é o sinal
mesmo da vida. O sopro da vida” (Viana, 2015, p. 11). Ressaltamos pontualmente que o carater terapéutico
de qualquer pratica nao depende apenas de suas técnicas e pressupostos; ele precisa acontecer a partir de
uma ética atrelada a escuta do momento. Além disso, praticas de cuidado com a vida sao necessarias a todas
as pessoas, com ou sem deficiéncia. Questionamos a divisio que determina que, quando um movimento ¢é
praticado por pessoas que sio consideradas normais de acordo com os padrées sociais instituidos, tais
movimentos podem ser chamados de danga, enquanto que, quando a pessoa que se move ¢ alguém colocada
socialmente no lugar de inadequada, considerada incapaz de dancar, imagina-se que ela s6 possa se envolver
com essa pratica pelo viés da terapia. “Nessa otica, individuos ‘normais’ podem praticar uma atividade
artistica, mas com os individuos nao ordinarios esse direito desaparece” (Viana, 2015. p. 27). Essa distin¢ao
revela que essa Otica ndo reconhece o potencial criador de todas as pessoas, reservando para as pessoas
consideradas fora da normalidade ““[...] apenas o [direito] de se fazer ‘curar’ através da arte” (Viana, 2015, p.
27).

O que Anamaria propde é que a danga seja um espago de abertura do ser, e essa perspectiva
proporciona uma abertura da noc¢ao de danga, tornando-a uma pratica mais acessivel. Esse processo inicia
com um reposicionamento de sua propria existéncia em relagdo as outras pessoas durante as oficinas,
abrindo-lhe espaco para remodelar suas propostas e seus convites. As oficinas sio experimentadas nao
apenas pelas criangas “usudrias” dos servicos das institui¢oes, mas também pelas pessoas funcionarias. Essa
oportunidade de vivenciar uma pratica artistica possibilita transformar suas atividades profissionais e seus

gestos cotidianos, como compartilha Clemence Le Bras na tese de doutorado de Anamaria:

Esses ateliés me ensinaram tantas coisas... eles modificaram toda a minha concepgio de
encontro e revelaram a simplicidade, pela escuta dos micro gestos, das micro-atengoes,
micro-inten¢des de cada um, pelo respeito do invélucro fisico e psicolégico, aleatério, de
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cada um. Tantos parimetros dos quais eu ndo tinha a medida da riqueza e que eu tento
incorporar na minha vida de todos os dias (Le Bras, 2015. Iz Viana, 2015, p. 56).

Os espagos abertos por essas dangas tampouco acontecem a partir da perspectiva de que a Arte seria
uma via “salvadora”. Para nao incorrer nesse erro, Anamaria entende que “[...] é preciso uma sinceridade
do corpo, o que implica aceitar nossos limites, nossa fragilidade, nossa prépria vulnerabilidade” (Viana, 2015.
p- 50). A artista propde outras formas de aproximac¢ao e de comunica¢ao com as criangas e as funcionarias,
praticando uma escuta mais ampliada, uma escuta que nao se limita ao som, mas envolve todo o corpo. Dessa
maneira, estabelece-se uma rede viva de trocas, um espaco de danga com pessoas de corpos-mentes diversas
e com diferentes experiéncias. Anamaria chama a atengao para a necessidade de uma “implicagdao corporea
do dancarino” (Viana, 2015, p. 56), ou seja, da pessoa que, como ela, traz a técnica como bagagem e propoe
alguma pratica artistica. Apenas com essa implica¢do e com “uma consciéncia fina do seu proprio corpo”
(Viana, 2015, p. 56) ela sera capaz de encontrar pistas que lhe permitirdio compreender como agir nos
encontros de acordo com cada momento. A partir dessa implicacio corpérea cria-se uma danga com e nao
uma danga para, e a percepcao se abre para a imensidade do campo sensivel (Viana, 2015, grifos da autora).
Entendemos que o termo “campo sensivel” também diz respeito a realidade sensorial, e em cada pessoa essa
realidade ¢ singular, ainda mais na vivéncia de pessoas com TEA, devido a presenga frequente de
hipersensibilidade sensorial. Assim, ter aten¢dao a isso é imprescindivel para estabelecer um encontro de
corpos que vai criar uma danga que abraca ética e estética.

Com essa ética guiando os movimentos, o encontro pode ocorrer respeitando os limites de todas as
pessoas envolvidas. Anamaria traz o “pré-movimento” como uma espécie de codigo a ser emitido antes de

um contato mais aprofundado, e, juntamente com Benoit Lesage, nos sugere algo sobre o limite:

O pré-movimento tem uma relacdo direta com os limites que colocamos entre no0sso corpo
e o corpo de um outro, induzindo uma postura receptiva ou nao, como nos explica Benoit
Lesage: “O limite, seja ele de uma membrana celular, da pele ou das fronteiras de um grupo,
ndo ¢ um escudo [...], nem tampouco uma peneira. F um lugar de troca e de filtro, que
opera uma retencio.” (Lessage, 2003, p. 09 apud Viana, 2015, p. 57, tradugido da autora).

A artista se poe a dangar a partir de movimentos e gestos impossibilitados socialmente. Movimentos
e gestos que incluem o que na linguagem associada ao autismo vem sendo chamado de s#mming ou
comportamento autoestimulatorio. Esses movimentos sao impossibilitados socialmente porque sao
percebidos como sem funcionalidade, desnecessarios e perturbadores a ordem dos espagos sociais. Em geral,

nio ha conhecimento e/ou sensibilidade para compreender que a autoestimula¢io é uma necessidade
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importante dos corpos-mentes, sendo comum a tentativa de interditar tais movimentos. Entretanto,
entendemos o stmming como um agir inato singular de cada individuo, e, como tal, precisa nao apenas ser
liberado e desimpedido, mas pode tornar-se um ponto de contato com o mundo. Pode tornar-se uma
linguagem que inicia comunicagdes e se transforma em outros movimentos e linguagens.

Ao invés de procurar deter esses movimentos, ou de ignora-los, Anamaria aprende a percebé-los
como uma linguagem e se arrisca a se comunicar a partir dela. F assim que cria uma danca singular — uma
linguagem singular — com cada uma das criancas que encontra. Ao tragar convites dangantes a partir do agir
inato de cada pessoa, além de estabelecer uma relacio singular com cada uma, ela procura abrir-lhes
“possibilidades dangantes” (Viana, 2015).

“Magalie cria e delimita seu espago com seus movimentos, girando em torno de si mesma. Ela
também o desenha com seu canto, um canto que investe o espago, desloca-o, preenche-o, produz um espago”
(Viana, 2015, p. 70, grifo da autora). Ao encontrar Magalie ¢ o espaco por ela delimitado, Anamaria
acompanha seus movimentos: “Com as minhas maos, preparadas, talvez, para receber seu peso, sigo seus
gestos e movimentos, que vao se transformando em uma danga a dois (ou a duas...). Aos poucos, bem aos
poucos, sinto que se abre, no espago que criamos, um outro territorio [...]” (Viana, 2015, p. 75). Com outra
crianga, Aida, Anamaria se pergunta se sua preferéncia pelo chiao perante um convite para dangar constitui
ou nao um problema. Para Aida, o chio ¢ quase um prolongamento de seu corpo, e suas costas se tornam a

unica superficie de contato. Anamaria se questiona se, em casos como esse, ela deve interferir:

Aida me ajuda, me guia. Tenho a impressdo de que ela me d4 sinais balizadores, mas poderia
também dizer que todos esses sinais sio muito subjetivos, e por isso nem sempre
decifraveis. Todavia, alguns indicios me permitem fazer escolhas, dar continuidade a uma
proposta, ou buscar outra, ou ainda deixd-la em paz] Alids, serd que eu nio deveria sempre
deixa-la em pazre (Viana, 2015, p. 91, grifo da autora)

Nem sempre os primeiros gestos de uma crianca sio decifraveis para gerar compreensiao sobre a
possibilidade do contato. Porém, com a escuta ampliada e a percepg¢ao atenta ao pré-movimento, existe a
possibilidade de uma aproximacao que respeite os limites comunicados. Nesse sentido, entendemos que
deixar alguém sempre em paz significaria largar mao, desistir de qualquer interagao e até mesmo desprezar sua
presenca. Podemos dizer que o isolamento, que geralmente costuma ser atribuido a atitude (ou falta de
atitude) de uma pessoa com deficiéncia, de uma pessoa com TEA, e, especialmente, de uma pessoa que nao
usa a linguagem verbal e inteligivel, é, em grande parte das vezes, uma situagao imposta pelas pessoas ao seu

redot, que nao se abrem a modos de aproximac¢ao e comunicacdo diferentes daqueles aos quais ja estao
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acostumadas. As experiéncias contadas por Anamaria parecem nos mostrar, nao sem desafios, como se da o
surgimento de novos territérios cocriados a partir de aproximagoes cuidadosas. Sobre o momento em que
Aida acolhe aquilo que lhe é proposto, ela diz: “Nés nos impregnamos mutuamente, nos afetamos em graus
diferentes, ndo somente uma para outra, mas de um momento ao outro, de acordo com as nossas capacidades
individuais de porosidade [...]” (Viana, 2015. p. 91).

“Sylvaine nao se comunica verbalmente [...]. Quando a conheci, passava seus dias sentada num sofa,
balangando-se de forma brusca, com forga, de frente pra tras, enquanto picava papéis, de forma incessante,
[...]” (Viana, 2015, p. 109). Em uma das cenas do filme U pas de cité, é possivel avistar Sylvaine no plano de
fundo, envolvida nessa forma de se mover descrita acima. Os movimentos de Sylvaine sao um exemplo de
stimming que pode se tornar agressivo. Por vezes, a pessoa com TEA nido tem a medida da intensidade de
seus movimentos de autoestimulacdo. Isso pode ocorrer, inclusive, devido a um contexto que gera
desconforto (sensorial, emocional, fisico, social, etc.), a desregulagao chega a um nivel em que a pessoa nao
compreende o seu proprio limite.

Anamaria conta em sua tese que havia um clima de medo por parte dos funcionarios da instituicao
em relagao a Sylvaine, porque eventualmente ela poderia praticar algum ato de agressividade contra eles. Ela
investe, entdo, um tempo/espaco particular com Sylvaine. Sem saber maiores detalhes, por nao acompanhar
o prontuario médico, ela se disponibiliza ao contato com Sylvaine e ndo vivencia situagdes de agressio, pelo
contrario. Sylvaine, aos poucos, silenciosamente, pediu pelo toque, levando a mao de Anamaria até pontos

aqui ou ali em seu corpo.

Algumas vezes eram dangas quase invisiveis, de tdo pequenas. Uma delas — meu corpo ainda
se lembra — aconteceu a partir do contato de nossas maos, dos nossos dedos, cada qual
guiando a outra, respirando juntas. Simples, pequeno e, no entanto, tdo grande.

[.]

Nessa pequena danca com Sylvaine, o tocar vai além dos pontos do corpo que estdo em
contato, os corpos se afetam e sdo afetados nesse tato que age sobre eles (Viana, 2015, p.

116).

Ha uma troca tdo delicada entre elas, transmitida pelas imagens do filme, que, comparando sua
experiéncia com o medo dos funcionarios, Anamaria se pergunta: “Como explicar esses gestos de Sylvaine?”
(Viana, 2015, p. 110). Entendemos que essa pergunta nao precise de uma resposta, porque nao sio 0s gestos
de Sylvaine que precisam ser explicados, mas sim os pressupostos das praticas institucionais que precisam
ser colocados em questdao. Se os movimentos provocam um estranhamento que gera repulsa e medo, e se a

primeira resposta é uma tentativa de normalizar o agir, existe uma violéncia legitimada na/pela
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institucionalidade que ¢é anterior a qualquer manifestacio de agressividade de Sylvaine. Ao invés de nos
perguntarmos como explicar seus gestos, talvez a pergunta necessaria seja: o que no contexto de Sylvaine a
leva a agir de forma agressiva consigo mesma e/ou com os outros?

Anamatia oferece a Sylvaine uma mudanca de contexto. Dentro do mesmo espaco fisico/geogrifico
no qual ocorrem o isolamento e o medo, elas criam juntas um outro territério. O movimento singular — o
agir inato — de Sylvaine j4 é uma ferramenta que lhe permite manejar os estimulos que lhe atravessavam. E,

entdo, a partir dele que a danga comega.

Mas para que o movimento alheio possa abrir novas perspectivas de criagao e didlogo
dancantes, ndo basta simplesmente “tolera-lo”. [...]. Se, dentro de mim, esse movimento
nao percorre um caminho, se no atravessa meus poros e sentidos, se eu bloqueio ou rejeito,
o maximo que conseguirei fazer ¢ imitar — com a frieza de um espelho — o gesto do outro.
Nio produzo nenhuma poética, nenhuma forma de linguagem (Viana, 2015, p. 119).

Se, no inicio de seu trabalho, Anamaria estranhava e se incomodava com a falta de dialogo verbal
entre ela e seus parceiros de danga, com o tempo, outras formas de expressao passam a abrir possibilidades
de didlogo. A conversa passa a ser a propria danca, que se expande pelo tempo/espa¢o de modo menos
inteligivel, porém nao menos perceptivel e, talvez, mais sensivel. Ha a criagdo de um tempo dilatado, que nos
parece fundamental para a criagao da danga que brota desses encontros. Isso fica evidente nao apenas quando
a artista relata o tempo cronolégico que passou dancando com essas pessoas — oito, cinco ou dois anos —,
mas também quando se refere a diferentes temporalidades nas quais se desenrolaram experiéncias que
costumam ser realizadas com gestos automatizados, considerados ébvios e instantaneos. “Jean-Jacques
demorou 3 meses para tirar os sapatos, mais uns 2 anos para tirar as meias, 4 anos para se deitar no chio, 6
anos para aceitar minha presenga sem que fosse visivel por ele, quando me colocava atras dele” (Viana, 2015,
p. 101). Em quase todos os relatos, ela se refere a sensagao de vazio que a acometia diante da necessidade de
aguardar, de abandonar suas expectativas ¢ atentar para o tempo alheio. Seus convites sao, entiao, guiados
por uma ética que se abre para uma vida em diferentes dimensoes, nas quais os gestos mais comuns podem

ser transfigurados pelos movimentos dos didlogos da danca.

Se Magalie por acaso nio aceita o contato, ainda assim estamos de certa forma em relagdo
— pois, como eu dizia, a prépria recusa pode ser vista assim, como um modo de se dirigir
ao outro. Ela sabe que estou 14, ela parece saber também o que proponho. Conversa comigo,
mesmo sem palavras, e mesmo com o seu #do (Viana, 2015, p. 71, grifo da autora).
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Enfim, nos parece que Anamaria realiza uma a¢ao que tem sido rara: abragar o agir inato como uma
resposta “plastica e criadora” (Fausto, 2020, p. 166) dotada de um impeto expressivo capaz de criar novos
territorios para a arte e em favor da diversidade da vida. Apesar de nao se formularem como uma metodologia
fechada, suas oficinas sao um exemplo de pratica artistica acessivel. Uma forma de acesso que abraga a
convivéncia entre a diferenca, para daf surgirem relagées de criagdo coletiva, algo ainda mais presente na

metodologia DanceAbility, que dialoga com o trabalho de Anamaria, sobre a qual abordaremos a seguir.

2.2 DANCAR NA INTEGRACAO: A POTENCIA DA SENSACAO E DO ENUNCIADO

Em uma defini¢ao breve, podemos dizer que a metodologia DanceAbility é um projeto que utiliza o
vocabulario de danga do Contato Improvisagao, dentre outras ferramentas da danga e do teatro, para criar
expressao e troca artistica entre grupos diversos, com diferentes habilidades, origens, idades, pessoas com e
sem deficiéncia, e com ou sem experiéncia prévia em danga.

Segundo Simone David (1995), o Contato Improvisagao, desenvolvido por Steve Paxton, é fruto de
um momento historico marcado por uma juventude anti-formalista que “[...] visava romper com os padroes
politicos rigidos e a ordem vigente” (David, 1995, p. s.p., tradu¢ao nossa). O movimento New Dance [Nova
Danga] surge nesse contexto, durante as décadas de 1960 e 1970, nos Estados Unidos. Nesta época, os
artistas buscavam novas formas de comunicacio estética, e, na danca, isso culminou no Contato
Improvisagao. Simone David pontua: “A principal caracteristica desta forma de danga, que tornou Paxton
uma figura-chave da danga pds-modernista, ¢ o reconhecimento do corpo em toda a sua realidade e uma
investigacdo de todas as possibilidades do movimento fisico” (David, 1995, p. s.p., tradu¢io nossa). Podemos
acrescentar, a partir de nossa experiéncia com essa forma de danga, que seu nome serve para indicar suas
bases: a danga acontece por meio de movimentos improvisados, ou seja, nao requer uma coreografia prévia;
e o contato fisico entre as pessoas que dan¢am é uma forma central de colocar os corpos em relagao.

Por ser uma danga criada com a improvisagao, essa pratica se torna mais aberta para pessoas que nao
tém experiéncia em danga, que nao tém formagao nessa area, que nao sao dancarinas. Ela nos ajuda a lembrar
que qualquer corpo pode dangar, ou, em outros termos, que dangar é uma agao que qualquer pessoa pode
praticar. A metodologia DanceAbility vai um tanto mais longe e radicaliza isso. DanceAbility nasce a partir
da experiéncia de Alito Alessi e Karen Nelson com o Contato Improvisagao, que na época era percebido
como uma base para explorar movimento em grupos com diversidade de nivel de atleticismo, técnica e
fisicalidade. No inicio do desenvolvimento da DanceAbility Alessi usava majoritariamente os exercicios de

Contato Improvisagao em suas aulas, pois havia a impressao de que todas as pessoas poderiam fazer Contato
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Improvisagao. Porém, ao seguir trabalhando com pessoas com diferentes tipos de deficiéncias, o Contato
Improvisagaio se mostrou pouco acessivel e em alguns contextos perigoso ou contraprodutivo. A
metodologia, entdo, foi ganhando outra roupagem a medida que Alessi desenhou e buscou referéncia em
outras ferramentas de danca e de teatro, o que levou o trabalho a alcangar uma acessibilidade mais ampla.’
No manual didatico usado no Intensivo DanceAbility de 2025 realizado no Nucleo de Danca Aberta,

em Sio Paulo, lemos:

DanceAbility é nm estudo de improvisagio de movimento para todas as pessoas. Nosso principal foco
nao € na deficiéncia. Nos acreditamos que problemas surgem quando pessoas sdo isoladas
umas das outras. N6s trabalhamos para criar uma cultura de danca que busca eliminar
isolamento e criar comunidade (Alessi, 2015, p. 3, grifos do autor).

Essa ¢ uma das coisas ditas no inicio das aulas de DanceAbility ministradas por Neca Zarvos e Priscila
Jorge no Niucleo de Danga Aberta. Em um circulo de abertura, as professoras apresentam as bases da
metodologia e convidam as pessoas a dizer seu nome e qualquer coisa sobre elas que o grupo precise saber
para dangar em seguranga. Ou seja, cada pessoa compartilha com o grupo algo que pode ser significativo
sobre seu corpo, seu estado emocional, cognitivo, sensorial, e assim por diante, para que a danga seja segura
e aconte¢a em coletivo a partir das singularidades. Nesse momento cada pessoa se expressa da forma que lhe
fizer mais sentido, algumas anunciam o nome de alguma deficiéncia ou condi¢io de saude, usando o
diagnodstico como informagao objetiva, outras especificam caracteristicas que mediam suas relagdes no
mundo sem necessariamente ter ou dizer sobre um diagnostico especifico. Assim como no trabalho de
Anamaria Fernandes Viana, os nomes usados para categorizar (marcar) os corpos-mentes nao sao
informagdes centrais para a construcao das relagdes. O ponto de partida sdo as singularidades, os estados
fisico, cognitivo e emocional, enquanto sensagao empirica e nao enquanto categoria.

Ao compartilharmos com o grupo questdes sobre nés que vao entrar na danga, estamos nos
responsabilizando pela nossa presenca e, consequentemente, por cuidar de nossos limites tanto no mover
como na interacido. Essa autorresponsabilizacio se reverbera em uma responsabilidade coletiva: nos
tornamos mais cientes das nossas diferencas e acordamos em respeita-las, acordamos em dangar a partir
dessas diferencas. Nesse contexto, a deficiéncia também aparece como algo diverso, pois pode haver pessoas

com diferentes deficiéncias, e suas caracteristicas se tornam componentes da danga. A deficiéncia nao é o

! Esses fatos sobre o processo de Alito Alessi com desenvolvimento da DanceAbility e de sua relagdo com o Contato Improvisagio,
foram elaborados a partir de uma troca de mensagens com a professora Neca Zarvos do Nucleo de Danga Aberta.
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foco porque essa é uma danga oz e nao uma danga para, de maneira semelhante ao que ja abordamos sobre
o trabalho de Anamaria Fernandes Viana.

O DanceAbility também ndo é danga terapia, ¢ uma metodologia para criacdo artistica, “¢ uma aula
de danga para todas as pessoas” (Alessi, 2015, p. 4). Alito Alessi refor¢a que estd empenhado em ensinar a

improvisacao de forma a que qualquer pessoa que queira dangar possa fazé-lo, e complementa:

Na verdade, as pessoas aprendem mais sobre improvisacdo ao trabalhar com a maior
diversidade possivel, porque trabalhar além do familiar ensina as pessoas a serem mais
criativas. Assim, ndo s as pessoas com deficiéncia se beneficiam de uma danca diversa e
acessivel, mas também o mundo da danga se beneficia e se expande ao incluir mais
diversidade. A sensac¢io de forca e alegria ¢ incrivel em grupos diversos, onde as habilidades,
o potencial e a criatividade de cada pessoa sio plenamente partilhados (Alessi; Zolbrod,
2003, p. s.p., tradugido nossa).

A metodologia DanceAbility é acessivel porque parte do principio de que qualquer corpo-mente
pode dancar, qualquer corpo-mente tem potencial criativo e deve ter espago para se engajar em atividades
artisticas. Essa abordagem aponta um alinhamento com o modelo social da deficiéncia em detrimento do
modelo biomédico, porque proporciona mudangas no contexto. Camila Alves e Marcia de Moraes nos
recordam: “O modelo social da deficiéncia, diferentemente da perspectiva biomédica, afirma que a
deficiéncia é o resultado da interagao entre as pessoas e o seu entorno” (2019, p. 487). O modelo social é
resultado de revindicagbes das pessoas com deficiéncia por seus direitos, é “um modelo de resisténcia a
exclusividade do discurso médico sobre a experiéncia da deficiéncia” (Alves; Moraes, 2019, p. 487). Apesar
de vivermos ambos concomitantemente, para os fins das discussoes desse texto, podemos formular que, se
o contexto social gera barreiras para as pessoas com deficiéncia acessarem a arte tanto como publico quanto
como agentes criativos, a estratégia para gerar acessibilidade precisa estar baseada em uma mudanca de
contexto.

Entendemos que um dos elementos centrais para a acessibilidade da DanceAbility estd na enunciagao.
Se no trabalho de Anamaria Fernandes Viana o siléncio é um dos principais aspectos do terreno que acolhe
a danga, na DanceAbility o enunciado — a articulagao verbal e inteligivel da proposta — é o chao que sustenta
o encontro dos corpos. Nao ¢ que na pratica de Viana nao haja uma linguagem verbal articulada para
estruturar suas oficinas, mas nos parece que esse “texto”, digamos assim, nao ¢ enunciado as criangas com
quem ela danga da mesma forma como sao enunciados os principios e os exercicios nas aulas de
DanceAbility. Por outro lado, ndo é que as aulas de DanceAbility nao possam ocotrer no siléncio, com

pessoas que nao usam a linguagem verbal inteligivel, imaginamos que elas ocorrem, e que ¢é justamente a

Travessias, Cascavel, v. 20, n. 2, p. 1-17, maio/ago. 2026.
DOIL: https://doi.org/10.48075/1t.v20i2.37189 | 37189


https://doi.org/10.48075/rt.v20i2.37189

Péginalz

Danca na diversidade: uma arte para repensar integracdo comunitaria e promover equidade social | Jialu Pombo

mudanga de enunciado que esta na base da metodologia que vai guiar os professores ou as professoras a
encontrarem uma outra forma de comunicar o que for preciso.

Quando falamos em mudanga de enunciado, isso diz respeito primeiro a observacao atenciosa e ao
acolhimento que ¢ dado a singularidade de cada pessoa que chega para participar de uma aula. Essa
observag¢do é como uma topografia que vai reunir todas essas singularidades para determinar o Denominador
Comum (termo usado no manual didatico do curso intensivo). Essa atitude ja se configura em uma mudanca
em relagdao a forma como essas informagoes sao percebidas e colhidas socialmente, que ao invés de procurar
encontrar um denominador comum para facilitar a convivéncia da diversidade, entende as singularidades
como algo que separa, algo que impossibilita 0 encontro. Na pratica, essa primeira etapa da mudanca de
enunciado leva a segunda situagao, que é encontrar a forma de comunicar os exercicios de uma maneira que
todas as pessoas estejam incluidas, de maneira a ndo gerar excegoes ao grupo. Por exemplo: se no grupo
existem pessoas com deficiéncia fisica que usam cadeira de rodas, o enunciado para um exercicio de
aquecimento nao vai propor que as pessoas comecem andando pelo espago, o enunciado vai escolher

<

palavras que alcancem a mobilidade de todos, como “vamos comegar o aquecimento se movendo pelo
espago’’.

A mudanga no enunciado também leva em conta que as qualidades dos movimentos sao relativas,
nao podem se enrijecer em pressupostos de uma ou outra técnica, tampouco a imagem do corpo dangante
ideal. Nesse sentido, quando um exercicio propde que as pessoas trabalhem a velocidade do movimento,
realizando-o de forma lenta ou rapida, por exemplo, o enunciado deixara explicito que o mover deve ser
guiado pelo que quer que seja lento ou rapido para cada pessoa. Isso indica que o mesmo exercicio pode
gerar uma gama imensa de movimentos diferentes, e isso é nao s6 acolhido, é bem-vindo na pratica da
DanceAbility, ¢ algo que enriquece os Elementos de Improvisagao: Sensacio, Relacao, Tempo e
Desenho/Composicao (Sensation, Relationship, Time e Design).

Um outro aspecto da forma como o enunciado ¢ feito, dentro da nogao de Denominador Comum,
¢ que isso aproxima os principios da DanceAbility do conceito de desenho universal. Na Lei Brasileira de
Inclusio da pessoa com deficiéncia, o desenho universal esta listado como um dos conceitos para fins de
aplicagao da lei e esta definido como: “concepcio de produtos, ambientes, programas e servi¢os a serem
usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou de projeto especifico, incluindo os recursos
de tecnologia assistiva” (Brasil, 2015, art. 3°). A lei também diz que o “desenho universal serd sempre tomado
como regra de carater geral” (Brasil, 2015, art. 55°, § 1°). Este é um principio que tem a inten¢ao de ser uma

pratica social para um mundo com mais equidade, de maneira que a sociedade nao se estruture considerando
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alguns grupos como exce¢do por estarem fora de uma suposta normalidade. Entretanto, infelizmente esse
principio ndo tem sido a regra geral na realidade brasileira. Mas quando ele ¢é aplicado, nos comunica que é
possivel ter equidade social.

A DanceAbility se mostra como um exemplo de aplicacio do desenho universal devido a forma
como sua metodologia esta “desenhada”, consequentemente, ela abre o acesso a danga, ndo sé no sentido
de sua pratica e expressao artistica, mas também na forma como ¢ ensinada. Isso diz respeito ao aspecto
atitudinal da acessibilidade, algo que precisa estar incorporado na cultura, nos modos de convivéncia social.

Em seu texto Simone David observa:

O ponto de partida do processo criativo ¢ a percepgio do estado fisico e emocional de cada
um e ndo a busca por formas ou repertérios de movimentos definidos externamente. Isto
facilita a preparaciio para a comunicagio e a reflexio [...]. Tal forma de mover transfere-se,
assim, para exigéncias de equidade social e, a0 abandonar os passos pré-coreografados, exige
uma cultura que se incorpora/encarna em cada individuo. Isto traz uma dimensio politica
a danca que se articula especialmente no questionamento radical das convengoes estéticas
(David, 1995, p. s.p., traducio nossa).

Quando a autora afirma que o ponto de partida do movimento é a percepgao do estado fisico e
emocional, esta se referindo ao enfoque que a DanceAbility dA no movimento que surge da sensacao. Um
dos primeiros convites da aula é comecar a mover o corpo a partir da sensagdo que temos naquele momento.
Colocar a aten¢ao na sensagao do corpo, do ar entrando e saindo, do toque no chao, do peso da gravidade
atuando sobre o corpo, da temperatura, e assim por diante. Com aten¢ao na sensagio mover e pausar,
mudando a forma. Gradualmente somos guiados para experimentar 0 movimento sem pensar se estamos ou
nao dangando, sem observar a posi¢ao que o corpo toma, sem se preocupar se a forma esta de acordo, se
esta bonita ou qualquer outro julgamento. Ha, entao, uma suspensio do julgamento e também uma
suspensao do desejo. Deixar a sensagdao tomar a rédea da agdo nao é o mesmo que realizar um movimento
que desejamos. Se a pessoa se deixa entrar nesse estado (0 que nao acontece sempre), mover a partir da
sensagdo ¢ a maneira mais encarnada de dangar, é como dancar em estado meditativo, pois acontece uma
integracao entre os fluxos de pensamento e a energia fisica. O agir inato emerge e se torna danga.

Essa danca inicial ¢ muito particular; ela aquece o corpo para adentrar no encontro com outros corpos
e dancar junto posteriormente. O estado em que cada pessoa chega no espago e as sensagdes que vao
mobilizar seu corpo sdo unicos e, inclusive, podem estar associados com dispositivos de mobilidade como
cadeira de rodas, andadores, muletas, bengala ou outros dispositivos que compSem com 0s COrpos

cotidianamente. As interagdes e consequentes composi¢des que vao surgir ao longo da aula também vao
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compor com esses dispositivos, assim como com o espago e eventuais outros objetos. E isso também diz
respeito a acessibilidade.

E importante considerarmos que em muitos casos as aulas de DanceAbility vio integrar pessoas que
precisam de um nfvel de suporte mais robusto, seja por questdes de mobilidade, cogni¢ao, como outras.
Quando essa situagao se apresenta, ela ¢ acolhida naquele primeiro momento de determinag¢ao do
Denominador Comum, e quando for o caso, um Time Satélite de Apoio sera necessario. Sio pessoas que
podem exercer o papel de ponte, conectando as pessoas presentes para que nao haja isolamento mesmo
quando alguém nao engaja em algum exercicio ou composi¢ao propostos. O que nos interessa destacar em
relagao a isso ¢ a construg¢ao de um espago de equidade que preza pela autonomia dos individuos, com a
perspectiva de que autonomia se constréi com interdependéncia. Segundo Alves e Moraes, a
“interdependéncia é nosso destino e nossa ontologia” (2019, p. 489). As autoras fazem referéncia a autoras
feministas, como Donna Haraway, que salientam a necessidade de afirmar a interdependéncia na
heterogeneidade em que vivemos enquanto seres humanos e também em integragdo com nao humanos. E
afirmam: “Quanto mais multiplas e heterogéneas sao as conexdes que nos constituem, mais ampliada ¢é a
nossa capacidade de agir” (Alves; Moraes, 2019, p. 489).

Alves e Moraes cunham o conceito de acessibilidade estética, abordando mais especificamente a
acessibilidade em museus e espagos culturais e localizando o papel da mediagao como fundamental para a
aplicagao dessa perspectiva. Entendemos que a metodologia DanceAbility dialoga com o que as autoras
propoem, nos permitindo pensar em acessibilidade estética no campo da danga a partir das discussoes que
elas trazem sobre cuidado, interdependéncia e potencialidades dos corpos com deficiéncia. A questao do
cuidado esta entrelagada na interdependéncia e se torna algo tacito nos modos de dancar dos encontros
proporcionados por metodologias que alcancam uma diversidade de pessoas, formando grupos
heterogéneos, e que tomam as singularidades e os estados das sensa¢oes dos corpos-mentes como ponto de
partida do movimento. Afirmamos que ¢ apenas nesses termos que podemos pensar em uma pratica de

danca acessivel.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao pensar em articulacOes entre arte, diversidade e inclusao, propostas pelo tema do dossi¢ da revista,
nos recordamos do trabalho de Anamaria Fernandes Viana, que integrou nossa pesquisa de doutorado.
Revisitar esse material apos alguns anos, depois de ter conhecido e praticado DanceAbility, nos possibilita

estabelecer aproximagdes entre os dois conteudos. Porém, observamos uma diferencga relevante: levar a arte
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para uma instituicao médica que atende pessoas com deficiéncia, por mais aberta que a proposta seja, nao
proporciona o mesmo nivel de agenciamento as pessoas com deficiéncia que uma metodologia criada e
praticada em contextos de arte e cultura.

Apesar de tensionar as nogdes instituidas sobre o que viria a ser a Arte da dancga, que pretendem
designar quem pode ou nao dangar, o trabalho de Anamaria Fernandes Viana encontra barreiras para
desmantelar hierarquias entre os corpos dancantes. Seu trabalho reconfigura nog¢des sobre o potencial
dancante dos corpos/existéncias, expandindo-o para muito além dos corpos considerados normais na
sociedade. A forma como ela trabalha acolhe a diversidade, sua postura como educadora é porosa a outras
formas de comunicacio, incluindo o vocabulario silencioso das criangas autistas ao repertorio de ensino da
danca. Ela se reposiciona enquanto artista e educadora, criando relagdes muito singulares e sensiveis com as
criangas. Além disso, as oficinas sdo compostas pelos funcionarios das institui¢ées, formando um grupo
misto em diversos aspectos. Entretanto, ao realizar oficinas e ateliés em institui¢oes de saide, o trabalho fica
restrito a certas estruturas hierarquicas que impoem barreiras ao agenciamento das criangas no acesso a arte.

A abordagem pedagdgica de Anamaria da as criangas agéncia para participar ou nao, para realizar ou
nao determinada proposta, mas nao sao elas que estao buscando ativamente se envolver com uma pratica
artistica, antes, elas estdo vinculadas a um ambiente no qual sua agéncia esta submetida a autoridade da
medicina. Nesse cenirio a deficiéncia estd muito atrelada a0 modelo biomédico, e tal modelo nio esta
comprometido com a agéncia das pessoas com deficiéncia da forma como elas sdo, esta comprometido com
a corre¢ao, com a reabilitaciao. Por mais disruptiva que a presen¢a de Anamaria tenha sido, seu encontro com
as criangas ¢ mediado pela instituicao médica.

Apesar de, assim como no trabalho de Anamaria, a DanceAbility ter sido desenvolvida por uma
pessoa sem deficiéncia, e das aulas que fizemos terem sido ministradas também por pessoas sem deficiéncia,
o cenario ¢é diferente. A partir do que argumentamos ao longo do texto, podemos observar que a metodologia
transpira nogoes do modelo social da deficiéncia. Em seus principios ha uma percepcio de equidade, a
metodologia ja surge com a nog¢ao do desenho universal, ela nao ¢ um dispositivo de adaptagao.

Especialmente em relagdo ao nosso encontro com a DanceAbility, no Nucleo de Danga Aberta, foi
possivel experimentar essa metodologia em um espaco voltado a pratica artistica, no qual as pessoas (com e
sem deficiéncia) exerciam sua agéncia para ter acesso a arte. O espago ¢é estruturado com uma boa
acessibilidade arquitetonica e nutrido com uma abordagem das professoras Neca Zarvos e Priscila Jorge
baseada em uma acessibilidade atitudinal honesta e direta. A capacidade da DanceAbility de criar um espago

de equidade que preza pela autonomia dos individuos por meio da interdependéncia, no NDA se desdobrou
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em um espago fisico concreto, comegando desde a chegada das pessoas, do tempo de convivéncia antes de
entrar na sala de danga, e continuando por todo o periodo de aula.

E necessério considerar que optamos por falar sobre danca, diversidade e acesso, no lugar de inclusio,
fazendo eco as ideias e reflexdes de Estela Lapponi. A artista escreve um manifesto anti-inclusio no qual
lemos: “A inclusio quer te excepcionalizar” (Lapponi, 2023, p. 79). A légica da inclusdo esta arraigada na
cultura que formula padroes de normalidade e define que aqueles que nao atingem tais padroes sao excegoes.
A famosa ‘excecao a regra’. A inclusdo seria uma solu¢do orquestrada pela propria cultura que gerou o
problema, uma solugdao que se mostra mais facil, pois ndo envolve mudancas estruturais profundas. A légica
da inclusdo exige que as pessoas com deficiéncia se adaptem a realidade das pessoas sem deficiéncia (e aqui
podemos expandir isso a outras experiéncias sociais que sao colocadas no lugar da excegao).

A nogao de acesso, por outro lado, nos parece mais alinhada com o conceito de desenho universal
abordado no texto. Quando o desenho universal ¢ uma regra de carater geral, como a lei preconiza, os
espagos, 0s servicos e as praticas de convivencia social nao ficam submetidos a separagio entre normal e
excecao. Nessa situagao nao ha excegdo a regra porque a regra engloba todas as formas de existir. O acesso
ja esta estabelecido de antemao e isso gera maior integracao entre as diferencas.

O mundo ¢é heterogéneo por natureza, porque é composto por seres vivos diferentes; é a
interdependéncia de que falam Camila Aradjo Alves e Marcia de Moraes que faz a vida fluir e prosperar. Isso
nao ¢ diferente na arte. Ao focar na integragdo da diversidade de corpos-mentes por meio da aplicagao do
desenho universal, bem como na potencializacio que a diversidade proporciona aos processos criativos, as
artes promovem formas de imaginar como podemos repensar a integragao comunitaria para promover maior

equidade social.
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