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É com grande satisfação que apresentamos o primeiro número da Revista Varia Scientia - 

Ciências da Saúde do Programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Biociências e Saúde, vinculado 

ao Centro de Ciências Biológicas e da Saúde da Universidade Estadual do Oeste do Paraná.  

Os temas relacionados ao processo saúde-doença são complexos quando se considera o 

aspecto orgânico e se complexificam ainda mais quando se busca entender os aspectos 

socioeconômicos, políticos e culturais envolvidos, e para dar conta da totalidade desse processo é 

necessária uma abordagem multiprofissional e interdisciplinar, entendendo a interdisciplinaridade 

como uma forma específica de se abordar um determinado objeto, que rompe com as fronteiras da 

ciência disciplinar. A criação de um periódico interdisciplinar surgiu com o objetivo de fornecer um 

espaço para a divulgação de temas que contemple a necessidade exposta acima e proporcione o 

intercâmbio entre as produções acadêmicas da Unioeste com outras instituições com a mesma 

abordagem. 

 Neste primeiro número apresentamos contribuições expostas em sete artigos que revelam a 

intenção de divulgar saberes e práticas interdisciplinares acerca do processo saúde doença 

abordando diferentes temas, desde pesquisas de cunho qualitativo relacionados ao cuidado humano, 

até pesquisas quantitativas interessadas no desenvolvimento de conhecimentos básicos que, ao fim 

ofertem saberes que fundamentem aquele cuidado nas diversas perspectivas em que ele pode 

acontecer.  

Por fim, entendemos que a interdisciplinaridade emerge como elemento articulador para o 

entendimento do processo saúde doença e da produção do conhecimento, dado que uma única 

metodologia não pode ser tomada como referencial na tentativa de resolver problemas complexos. 

Acreditamos que a organização em torno dos temas relacionados ao processo saúde-doença, 

congregando diferentes abordagens de forma articulada é fundamental para melhor entendê-los. 

Assim, aos leitores, desejamos que este periódico possa ser uma referência no auxílio em estudos e 

pesquisas nessa área ao se constituir em veículo de divulgação da produção de conhecimento 

interdisciplinar. 
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