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RESUMO

Objetivo: Conhecer o0s aspectos epidemioldgicos relacionados aos acidentes com animais
peconhentos, notificados junto ao Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN) pelo
Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar (NVEH) de um hospital escola localizado na
regido Oeste do Parana. Métodos: Estudo retrospectivo, descritivo com analise quantitativa. A
coleta de dadosfoi realizada a partir do SINAN de todos os casos notificados no periodo de janeiro a
dezembro de 2016, em um Hospital escola localizado na regido Oeste do Parana. Resultados: No
periodo pesquisado foram notificados 69 acidentes, destes 37 (53,6%) causados por serpentes, 25
(36,2%) por aranhas, quatro (5,7%) por lagartas, um (1,4%) por abelhas e dois (2,8%) por outros
animais. Quanto as vitimas, prevaleceram individuos do sexo masculino, 45(65%), na faixa etaria
de 21 a 40 anos (33%), sendo que 20(29%) exerciam atividades relacionadas a agricultura. Em 30
(43,4%) ocorréncias, 0 inicio do tratamento ocorreu em até uma hora ap6s a ocorréncia do acidente,
sendo que em 37 (53,6%) casos houve a necessidade de soro especifico. As regides do corpo mais
atingidas foram pé 25 (36,2%), perna 12 (17,3%) e 12(17,3%) casos na mdo, tendo como
manifestaces predominantes dor e edema. Quanto a gravidade 46 (66,6%) dos casos foram
considerados leves, 16 (23,1%) moderados e sete (10,1%) graves. Conclusdo: E de grande
importancia a realizacdo das notificaces junto ao SINAN, assim como o preenchimento completo
da ficha de notificagédo, objetivando o planejamento de ac¢des preventivas, educativas e intervencoes
pertinentes.

DESCRITORES: Animais Peconhentos; Vigilancia Epidemioldgica; Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificacéo.
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Objective: To know the epidemiological aspects related to accidents with venomous animals,
notified to the Notification of Injury Information System (SINAN) by the Nucleus of Hospital
Epidemiological Surveillance (NVEH) of a school hospital located in the western region of Parana.
Methods: Retrospective, descriptive study with quantitative analysis. Data were collected from
SINAN of all cases reported from January to December 2016, in a school hospital located in the
western region of Parana. Results: In the study period, 69 accidents were reported, 37 (53, 6%)
caused by snakes, 25 (36.2%) by spiders, four (5.7%) by caterpillars, one (1.4%) by bees and two
(2.8%) by other animals. Regarding the victims, male individuals prevailed, 45 (65%), in the age
group of 21 to 40 years (33%), and 20 (29%) exercised activities related to agriculture. In 30
(43.4%) occurrences, the onset of treatment occurred within one hour after the accident, and in 37
(53.6%) cases there was a need for specific serum. The most affected body regions were foot 25
(36.2%), leg 12 (17.3%) and 12 (17.3%) cases in the hand, with predominant pain and edema
manifestations. Regarding severity, 46 (66.6%) of the cases were considered mild, 16 (23.1%)
moderate and seven (10.1%) severe. Conclusion: It is of great importance to carry out the
notifications with SINAN, as well as the complete completion of the notification form, with the
purpose of planning preventive, educational and relevant interventions.

DESCRIPTORS: Venomous animals; Epidemiological surveillance; Notification of Injury
Information System.

RESUMEN

Objetivo: Conocer los aspectos epidemioldgicos relacionados con los accidentes con animales
venenosos, notificados al Sistema de Informacion de Agravios de Notificacion (SINAN) por el
Nucleo de Vigilancia Epidemiolédgica Hospitalaria (NVEH) de un hospital escolar ubicado en la
region oeste de Parana. Métodos: Estudio retrospectivo, descriptivo con analisis cuantitativo. La
recoleccién de datos fue realizada a partir del SINAN de todos los casos notificados en el periodo
de enero a diciembre de 2016, en un Hospital escolar ubicado en la regidn oeste de Parana. Riesgos:
En el periodo investigado se notificaron 69 accidentes, de estos 37 (53, ElI 6%) causados por
serpientes, 25 (36,2%) por arafias, cuatro (5,7%) por orugas, un (1,4%) por abejas y dos (2,8%) por
otros animales. En cuanto a las victimas, prevalecieron individuos del sexo masculino, 45 (65%), en
el grupo de edad de 21 a 40 afios (33%), siendo que 20 (29%) ejercian actividades relacionadas con
la agricultura. En 30 (43,4%) ocurrieron, el inicio del tratamiento ocurrié en hasta una hora después
de la ocurrencia del accidente, siendo que en 37 (53,6%) casos hubo la necesidad de suero
especifico. Las regiones del cuerpo mas afectadas fueron pie 25 (36,2%), pierna 12 (17,3%) y 12
(17,3%) casos en la mano, teniendo como manifestaciones predominantes dolor y edema. En cuanto
a la gravedad 46 (66,6%) de los casos fueron considerados leves, 16 (23,1%) moderados y siete
(10,1%) graves. Conclusion: Es de gran importancia la realizacion de las notificaciones junto al
SINAN, asi como el llenado completo de la ficha de notificacion, objetivando la planificacion de
acciones preventivas, educativas e intervenciones pertinentes.

DESCRIPTORES: Animales Venenosos; Vigilancia Epidemiolégica; Sistema de Informacion de
Agravios de Notificacion.

INTRODUCAO

Os agravos por animais pegonhentos
caracterizam um problema de salde publica,
principalmente em paises tropicais, sendo
incluida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) na lista de doencas Tropicais

Negligenciadas. Possui impacto importante
nos paises do continente africano, asiatico e
América Latina, sendo o Brasil o pais com
maior niimero absoluto neste Gltimo grupo™.
No Brasil esses agravos correspondem
a segunda  causa  de notificacao
epidemioldgica nos centros de informagdes e
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assisténcia toxicologica (CIATOX). Embora
esses acidentes representem um problema de
salde publica, os dados epidemioldgicos
ainda sdo inconsistentes, devido a sua
subnotificagdo ou dados coletados com
omissdes’.

De acordo com o Sistema de
Notificacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), em 2015 foram notificados mais de
150 mil casos de acidentes causados por
animais peconhentos no pais’. A alta
frequéncia e a magnitude dessas ocorréncias,
principalmente nas areas rurais no qual o
acesso a servicos de salde e a assisténcia é
limitada representam um importante desafio
para as autoridades®.

Os animais pegonhentos sdo aqueles
que possuem glandulas produtoras de veneno
ou substancias tdxicas, e que se comunicam
com o exterior por meio de estruturas como
dentes, espinhos e ferroes, especializados para
a inoculacdo da peconha em presas ou

predadores>®.
Os acidentes com animais
peconhentos devem ser atendidos em

unidades equipadas para a atencdo as
urgéncias clinicas, ndo so pela rapidez exigida
na neutralizacdo das toxinas inoculadas
durante o acidente, mas pela frequente
necessidade de introducdo de medidas de
sustentagdo das condigdes vitais dos
acidentados. E necessario que haja a procura
imediata do servico de salde, com o intuito de
se definir precocemente o diagnéstico, uma
vez que o intervalo de tempo entre o acidente
e 0 estabelecimento do tratamento tem
associacdo direta com a gravidade e o
progndstico do acidente?.

O reconhecimento das caracteristicas
dos acidentes proporciona uma melhor
compreensdo da magnitude dos impactos.
Informacdes sobre a incidéncia, mortalidade,
manifestagbes clinicas tornam-se essenciais
para a orientacdo de politicas de prevencéo,
para o gerenciamento de recursos associados a
producdo de soros e para o treinamento de
profissionais responsaveis pelo atendimento®.

Todos os acidentes com manifestagdes
clinicas de envenenamento necessitam de
soro, de acordo com a intensidade do
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envenenamento, definido pelo quadro
instalado. A avaliacdo do quadro, o
atendimento e a notificagdo é de
responsabilidade do médico e do enfermeiro,
e devem ser notificados junto ao SINAN. Os
dados contidos nas notificacbes compdem as
informacOes oficiais disponiveis sobre esses
agravos de salde, e, a partir deles é possivel
conhecer a amplitude desse problema de
salde publica, e assim possibilitar reflexdes
que direcionem as acOes de prevengdo e
assisténcia adequada aos acidentados®.

Neste contexto, este estudo teve como
objetivo conhecer 0S aspectos
epidemioldgicos relacionados aos acidentes
com animais peconhentos, notificados junto
ao SINAN pelo Nucleo de Vigilancia
Epidemioldgica Hospitalar (NVEH) de um
hospital escola localizado na regido Oeste do
Parana.

METODOLOGIA

Este foi um estudo descritivo,
retrospectivo com analise quantitativa. Os
dados foram coletados junto ao SINAN de
todas as fichas de notificacdo de acidentes
com animais pegonhentos notificados no
periodo de janeiro a dezembro de 2016, pelo
NVEH de um hospital escola localizado na
regido Oeste do Parana.

Para a coleta de dados foi construido
um instrumento, sendo este um roteiro, cujas
varigveis foram as mesmas contidas nas
fichas de notificacdo de acidentes com
animais pegonhentos. Foram selecionados 10
variaveis sendo elas sexo, idade por faixa
etaria, ocupacdo no mercado de trabalho, local
de ocorréncia do acidente, tempo decorrido
entre 0 acidente e o atendimento, local do
corpo acometido, tipo de animal que causou 0
acidente e as manifestagdes locais, a
necessidade da utilizacdo de soro para o
tratamento e classificacdo do caso quanto
leve, moderado ou grave

Todos os dados obtidos foram
transcritos em uma planilha no programa
Microsoft Excel, e expostos em ndmeros
absolutos e percentuais conforme a
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quantidade de acidentes notificados, e
posteriormente analisados e dispostos em
tabelas.

Em 2016 foram notificados 69
acidentes com animais peconhentos, no
periodo de janeiro a dezembro, sendo este o
total da amostra do estudo. A coleta de dados
foi realizada no periodo de marco a julho de
2017, apo6s aprovacgdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob parecer 17.806/17,
respeitando-se o0s principios da Resolugdo
466/2012 da Comissdo Nacional de Etica e
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos’. A
analise dos dados foi quantitativa utilizando a
estatistica descritiva, calculando a frequéncia
relativa e absoluta.

RESULTADOS

No ano de 2016, as notificaches
relacionadas com acidentes com animais
peconhentos no SINAN totalizaram 69 casos.
Na variavel sexo, houve predominancia de
individuos do sexo masculino, totalizando 45
(65%) e 24 (35) do sexo feminino. Quanto a
faixa etéria, individuos menores de 10 anos
corresponderam a 8 (12%), entre 11 a 20 anos
11 casos (16%), de 21 a 30 anos 13 (19%)
casos, de 31 a 40 anos 10 (14%), 41 a 50 anos
5 (7%), 51 a 60 anos 10 (14%), 61 a 70 anos
sete (10%) e individuos com idade superior a
71 anos de idade totalizaram cinco (7%).

Os profissionais da agricultura foram
0s mais acometidos, com 20 (29%) casos
notificados, seguidos por estudantes 12
(17%), menores ndo alfabetizados seis (9%),
do lar 5 (7%), aposentados 5 (7%), pedreiros
3 (5%), outras ocupacoes 4 (4%) e ocupacdes
ndo especificadas corresponderam a 14
(20%). Quanto ao local de residéncia no
momento do acidente, foi encontrado 48
(70%) dos acidentes na area rural e 21 (30%)
na area urbana.

Pertinente ao tempo decorrido do
acidente e o atendimento hospitalar ficou
assim distribuido, até uma hora ap6s o
acidente em 30 (43,47%) casos notificados e
entre 1 e 3 horas em 18 (26,08%) dos
acidentes. Atendimentos entre 3 e 6 horas
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ocorreram em 9 (13,04%) notificagGes, entre
6 e 12 horas em 3 (4,34%) casos, de 12 a 24
horas em 1 (1,44%) e apds 24 horas em 8
(11,59%) casos. As regiGes corpOreas mais
atingidas foram pé 25 (36,20%), perna 12
(17,30%), méo 12 (17,30%), dedo da méo 5
(7,20%), na coxa 5 casos (7,20%), dedo do pé
4 (5,70%), antebraco 3 (4,30%), braco 2
(2,80%), e cabeca 1 (1%).

As serpentes foram responsaveis por
37 (53,6%) dos acidentes notificados,
seguidos pelas aranhas 25 (36,2%), lagartas 4
(5,7%), abelhas 1 (1,4%) e outros animais
peconhentos 2 (2,8%).

Em 46 (66,60%) das notificacdes, 0s
acidentes foram classificados como leve,
seguidos por 16 (24,60%) casos moderados e
7 (10,10%) casos graves. Em 37 (53,60%) das
notificagdbes houve a necessidade de
tratamento com soro antiveneno, e em 32
(46,30%) dos casos foi ndo foi utilizado soro
durante o tratamento.

Quanto as manifestacdes locais, foi
encontrado a ocorréncia de dor, edema,
equimose e necrose, sendo elas individuais ou
associadas, com predominancia de edema e
dor.

DISCUSSAO

Acidentes com animais peconhentos
possuem impacto social e econdmico nos
paises tropicais, no entanto, ndo estdo dentre
as acOes prioritarias de programas de Saude
Publica no Brasil, constituindo um dos
problemas de salde mais negligenciados
mundialmente®.

Todos os anos no Brasil ocorrem cerca
de 220 mortes e mais de 1000 individuos
sofrem sequelas, além de que acidentes
envolvendo animais peconhentos foram
responsaveis por 26,80% dos casos de
intoxicacdo humana, e por 11,10% dos o6bitos
por intoxicacdo humana no pais no ano de
2012°.

No presente estudo observou-se que 0s
individuos do sexo masculino sdo 0s mais
acometidos pelos acidentes envolvendo
animais peconhentos. Estudo semelhante foi
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realizado no estado do Tocantins, no qual se
observou que acidentes com animais
peconhentos acometeram predominantemente
individuos do sexo masculino, na qual
representaram 69% das vitimas em 2010 e
68,9% em 2011°. No Rio Grande do Sul
constatou-se que a maior frequéncia de
acidentes relacionados a animais pegonhentos
ocorreram com pessoas do sexo masculino,
totalizando 70,4%°.

Isso ocorre, pois grande parte desses
individuos desenvolvem atividades
relacionadas a agricultura, sendo que esses
agravos acontecem com maior frequéncia na
zona rural, uma vez que a regido onde foi
realizado este estudo possui uma de suas
atividades econémicas diretamente ligadas as
atividades agricolas.

Sendo assim, podemos observar que
esses dados estdo diretamente relacionados
com essas atividades, que em sua maioria sao
desenvolvidas por homens, e estdo
economicamente ativas no mercado de
trabalho®. E de se destacar ainda que a zona
rural e as areas de plantio sdo os locais de
maior ocorréncia de acidentes ofidicos,
devido ao perfil geral dos trabalhadores que
ficam mais expostos em contato com esses
animais, em atividades laborais do campo™.

Neste sentido, a alta taxa de ocorréncia
de acidentes envolvendo animais pegonhentos
na area rural e com agricultores permite supor
que durante atividades sabidamente de risco,
0 uso de equipamentos de protecdo individual
(EPI) adequados, tais como sapatos, botas,
luvas de couro ou peneiras, seriam um fator
de grande impacto na reducdo de acidentes
desse tipo®.

Quanto aos animais envolvidos nos
agravos, os acidentes envolvendo as serpentes
foram os mais notificadas, seguido pelas
aranhas, lagartas e abelhas respectivamente.
Esses achados sé&o semelhantes a um estudo
realizado na cidade de Tangard da Serra —
Mato Grosso, no periodo de 2007 a 2016, no
qual os acidentes envolvendo serpentes foram
responsaveis por 60,3% dos casos notificados,
seguido por escorpido 32,88%, aranha 5,44%
e lagartas 1,36%°. No ano de 2015, na regido
Norte do Brasil, os agravos envolvendo
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serpentes corresponderam a 58,11% das
notificacbes  registradas,  seguido  por
escorpides 22,45%, aranhas 4,97%, abelhas
3,31% e lagartas 1,15%".

No Brasil fatores climéaticos e
sociodemogréaficos favorecem a proliferacéo e
contribuem para a associagdo do habitat
desses animais as atividades humanas. Neste
sentido pode-se destacar que 0s campos
agricolas como areas vegetadas, ou as cidades
oferecem uma variedade de nichos para
abrigar esses animais. Contudo, o
desequilibrio ecolégico ocasionado pelos
desmatamentos, o wuso indiscriminado de
agrotoxicos e outros produtos quimicos em
lavouras e as alteracGes climéticas ocorridas
ao longo dos varios anos, certamente tem
participacdo no incremento nos acidentes
causados por esses animais, e
consequentemente importancia em termos de
salide publica™.

Os acidentes envolvendo animais
peconhentos podem ocasionar danos de
grande importdncia ao individuo, e o
atendimento inicial deve ser realizado o mais
rapido possivel, e a sua recuperacdo esta
diretamente ligada ao tempo de atendimento
prestado.

A gravidade dos acidentes também
estd condicionada a proximidade da regido
corpbrea atingida, com os 6rgdos vitais da
vitima. As sequelas e lesdes sdo mais graves
quanto mais perto destes Orgdos estiver a
lesdo. O local mais comumente atingido por
animais peconhentos é o pé®*°. Em um estudo
realizado no estado do Mato Grosso, pode-se
observar que 99,7% dos casos registrados
evolufram para a cura, e 0,3% a 6bito°.

Neste contexto, a gravidade dos casos
estd diretamente relacionada a rapida procura
pelo atendimento médico, a quantidade de
veneno que foi injetada durante o acidente e a
rapida administracdo de soro antiveneno.
Neste estudo observou-se a predominéancia de
notificacbes consideradas leves, no qual o
tempo de atendimento ndo ultrapassou uma
hora apds ocorrida a exposi¢do ao agravo, 0
que pode explicar a evolucdo clinica favoravel
na maioria dos casos.
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Sendo assim, pOde-se observar que
ndo foi necessaria a utilizacdo do soro
antiveneno em 46,30% dos agravos
notificados. A utilizacdo de soro, bem como a
dose a ser administrada depende da gravidade
da lesdo e o agente causador®.

No Sul e no Sudeste do pais, o
atendimento neste espaco de tempo € maior
do que no Norte do pais, refletindo possiveis
desigualdades nas gestbes e funcionamento
dos servicos de satde’.

No atendimento com  animais
peconhentos, fatores como rapidez no
atendimento e a identificacdo do animal que
causou a leséo, sdo essenciais para a melhoria
do prognostico do paciente, precisdo da
escolha do antiveneno, e menor tempo de
hospitalizacdo. Esse tipo de assisténcia nédo é,
obrigatoriamente, ensinado nos cursos de
graduacdo dos profissionais de salde,
portanto, capacitacdo dos mesmos proveria
tratamento integral, diminuindo as
complicagdes, sequelas e a mortalidade em
populacdes de risco.

Neste sentido, torna-se necessaria que
a realizacdo de trabalho educativo e de
orientacdo a fim de melhorar os registros de
dados oficiais seja incorporada a rotina de
cuidados, tendo em conta o volume dos
acidentes, sua gravidade e quantidade de
informagdes detalhadas coletadas
corretamente e completamente, a fim de que
haja um melhor prognéstico dos individuos
afetados?.

CONCLUSAO

Os acidentes envolvendo animais
peconhentos relatados neste estudo seguem o
perfil nacional com casos atingindo, em sua
maioria, individuos do sexo masculino, com
idade economicamente ativa e que
desenvolvem suas atividades lavorais no
campo.

Conhecer o perfil epidemioldgico
desse agravo € de grande importancia uma
vez que somente por meio desses dados as
equipes de vigilancia epidemioldgica realizam
campanhas e acOes a fim de reduzir a

Il Simpdsio da Qualidade em Saude e Vigilancia Epidemioldgica

incidéncia de acidentes com animais
peconhentos. E necessario que todo acidente
envolvendo animais  pegonhentos  seja
notificado, independente do paciente ter
recebido ou ndo o soro, bem como o
preenchimento correto e completo da ficha de
investigacao.

Os profissionais de satde devem estar
capacitados para o atendimento as vitimas de
acidentes por animais peconhentos, visto a
gravidade que podem assumir determinados
casos. O enfermeiro ocupa lugar de destaque,
uma vez que, além de prestar atendimento
especializado e de qualidade na unidade de
urgéncia e emergéncia, deve utilizar-se de
dados epidemioldgicos para a elaboracdo de
atividades educativas e de prevencdo desses
acidentes.
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