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As injarias musculares representam um problema em traumatologia, devido a recuperacdo lenta
uma restauracao funcional incompleta.Neste sentido foi feitauma revisdo sistematica da literatura, o
uso da laserterapia nas les6es musculares: onde foram incluidos artigos que descrevessem efeitos da
laserterapia na regeneragdao muscular, com descritores “terapia por laser” e “laserterapia” associados
com “musculo” nas bases de dados PubMed, Bireme e Scielo, entre os anos de 1997 e 2017. A
terapia por laser de baixa intensidade (LLLT) tem demonstrado resultados interessantes no processo
de reparo muscular tanto em modelos animais como em humanos, sendo esses achados atribuidos
aos efeitos da reducdo da inflamacdo, diminuicdo das enzimas no sangue(creatina quinase),
aumento na atividade antioxidante e reducdo na fadiga muscular Atua também na diminui¢do da
dor, producdo de colageno, proliferacdo de fibroblastos, aumentando metabolismo celular e
potencial regenerativo. Promove eliminacdo de substancias acidas ou de outras que atuam na
fagocitose, que sensibilizam os receptores dolorosos, favorecendo a analgesia. Favorece além da
angiogénese a formacdo de miotibulos o que leva a regeneragdo muscular. No comprimento de
onda de 904 nm (AsGa), nas doses de 3 e 10 J, ndo foram verificadas diferencas entre grupos
tratados e o grupo placebo.Na regeneracdo do mdsculo tibial anterior de ratos, com 830 nm
(AsGaAl) os autores ndo encontraram diferencas na migracdo celular em cultura de fibroblastos
entre 0 grupo irradiado e ndo irradiado. Em relacdo ao edema, com 780 nm (AsAlGa), em doses
diferentes de 150 J, 250 J e 800J, ap6s quatro dias de trauma houve diminui¢cdo no liquido
intersticial. No mesmo sentido, num comprimento de onda de 650nm (AsAlGa), dose de 1 J,2,5J e
5 J ocorreu reducdo do edema inflamatorio na primeira aplicacao do laser, sendo reduzido em 27%,
45% e 47% respectivamente. Os tratamentos terapéuticos como 0s que usam as LLLT nas
disfungdes musculares como opg¢do complementar, muitas vezes sdo baseados em opinides pessoais
ou experiéncia clinica, ndo existindo uma padronizacdo entre os comprimentos de onda, doses
terapéuticas mais eficazes, tempo de aplicacdo, enfatizando assim a necessidade de futuras
pesquisas, com metodologia bem fundamentada que comprovem a real efetividade de suas acgdes.
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