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ACAO DO ULTRASSOM TERAPEUTICO NA FORCA DE PREENSAO EM RATOS
WISTARS SUBMETIDOS A MODELO DE LESAO MUSCULAR
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Dentre as lesbes mais frequentes que acometem atletas, afastando-os de suas atividades, sdo as
musculares, que podem ser causadas por contusdes, estiramentos ou laceracdes,. Neste sentido,
varios estudos vém sendo conduzidos para uma rapida recuperacdo funcional, para que sejam
elencadas medidas terapéuticas para acelerar a regeneracdo Neste trabalho verificou-se a eficacia do
tratamento por ultrassom pulsado de 1MHz apds lesdo por agulha de bidpsia no musculo
gastrocnémio de ratos Wistar. Materiais e métodos: 18 ratos divididos aleatoriamente em trés
grupos experimentais (n=6) sendo: G1 (controle), G2 (lesdo sem tratamento), G3 (lesdo com
tratamento de ultrassom pulsado). A lesdo muscular foi gerada usando uma agulha de bidpsia 18g,
segundo o protocolo de Mufios (2016), e o tratamento foi iniciado no primeiro dia pds-lesdo, com
duracdo de dez dias, as avaliacdes foram feitas no inicio , 24 horas ap0s a realizacdo da lesdo e ao
final do tratamento através do teste de forca de preensdo. Resultados: As médias dos valores de
forca de preensdo foram G1: 1% avaliacdo 74g; 22 avaliacdo: 11,1g; 32 Avaliacdo: 469, G2: 1°
avaliacdo: 98,28g; 2%valiacdo: 17,85 g; 32 Avaliacdo: 45,42g; G3: 1% avaliacdo: 44,85g; 22
avaliacdo: 15,42g; 3% avaliacdo: 42,57g. Com diferenca estatistica significativa considerando
p<0,001 entre os grupos controle e lesdo sem tratamento onde p<0,001, e entre grupo lesdo sem
tratamento e lesdo tratamento onde p = 0,0199 entre a primeira e ultima avaliacfes. Neste trabalho
houve uma recuperacdo de 94% da forca de preensdo no grupo que recebeu o tratamento por
ultrassom pulsado o que sugere que o tratamento contribui para recuperacao das fibras musculares e
reducdo da area de lesdo. Diante da avaliagdo da forca, houve melhora nos parametros relacionados
a regeneracdo muscular com o uso do ultrassom terapéutico, sem efeitos adversos em nenhuma das
lesbes avaliadas, portanto pode ser considerada uma intervencdo segura. Para os desfechos
investigados do ultrassom em relagdo aos grupos controle sem lesdo ou lesdo sem tratamento, 0sS
grupos que receberam a aplicacdo sugerem uma regeneracdo mais rapida, dentre outros fatores
mostrou-se ser uma técnica eficaz em lesdes musculares.
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