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Editorial

CIENCIAS DA SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS: CONSTRUINDO O CAMINHO

Prof. Dr. Alberito Rodrigo de Carvalho®

Sabe-se que o desenvolvimento técnico/cientifico estd em rapida ascensdo, e a evolugdo
tecnoldgica das ultimas décadas proprorcionou um grande avanco nas mais diversas areas;
desenvolvimento este ndo apenas no campo da atuacao pratica, mas também no campo da producéo
do conhecimento. As ciéncias que compdem os cuidados a saude, como nao poderia deixar de ser,
vém construindo seu caminho na busca dos alicerces tedricos que norteiam a préatica clinica e se
ajustando a este cenario.

Hoje, ja podem ser encontrados diversas pesquisas que impactam diretamente a pratica
clinica dos diversos profissionais da salde. A construcdo de um raciocinio clinico légico que
conduz & uma conduta eficaz ndo é, e ndo pode mais ser, algo empirico e ancorado na experiéncia
clinica do terapeuta. Por isso, o profissional de hoje precisa também consumir ciéncia para
propriciar ao paciente uma terapéutica objetiva, ldgica e contextualizada. Ao mesmo tempo, tal
demanda cria novas necessidades, ja que ndo sO se faz necessaria a producdo de ciéncia, mas um
esforco em buscar e se manter atualizado bem como o desenvolvimento, por parte deste, de um
senso critico cientifico para filtrar as informacdes disponiveis e eleger aquelas que possuam mérito
cientifico.

Assim, vemos que no presente momento, a comunhdo entre préatica e teoria nunca esteve tao
atual. Consequentemente, o perfil de profissional que o mercado necessita também vem se
modificando, exigindo uma postura mais integrativa em relacdo a teoria a pratica e também a
diversidade de conhecimento. Apesar do esfor¢o, ainda ha muito trabalho para que se possa chegar
a um nivel de exceléncia e se faz necessario o empenho tanto dos profissionais quanto dos
pesquisadores para construir o caminho, por meio de consulta a artigos cientiificos publicados (por
sua caracteristica de facil atualizacdo) e também na participacdo em eventos e posterior consulta aos
anais dos mesmos.
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