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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.883.166

Apresentacéo do Projeto:

A pesquisa sera realizada na Clinica-Escola de Fisioterapia do Centro de Aprendizagem e Servigos
Integrados (CASI I), de uma Faculdade localizada na zona leste de Teresina, Pl. A amostra do estudo sera
de conveniéncia, ou seja, composta por pacientes que buscarem atendimentos com diagndéstico de
cervicalgia.

A forma de distribuicdo dos pacientes nos tratamentos serd sistematica, obedecendo ao critério de
aleatorizacdo, adotado em pesquisasexperimentais, sendo um total de 15 pac ientes.

Como serdo testadas agfes de trés tratamentos, estes serdo casualisados e os pacientes que chegarem a
Clinica, receberao o tratamento na ordem do sorteio até o final do periodo experimental. Seréo incluidos
neste estudo individuos com diagndéstico de cervicalgia, de ambos os géneros,com idade compreendida
entre 18 e 60 anos, que aceitarem participar da pesquisa de forma voluntaria. Serdo excluidos os individuos
gue apresentarem: diagndstico clinico de neoplasia da coluna cervical; sintomas de dor cervical por
estenose de canal cervical; pacientes que tenham alteracBes dérmicas que impossibilitem o uso do laser,
tipo psoriasis, e pacientes com hérnia discal cervical extrusa ou sequestrada.

A coleta de dados sera realizada no periodo de abril a agosto de 2017. Os pacientes serdo subdivididos de
forma aleatdria em trés grupos: A, B e C,
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cada grupo com 5 pacientes.
O aparelho de laser de baixa

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos do laser de baixa poténcia no tratamento de cervicalgia.

Objetivo Secundario:

Analisar a acdo do laser de baixa poténcia no tratamento de cervicalgia comparada a acdo de um programa
de exercicios isométricos de

fortalecimento para os musculos flexores e extensores da coluna cervical.

Examinar, através da escala visual analégica (EVA), a evolugéo algica de pacientes com cervicalgia antes e
apos a intervencao.

Verificar a amplitude de movimento da coluna cervical através do gonidmetro de pacientes com cervicalgia
antes e apo6s a intervencao.

Comparar, através da EVA, a evolucéo algica de pacientes com cervicalgia tratados com laser, com 0s
pacientes tratados com laser e um programa de exercicios isométricos de fortalecimento para os musculos
cervicais, e o0 grupo tratado apenas com exercicios cervicais.

Comparar a amplitude articular dos grupos de pacientes com cervicalgia tratados com laser, com o grupo
tratado com laser associado a um programa de exercicios isométricos para os musculos cervicais, € 0 grupo

apenas com exercicios cervicais.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos serdo minimos, pois os pesquisadores nao realizardo nenhum procedimento invasivo durante a
coleta de dados com os sujeitos. Portanto,

0s Unicos riscos da pesquisa sera algum possivel desconforto durante a verificacdo gonidbmetria e aplicacdo
do laser terapia.

Beneficios:

O aumento da populacao sedentéria, o uso de computadores no ambiente de trabalho e a realizacdo de
outras atividades laborais e funcionais do

cotidiano da populacéo, séo fatores que predispdem a um aumento da prevaléncia de dor cervical. O laser
de baixa intensidade age como um fotobiomodulador tecidual, produzindo efeitos terapéuticos
apresentando a capacidade de aliviar as condi¢Bes sintomatolégicas e proporcionar uma melhora do

movimento funcional do pescoco. Espera-se que a aplicacdo do laser de baixa
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Qe ™

mo

poténcia seja indicada como um importante coadjuvante no tratamento nas disfungdes musculoesqueléticas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa viavel

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Todos os documentos foram apresentados

Recomendacgdes:
Apropriar-se da resolucao CNS/MS N° 466/12

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto de pesquisa apresenta parecer aprovado

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 10/12/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 836671.pdf 09:29:51
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 10/12/2016 |[DAVID HALEN Aceito
09:27:36__|ARAUJO PINHEIRO

TCLE / Termos de | TCLE_ASSINADO.pdf 07/12/2016 |[DAVID HALEN Aceito

Assentimento / 11:54:03 |ARAUJO PINHEIRO

Justificativa de

Auséncia

Outros INSTRUMENTO_DE_COLETA DE DA | 02/12/2016 |DAVID HALEN Aceito

DOS.docx 20:48:47 | ARAUJO PINHEIRO

Outros ENCAMINHAMENTO_CEP.pdf 02/12/2016 |DAVID HALEN Aceito
20:47:47 | ARAUJO PINHEIRO

Outros Lattes_Cristina.pdf 02/12/2016 [DAVID HALEN Aceito
20:44:40 | ARAUJO PINHEIRO

Outros Lattes_david.pdf 02/12/2016 |DAVID HALEN Aceito
20:43:14 | ARAUJO PINHEIRO

Declaracéo de AUTORIZACAO_FACID.pdf 02/12/2016 |[DAVID HALEN Aceito

Instituicdo e 20:40:55 |ARAUJO PINHEIRO

Infraestrutura

Projeto Detalhado/ |PROJETO_PICT_2017.docx 02/12/2016 |DAVID HALEN Aceito

Brochura 20:35:47 |ARAUJO PINHEIRO

Investigador
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

TERESINA, 28 de Dezembro de 2016

Assinado por:
Marcello de Alencar Silva
(Coordenador)
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