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RESUMO

Objetivo: Relatar pratica educativa sobre gravidez na adolescéncia realizada com escolares,
desenvolvida por meio de integracdo de Estagio Curricular Supervisionado (ECS) em salde coletiva,
de acBes do Programa Saude na Escola (PSE) e de projeto de extensdo universitaria. Atividades
desenvolvidas em escola publica da regido norte do municipio de Cascavel/Pr. Métodos: Realizagdo
de diagnostico da realidade; elaboracdo e realiza¢do de pratica educativa com escolares, os quais
foram divididos em grupos de meninas e de meninos, estratégia metodoldgica que objetivou
promover o dialogo e envolver os sujeitos a partir das davidas mais singulares. Registro das acfes
em diario de campo. Resultados: Realizadas oficinas educativas abordando o tema sexualidade e
prevencao da gravidez na adolescéncia, com seis turmas do 7°ano (180 escolares). Os assuntos foram:
mudancas no corpo na adolescéncia; gravidez: fecundacao; reflexao sobre a gravidez na adolescéncia;
métodos contraceptivos; principais Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e Projeto de vida.
Os escolares participaram das atividades, fizeram questfes e tiraram ddvidas. A atividade sobre o
Projeto de vida instigou a reflexdo sobre o futuro e muitos dos escolares revelaram que desejam
estabilidade financeira e afetiva. Conclusdo: A experiéncia de integracdo do ECS do curso de
Enfermagem, de acGes do PSE e de projeto de extensdo universitaria possibilitou o contato com a
realidade e problemas vivenciados por escolares sobre sexualidade/gravidez na adolescéncia.
Percebeu-se que adolescentes possuiam duvidas quanto a gravidez e suas formas de prevencao e sobre
0 contagio com IST. Evidenciou-se que adolescentes possuem valores/perspectivas de uma vida
futura segura e feliz.

DESCRITORES: Educacdo em salde; Salde escolar; Estagio; Sexualidade; Gravidez na
adolescéncia.

1 Egressa da graduacdo em Enfermagem pela Universidade Estadual do Oeste do Parana (2012-2016) e P6s-graduanda
no Programa de Residéncia em Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina na area de Geréncia de Servigos de
Enfermagem. Universidade Estadual de Londrina.

2 Ex aluna da graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Oeste do Parana.

3 Egressa da graduacdo em Enfermagem pela Universidade Estadual do Oeste do Parana (2012-2016).

4 Docente da graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Oeste do Parana, Campus de Cascavel/PR.
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ABSTRACT

Obijective: To report educational practice on teenage pregnancy carried out with school children,
developed through the integration of Supervised Curricular Internship (ECS) in collective health,
actions of the Health in School Program (PSE) and university extension project. Activities developed
in a public school in the northern region of the municipality of Cascavel/Pr. Methods: Reality
diagnosis; elaboration and accomplishment of educational practice with schoolchildren, which were
divided into groups of girls and boys, a methodological strategy that aimed to promote dialogue and
to involve the subjects from the most singular doubts. Record of actions in field diary. Results:
Educational workshops were held on sexuality and prevention of teenage pregnancy, with six 7th
grade classes (180 students). The subjects were: changes in the body during adolescence; pregnancy:
fertilization; reflection on teenage pregnancy; contraceptive methods; main Sexually Transmitted
Infections and Life Project. The students participated in the activities, asked questions and doubts.
The activity on the Life Project instigated reflection on the future and many of the schoolchildren
revealed that they want financial and affective stability. Conclusion: The experience of integrating
the ECS of the Nursing course, PSE actions and university extension project made possible the
contact with the reality and problems experienced by students about sexuality/pregnancy in
adolescence. It was noticed that adolescents had doubts about pregnancy and its forms of prevention,
on the contagion with STIs. It has been shown that adolescents have the values/perspectives of a safe
and happy future life

DESCRIPTORS: Health education; School health; Internship; Sexuality; Teenage pregnancy.

RESUMEN

Objetivo: Informar practica educativa sobre embarazo en la adolescencia realizada con escolares,
desarrollada por medio de integracién de Etapa Curricular Supervisionado (ECS) en salud colectiva,
de acciones del Programa Salud en la Escuela (PSE) y de proyecto de extension universitaria.
Actividades desarrolladas en la escuela publica de la region norte del municipio de Cascavel/Pr.
Métodos: Realizacion de diagnostico de la realidad; la elaboracion y realizacion de practicas
educativas con escolares, los cuales fueron divididos en grupos de nifias y de nifios, estrategia
metodoldgica que objetivd promover el dialogo e involucrar a los sujetos a partir de las dudas mas
singulares. Registro de las acciones en diario de campo. Resultados: Realizados talleres educativos
abordando el tema sexualidad y prevencion del embarazo en la adolescencia, con seis clases del
séptimo afio (180 escolares). Los temas fueron: cambios en el cuerpo en la adolescencia; embarazo:
fecundacion; reflexion sobre el embarazo en la adolescencia; métodos anticonceptivos; principales
Infecciones Sexualmente Transmisibles y Proyecto de vida. Los escolares participaron en las
actividades, hicieron preguntas y sacaron dudas. La actividad sobre el Proyecto de vida instigé la
reflexion sobre el futuro y muchos de los escolares revelaron que desean estabilidad financiera y
afectiva. Conclusion: La experiencia de integracion del ECS del curso de Enfermeria, de acciones del
PSE y de proyecto de extension universitaria posibilitd el contacto con la realidad y problemas
vivenciados por escolares sobre sexualidad / embarazo en la adolescencia. Se percibidé que
adolescentes tenian dudas en cuanto al embarazo y sus formas de prevencion, sobre el contagio con
IST. Se evidencio que los adolescentes poseen valores/perspectivas de una vida futura segura y feliz.
DESCRIPTORES: Educacion en salud; Salud escolar; etapa; la sexualidade; Embarazo em la
adolescéncia

INTRODUCAO oficiais, essa pauta ainda ¢ desafiadora. A

Ha muito se reivindica uma integragao formacdo em enfermagem, sugerida nas
mais coesa e perene entre as areas da educagao Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)?,
¢ saude, contudo, apesar de diversas tentativas, orienta que a graduacao oportunize a vivéncia
expressas por meio de politicas e programas em diferentes espacos da assisténcia e
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consequentemente o envolvimento com
diversos programas que buscam a prevencao,
promocao e recuperacdo da saude a populacéo.
Além dos contetdos tedricos e praticos
desenvolvidos ao longo da formacdo do
enfermeiro, os cursos de graduacdo devem
incluir no projeto pedagogico o Estagio
Curricular Supervisionado (ECS), com carga
horaria minima de 20% da carga horaria total
do curso, a ser realizado durante os dois
altimos periodos da graduacdo, com
supervisdo dos enfermeiros responsaveis pelo
servico?.

Sendo assim, o ECS deve ser uma
estratégia didatica em que o graduando possa
observar, situar, e desenvolver reflexivamente,
principios e referenciais tedrico-praticos
assimilados ao longo do curso, sendo
imprescindivel 0 inter-relacionamento
multidisciplinar entre teoria e pratica, com
vistas & realidade na qual esta inserido®.
Portanto, quanto mais situagdes que permitam
a integracdo entre o conhecimento tedrico e a
insercdo do futuro profissional na realidade,
nas areas de saude, educacao e instituicdes que
trabalnam com o mesmo publico, maior a
possibilidade de uma formacdo comprometida
com a saude da coletividade.

Dentre as tentativas de integragdo
educagdo e saude, destaca-se o Programa
Satde na Escola (PSE) relativamente novo na
realidade vivenciada. O PSE foi instituido, por
meio do decreto presidencial n°® 6286 em 5 de
outubro de 2007. A finalidade central do
Programa ¢ colaborar para a formacdo integral
dos estudantes da rede publica de educacao
basica por meio do desenvolvimento de a¢des
de prevencio, promocio e atengio a saude®.

O Programa desde a sua institui¢do
ancora-se em pressupostos e principios
condizentes aos que embasam o Sistema Unico
de Saude (SUS), nesse sentido, a integralidade
destaca-se como eixo central para o
desenvolvimento das acdes de saude a serem
realizadas na escola, em que além de
identificar problemas de saude ou alteragdes
no crescimento ¢ desenvolvimento do escolar,
¢ fundamental o devido encaminhamento e
acompanhamento até serem sanados’.

O trabalho integrado entre os diferentes
profissionais envolvidos com 0
desenvolvimento do PSE é fundamental para o
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éxito do programa. Assim sendo, a
intersetorialidade é basilar para fortalecer as
acOes do desenvolvimento integral, oferecendo
as criangas, adolescentes e jovens programas e
projetos que englobem educacao e saude, a fim
de que o0s mesmos possam enfrentar
vulnerabilidades que comprometam seu
desenvolvimento®.

O PSE esta organizado em trés
componentes. O componente | tem por
objetivo avaliar a salde dos escolares,
oportunizando atendimento aqueles que
obtiverem alguma altera¢do. No componente 11
concentram-se as acdes de promocao da saude
e prevencdo de agravos, ou seja, destina-se a
formacdo de métodos que possam diminuir as
vulnerabilidades e melhorar a qualidade de
vida. O componente Il discute sobre a
formacédo dos profissionais que trabalham com
0 PSE, sendo ela financiada pelo Governo
Federal, Estadual e Municipal®.

Considerando a especificidade do PSE
torna-se necessario que a formacdao dos futuros
profissionais de enfermagem oportunize a
vivéncia e o0 desenvolvimento de acles
sistematizadas, problematizadas, projetadas
coletivamente pelos sujeitos envolvidos,
indicando ao aluno da graduagdo as diferentes
possibilidades de sua inser¢do  no
desenvolvimento da saude escolar. Nesse
sentido, a articulagdo de atividades distintas,
na graduacdo, sejam elas de ensino, pesquisa
ou extensdo, sdo importantes para promover
uma formagcdo mais densa tedrica e
politicamente.

Num esfor¢o de promover a articulagao
entre as diferentes vivéncias de formacgao
universitaria, buscou-se no segundo semestre
do periodo letivo de 2016 desenvolver de
forma integrada agdes vinculadas ao Estagio
Curricular Supervisionado em Saude Coletiva
do curso de enfermagem relacionadas a
implementagdo do PSE e as atividades
desenvolvidas pelo projeto de extensdo
intitulado “Educacéo e saude na escola”, o qual
visava implementar a¢Oes direcionadas a satde
do escolar.

Objetiva-se nesse artigo relatar o
desenvolvimento de préatica educativa sobre
gravidez na adolescéncia realizada com
escolares, concretizada por meio de
experiéncia de integracdo de atividades
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desenvolvidas no ECS em Saude Coletiva do
curso de Enfermagem, de agdes do PSE e de
projeto de extensdo da universidade
desenvolvidas em escola publica da regido
norte do municipio de Cascavel/Pr.

MATERIAIS E METODOS

No decorrer das atividades do ECS em
Salde Coletiva realizado em Unidade da
Saude da Familia (USF) localizada na regido
norte do municipio de Cascavel/Pr, o qual
tinha, aproximadamente, 20.000 usuérios em
sua area de abrangéncia observou-se, pelo
envolvimento das académicas com 0 processo
de trabalho na USF, um crescente nimero de
adolescentes gravidas que procuravam a
unidade para realizar a abertura de pré-natal. A
partir dessa situacdo foram pesquisados dados
epidemioldgicos que colaboraram  para
contextualizar o problema e realizar anélises
comparativas entre a gravidez na adolescéncia
no bairro e em outros ambitos.

No Parana, em 2013 foram 1.268
nascidos vivos de maes entre 10 a 14 anos e
27.716, de maes com idade entre 15 e 19 anos.
Na 10% Regional de Saude nasceram 65
criancas de maes com idade entre 10 e 14 anos
e 1.344 de mées entre 15 e 19 anos. Em
cascavel, foram maes entre 10 e 14 anos 25
adolescentes e entre 15 e 19 anos 732
adolescentes’.

Os dados epidemioldgicos da USF,
considerando gravidez na adolescéncia as
gestantes de 10 a 19 anos, demonstraram que
em 2015 o total de gestantes era de 170, sendo
2 registros (10 a 14 anos), 43 registros (15a 19
anos), 55 (20 a 24 anos), 41 (25 a 29 anos), 16
(30 a 34 anos) e 13 registros (acima de 34
anos). Portanto 26,47% das gestantes, com
idade de 10 a 19 anos, eram adolescentes
segundo os registros do Sisprenatal®.

As atividades foram desenvolvidas por
duas académicas do ECS em saude coletiva, as
quais construiram o diagnoéstico da realidade, a
partir do levantamento epidemioldgico sobre a
gravidez na adolescéncia; quatro académicas
do 3° e 4° anos de enfermagem que
participavam como membros efetivos do
projeto de extensdo e um professora da
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graduacédo de enfermagem, as quais uma era a
coordenadora do projeto de extens&o.

Realizou-se diagnostico da realidade
por meio de entrevista com trés enfermeiras,
uma meédica pediatra, um odontélogo, 12
agentes comunitarios de saude; atividade
realizada pelas académicas de enfermagem em
estagio curricular que atuavam na ESF. Essa
atividade visou identificar quais
problemas/agravos de saide eram mais
recorrentes entre as criangas e adolescentes em
idade escolar. Desse primeiro diagnostico
confirmou-se que a gravidez na adolescéncia
era um problema a ser trabalhado com alunos
das séries finais do ensino fundamental. Em
seguida o grupo problematizou as condi¢des
identificadas e estabeleceu didlogo com a
equipe pedagogica do colégio estadual do
bairro para a definicdo de possiveis
alternativas de atua¢do. A conversa com a
equipe pedagogica respaldou o diagnostico de
que a gravidez na adolescéncia tem sido um
problema que a escola tem enfrentado, pois
muitas adolescentes engravidam e abandonam
a rotina de estudos.

ApoOs o diagnostico da problemadtica
definiu-se as atividades educativas a serem
desenvolvidas. Foi planejada oficina sobre a
tematica  sexualidade e gravidez na
adolescéncia, com carga hordria de 4
horas/aula, a ser realizada em turmas da sétima
série do periodo vespertino. Em cada tarde, no
decorrer de quatro dias, trabalhou-se com duas
séries as quais foram distribuidas em um grupo
de meninas e um grupo de meninos, adotou-se
essa estratégia metodoldgica com o intuito de
promover o didlogo e envolver os sujeitos a
partir das davidas mais singulares.

A abordagem do conteudo ocorreu por
meio de exposicdo dialogada mediada por
diferentes recursos visuais, videos, dinamica
de revisdo do tema trabalhado por meio do
“Quiz”, jogo desenvolvido com o intuito de
avaliar o assunto trabalhado. Para concluir a
atividade realizou-se a dinamica sobre o
projeto de vida, a qual objetivou induzir os
adolescentes a pensarem sobre o futuro e, para
isso, foi solicitado aos escolares que
escrevessem em uma folha o que projetaram
para viverem no futuro e colocassem em um
envelope, que sera devolvido aos que
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estiverem na escola em 2021, ano que muitos
estardo concluindo o ensino médio.

Cabe destacar, que o referencial
pedagbgico de Paulo Freire foi tomado como
suporte da préatica educativa a ser desenvolvida
com adolescentes. Buscou-se considerar a
realidade vivenciada pelos adolescentes para a
construcado de ac¢des educativas, as quais foram
0 suporte para a confeccdo de tecnologias
mediadoras da relacdo entre profissionais de
salde ou educacdo no que se refere a
abordagem da sexualidade na adolescéncia®.
No decorrer da atividade educativa realizou-se
o diario de campo?® para registro do conteido
trabalhado e as reacBGes, manifestacbes e
comportamento dos participantes.

RESULTADOS DA EXPERIENCIA

Foram realizadas oficinas com
escolares sobre “Educacdo em saude sobre
sexualidade: Prevencdo da gravidez na
adolescéncia” em seis turmas do 7° ano,
envolvendo 180 escolares. A atividade seguiu
as seguintes etapas: apresentacao da atividade
a ser realizada, indicando os contetdos que
seriam trabalhados, o0s objetivos a serem
alcancados e as estratégias pedagdgicas que
norteariam a oficina; abordagem do conteido
por meio da exposicao dialogada e de recursos
visuais, dindmicas de grupo sobre gravidez na
adolescéncia; principais IST e Projeto de vida.

Vale ressaltar que jovens e
adolescentes tém direito a educacdo em salde,
sexual e também reprodutiva, bem como ter
acesso a informacdo e aos métodos
contraceptivos®!. Dentre as acOes preventivas
voltadas para os adolescentes, destacam-se as
de educacdo em salde, principalmente quando
a préatica educativa se respalda no dialogo entre
profissional de salde e os adolescentes,
portanto € de suma importancia que se
compreenda a realidade dos adolescentes
relacionada ao exercicio de sua sexualidade,
para que possam ser desenvolvidas tecnologias
e acOes educativas que atinjam os adolescentes
de forma mais efetiva por considerar suas
singularidades.

Pela sistematizacdo dos diérios de
campo foi possivel perceber que ao serem
trabalhadas a anatomia e a fisiologia dos
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genitais masculino e feminino os escolares
fizeram perguntas diversas, sendo que as mais
recorrentes relacionaram-se ao tamanho do
pénis; sobre os horménios masculinos; se a
producdo inadequada da testosterona esta
relacionada a homossexualidade. Observou-se
que e 0S meninos possuiam davidas,
principalmente, quanto a anatomia, revelando
ndo saber que a eliminacdo da urina e o
contetdo da ejaculacdo ocorrem no mesmo
canal. Além disso, as académicas apresentaram
0 processo de menstruacdo na menina, falaram
sobre a menarca, 0 periodo de ovulacdo e
discutiram como ocorre a gravidez na
adolescéncia. Destaca-se que durante a
exposicdo sobre o tema foi identificada
fragilidades, tanto dos alunos, como da
instituicdo, para problematizar as informagoes
repassadas, tal constatacdo pode estar
relacionada a forma como a temaética
sexualidade tem sido abordada com os
adolescentes na escola.

Ao longo das atividades, quando
questionados sobre a idade certa para iniciar
praticas sexuais, muitos escolares afirmaram
que 10 ou 11 anos seria a idade mais adequada.
As académicas, em todas as turmas em que
essa questdo foi problematizada, indagavam se
os escolares tinham certeza da resposta,
instigando os demais participantes da atividade
a responderem, geralmente, ap6s o
questionamento  outros  escolares  se
manifestavam falando que 15 ou 16 anos
seriam a idade para perder a virgindade e
outros indicaram que 18 anos seria muito tarde
para comecar relagfes sexuais. As respostas
eram acolhidas e ndo era verbalizado que eles
estavam errados, ressaltando que ndo havia
uma idade certa, mas que algumas condigdes
sdo imprescindiveis para iniciar a atividade
sexual, como responsabilidade, respeito pelo
seu corpo e do outro, informagdes sobre o que
pode acontecer com o0 corpo, formas de
prevencdo de IST e métodos contraceptivos.

Para abordar a discussdo sobre a
gravidez na adolescéncia perguntava-se aos
escolares se sabiam que a gravidez na
adolescéncia tem se tornado um problema de
salde puablica e alguns verbalizaram que sim,
pois muitas colegas da escola estavam
engravidando. Um escolar, numa das turmas,
relatou que uma colega de turma de 13 anos
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engravidou e deixou a escola, outro aluno falou
que sua irma de 13 anos estava gravida e que o
pai do bebé abandonou a adolescente. Além
desses depoimentos, em todas as salas 0s
escolares relataram que conheciam alguma
adolescente que engravidou e que as
consequéncias foram muito parecidas para
todas as que foram mées na adolescéncia. Os
relatos indicaram que a maioria desistiu da
escola; teve dificuldade em relacdo a
afetividade com os amigos, problemas
financeiros e impedimentos para retornar a
escola ap06s o0 nascimento da crianca.

A temética sobre gravidez sensibilizou
0S meninos, pois como a oficina foi trabalhada
separada para meninos e meninas, esse dado
ficou bem evidente, pois muitos deles falaram
da gravidez indesejada, sobre os cuidados que
0S meninos poderiam tomar para nao
engravidar as meninas. Cabe destacar que
muitos dos escolares (meninas e meninos) nao
sabiam que na primeira experiéncia sexual €
possivel engravidar ou entrar em contato com
alguma IST.

Para abordar a prevencdo foi indagado
se 0s escolares sabiam como evitar a gravidez
e ou as IST, alguns falaram prontamente que a
camisinha seria a melhor forma. Cabe destacar,
que pouco manifestaram a forma correta do
uso do preservativo, considerando essa
evidéncia as académicas demonstraram 0 uso
correto e apos essa atividade muitos escolares
emitiram questdes sobre o uso: “Por que a
camisinha feminina ¢ tdo grande?”; “A
camisinha masculina pode furar?”’; “A
camisinha pode ficar dentro da menina?”; “A
menina pode usar a camisinha feminina e o
menino também pode usar a camisinha
masculina junto”? Todas as perguntas foram
respondidas.

Foi enfatizado a importancia da higiene
adequada dos o¢rgdos genitais feminino e
masculino. Em relagdo ao masculino abordou-
se a limpeza correta e foi possivel perceber que
todos 0s meninos se interessaram pelo assunto.
Destacou-se durante a abordagem sobre a
fimose e como proceder se um dos alunos
identificasse essa situagéo.

De forma geral, o0s escolares,
assimilaram o contetdo trabalhado nas
atividades, pois em todas as turmas realizou-se
“Quiz”, o qual teve um resultado positivo, pois
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todos participaram de forma madura,
respondendo as questoes.

Ao final de cada oficina realizava-se a
atividade sobre o Projeto de vida dos escolares.
O objetivo da estratégia foi levar os alunos a
pensarem e a projetarem o que fariam no
futuro. Cabe ressaltar que had um consenso,
percebido no cotidiano das instituicbes que
trabalham com adolescentes de que eles nao
possuem valores ou perspectiva de uma vida
futura, de que as atitudes do adolescente sdo
condicionadas pelo “aqui e o agora”, ou seja,
os adolescentes ndo possuem responsabilidade
e ndo planejam o futuro, contudo, o
desenvolvimento da atividade evidenciou
outro cenério, ou seja, 0s adolescentes
indicaram que possuem planos e projetos de
vida, respaldados em valores humanos, éticos
e morais.

Para levar os meninos e as meninas a
pensarem sobre o que gostariam de ser no
futuro foi solicitado que escrevessem seus
projetos/metas em uma folha e colocassem em
um envelope que sera devolvido aos que
estiverem na escola no ano de 2021, para
relembra-los sobre seu planejamento. Cabe
destacar que a participacdo na atividade era
livre, ou seja, sO escreveu quem realmente se
sentiu a vontade.

Ao final da atividade, cada escolar
poderia ler o que escreveu sobre 0 seu projeto
de vida. De forma geral, os adolescentes
possuem valores, sonhos e intengbes. Muitos
pretendem seguir uma profissao, ter um “bom
emprego” para poder cuidar da familia,
adquirir bens materiais, dentre eles casa,
apartamento, carro, empresa, lan house e ter
celular da moda. Foi possivel perceber que
muitos querem viver relacionamentos,
denominados por eles como “sérios” ou
“fixos”. Muitos expressaram que querem ser
felizes, viajar e manter amizades.

Ser feliz apareceu em Vvarios projetos,
denotando que é uma meta a ser alcancada e a
felicidade para muitos ndo significa sO estar
bem economicamente, mas principalmente a
familia estar bem.
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A vivéncia com 0s escolares,
oportunizada pela experiéncia de integracdo
das atividades desenvolvidas no ECS em
Saude Coletiva do curso de Enfermagem, de
acbes do PSE e de projeto de extensdo
universitaria, possibilitou o contato com a
realidade e os problemas enfrentados por
adolescentes em idade escolar acerca da
sexualidade e exigiu a elaboracdo de
estratégias educativas para abordar a temética.
A experiéncia permitiu ainda, que as
académicas desenvolvessem competéncias
gerenciais para reflexdo sobre os principais
problemas que envolviam naquele momento o
servico de saude; pensarem estratégias para
realizar o trabalho com a equipe de
enfermagem e  desenvolverem  acdes
intersetoriais entre saude e educacao.

Ha que se enfrentar os desafios de
integrar acdes no campo da saude ¢ educagdo
ao transformar o processo de formagao dos
futuros profissionais da enfermagem como
uma possibilidade. Nesse sentido, o ECS
integrado com outras acdes, sejam elas de
pesquisa, extensdo, projetos e programas
especificos, podem ser uma alternativa
importante de vivéncias, experiéncias que
contribuirdo na construcao da autonomia do
futuro profissional ao desenvolver atividades
de prevengdo, promogao e protecao a saude da
populacdo.

Ao desenvolver as  atividades
educativas na escola foi possivel perceber que
apesar dos adolescentes  verbalizarem
naturalmente sobre a sexualidade e alguns ja
serem sexualmente ativos, muitos ainda
possuem diversas davidas quanto a gravidez e
suas formas de prevencdo, bem como, sobre o
contagio das IST. Trabalhar com meninas e
meninos de forma separada, cada grupo em
uma sala, foi uma experiéncia enriquecedora,
pois permitiu que o0s assuntos fossem
aprofundados nas singularidades; percebeu-se
que os alunos participantes fizeram varios
questionamentos, fato que pode estar
relacionado a estratégia  metodoldgica
utilizada, ou seja, a divisdo da turma em um
grupo de meninas e um grupo de meninos.

De todas as atividades realizadas com
0s escolares 0 mais marcante foi superar o
senso comum de que adolescentes nao
possuem valores ou ndo conseguem pensar

Relato de Experiéncia
para além do desejo imediato. Os adolescentes
demonstraram que apesar da pouca idade se
preocupam com a familia e com o bem-estar
dela no futuro, assim como, com a busca de
felicidade, expressa principalmente pelo
desejo de um bom relacionamento afetivo e
familiar.
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