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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo conhecer os acidentes de trabalho com exposigao a material
bioldgico notificado em um hospital de ensino, entre os anos de 2014 a 2017. Materiais e Métodos:
Foi um estudo documental, retrospectivo, com analise quantitativa. Foram coletados dados do
acidentado, tipo de exposicao e uso de equipamento de protecdo individual (EPI), de todos os casos
de acidentes com material biol6gico notificados no Sistema de Informacao de Agravo de Notificacdo
(SINAN), de um hospital de ensino. Resultados: No periodo do estudo, foi notificado o total de 572
casos, destes, 297 (51,93%) ocorreram por agulha, 444 (77,62%) dos acidentados eram do género
feminino, 422 (73,77%) ocorreram por lesdo percutanea, em 344 (60,13%) acidentes, houve
comunicagdo do acidente do trabalho. Do total de notificagbes, 255 casos necessitaram de
quimioprofilaxia e 435 (76,05%) casos tiveram contato com sangue no momento do acidente.
Conclusdo: Nesse contexto, mostra-se relevante buscar estratégias que possibilitem a tomada de
decisdo, assim como o planejamento de a¢les voltadas para a prevengdo da ocorréncia dos acidentes
de trabalho com exposicao a material bioldgico. Trabalhar com o cuidado exige também cuidado com
o profissional de saude, para que ele possa desenvolver suas fungdes com habilidade, seguranca e
motivacao.

DESCRITORES: Material bioldgico; profissionais da saude; acidente de trabalho; exposicao
ocupacional.

ABSTRACT

Objective: This study had as objective get to know the labor accidents with exposition to biological
materialnotified in a teaching hospital, between 2014 and 2017. Materials and Methods: It was a
documental, retrospective study, with quantitative analysis. It was collected data from the wounded,
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kind of exposition and the use of individual protection equipment, from all the cases of accidents with
biological material notified at the Information of Grievance Notification System, in a teaching
hospital. Results: At the study period, it was notified the total of 572 cases, from which, 297 (51,93%)
occurred by needle, 444 (77,62%) of the wounded were from the famine genre, 422 (73,77%)
occurred as percutaneous lesion, in 344 (60,13%) accidents, there were reports of the labor accidents.
From the total of the notifications, 255 cases needed chemoprophylaxis and 435 (76,05%) cases had
contact with blood at the moment of the accident. Conclusion: In this context, it seems relevant to
seek strategies, which enable the decision taking, as well as the action planning for the prevention of
labor accident occurrences with exposition to biological material. Working with care also demands
care with the health professional, to enable him to develop his functions with ability, secure and
motivation.
DESCRIPTORS: Biological material; health professional; labor accident; occupational exposition.

RESUMEN

Obijetivo: Este estudio tuvo como objetivo conocer los accidentes de trabajo con exposicion a material
biol6gico notificado en un hospital de ensefianza, entre los afios 2014 a 2017. Materiales y Métodos:
Fue un estudio documental, retrospectivo, con analisis cuantitativo. Se recogieron datos del
accidentado, tipo de exposicién y uso de equipaje de proteccién individual (EPI), de todos los casos
de accidentes con material biolégico notificados en el Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificagdo (SINAN), de un hospital de ensefianza. Resultados: En el periodo del estudio, se notificd
el total de 572 casos, de estos, 297 (51,93%) ocurrieron por aguja, 444 (77,62%) de los accidentados
eran del género femenino, 422 (73,77%) sucedieron por lesion percutanea, en 344 (60,13%)
accidentes, hubo comunicacion del accidente del trabajo. Del total de notificaciones, 255 casos
necesitaron quimioprofilaxis y 435 (76,05%) casos tuvieron contacto con sangre en el momento del
accidente. Conclusion: En ese contexto, se muestra relevante buscar estrategias que posibiliten la
toma de decision, asi como la planificacién de acciones dirigidas a la prevencidon de la ocurrencia de
los accidentes de trabajo con exposicion a material bioldgico. Trabajar con cuidado requiere también
cuidado con el profesional de la salud, para que él pueda desarrollar sus funciones con habilidad,
seguridad y motivacion.

DESCRIPTORES: Material biol6gico; Profesionales de la salud; Accidente de trabajo; Exposicion
ocupacional.

INTRODUCAO A literatura revela que existem mais de
60 diferentes patdgenos aos quais estdo

Os acidentes de trabalho sdo uma expostos os profissionais de satde, quando em

preocupacédo constante para os profissionais de
saude, devido o0s riscos aos quais oS
trabalhadores séo expostos, comprometendo
sua qualidade de vida, sua atividade produtiva
e trazendo prejuizos para a instituicdo na qual
trabalham®. Os acidentes de trabalho com
material bioldgico constituem um problema de
saude publica mundial, os quais, acarretam
prejuizos econdbmicos e sociais, pois 0
trabalhador acidentado, muitas vezes, precisa
se afastar das atividades produtivas. O Brasil
ocupa a quarta posicdo no ranking de
ocorréncia de acidentes de trabalho fatais que,
em 2013, geraram custo de US$ 7 bilhdes ao
pais?.

contato com sangue ou fluido corporal
contaminado e que os profissionais mais
atingidos sdo os das equipes de enfermagem,
dentre os quais os auxiliares e técnicos de
enfermagem?.

Os profissionais de saude que
trabalham em areas de prestacdo de cuidados,
de emergéncia, salas cirurgicas e laboratorios
tém um risco maior de exposi¢cdo com material
biologico, bem como os profissionais de
limpeza, de residuos ou coletores, cujas
funcGes envolvem a manipulacdo de materiais
contendo material contaminado®. Tal realidade
esta relacionada, principalmente, a
complexidade das atividades executadas na
prestacdo do cuidado, das condi¢es laborais e
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da baixa adesdo dos individuos as estratégias
preventivas, como o descarte adequado de
materiais  perfurocortantes e uso de
equipamento de protecdo individual (EPI)°.

O ambiente de trabalho no setor da
salde oferece multiplos e variados riscos aos
profissionais, sejam eles quimicos, fisicos,
bioldgicos, psicossociais ou ergondémicos. No
entanto, os riscos bioldgicos representam 0s
principais geradores de periculosidade e
insalubridade no contexto laboral desses
individuost. O risco de infeccdo para os
profissionais de salde depende de fatores
como a prevaléncia das doengas na populacéo
atendida, das condi¢bes clinicas do paciente-
fonte, da presenca e do volume de sangue
envolvido, do tamanho da leséo e do correto
tratamento apds a exposicao®’.

As  lesdes  consideradas  mais
recorrentes ou comuns S80 as percutaneas
originadas por picada de agulha ou outro
material cortante (bisturis, lancetas e vidros
quebrados), as lesGes mucocutaneas originadas
por respingo de sangue ou de fluido corporal
no contato com os olhos, nariz, boca ou lesdo
ja existente no profissional ou, ainda, do
sangue/fluidos em contato com pele nédo
intacta®>® Imediatamente apds o acidente de
trabalho com material biologico, o individuo
deve receber assisténcia adequada ao tipo de
ocorréncia, sendo a instituicdo a responsavel
por encaminha-lo ao atendimento de
referéncia. Faz-se necessario que o trabalhador
receba as medidas profilaticas em curto
periodo de tempo, a fim de minimizar os riscos
de transmisséo de agravos, tais como o HIV, a
Hepatite B e C°.

No Brasil, os acidentes de trabalho com
exposicdo a material biolégico sdo de
notificagdo  obrigatoria,  devendo  ser
registrados no SINAN (Sistema de Informacéo
de Agravo de Notificacio)*°. Entretanto, dados
da literatura demonstram que as taxas de
subnotificacdo de acidentes envolvendo os
profissionais de salde, variam de 40% a 92%,
0 que reforca a importancia de analisar o tema
e a fragilidade do atual sistema de
notificacdo'!. A notificacio dos casos de
acidentes de trabalho mostra-se essencial para
que haja a tomada de decisdo e o planejamento
de acGes preventivas precocemente. Contudo,
sabe-se que ainda existe um elevado indice de
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subnotificacdo, provavelmente em decorréncia
da falta de informacdo relativa a sua
importancia ou até devido ao receio por parte
do acidentado, isto é, medo de demissdo ou de
tornar-se alvo de criticas no ambito da
instituicdo na qual atua. Em geral, o
profissional ndo se mostra adequadamente
sensibilizado quanto aos riscos envolvidos
nesses eventos e das doengas que podem
ocasionar, 0 que acaba levando a
subnotificagao®.

Ante 0 exposto, questionou-se: como
acontecem os acidentes de trabalho com
exposicao a material biolégico, em um hospital
de ensino? Para tanto, este estudo teve como
objetivo conhecer os acidentes de trabalho com
exposicdo a material biolégico notificado em
um hospital de ensino, entre os anos de 2014 a
2017.

MATERIAIS E METODOS

Estudo documental, retrospectivo, com
analise quantitativa. Nesse sentido foram
coletados dados dos casos de acidente com
material biologico notificados no SINAN,
entre os anos de 2014 a 2017 em um hospital
de ensino, o qual € referéncia para o
atendimento dos casos de exposi¢ao a material
bioldgico de todos os municipios pertencente a
Décima Regional de Saude, totalizando 25
municipios. No periodo do estudo ocorreram
572 casos. Foram excluidos todos os casos nos
quais, as fichas de notificacdo estavam
incompletas. Para a coleta de dados foi
construido um instrumento na forma de roteiro,
as varidveis selecionadas para este estudo
foram pertinentes aos dados do acidentado,
tipo de exposigdo, uso de quimioprofilaxia e de
EPIs. A coleta de dados aconteceu no més
setembro de 2018.

Este estudo faz parte de um projeto de
pesquisa mais amplo, que entorna a
Caracterizacdo do Perfil das Doencas e
Agravos de Notificacbes Obrigatoria e das
InfeccOes Relacionadas a Assisténcia em
Saude (IRAS), que fora aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa que Envolve Seres
Humanos, conforme  parecer  numero
2.751.985, respeitando as diretrizes da
Resolugio 466 de 2012.12
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A analise dos dados foi quantitativa,
por meio da estatistica descritiva simples, com
apresentacdo de numeros inteiros e
percentuais, calculando a frequéncia relativa e
absoluta, permitindo assim, que os dados

levantados fossem organizados e
interpretados.
RESULTADOS

No periodo do estudo, foram
notificados 572 casos de acidentes de trabalho
com exposicao a material bioldgico. Pertinente
ao agente causal, foram registrados 297
acidentes com agulhas (51,93%), agulha sem
limen 44 (7,69%), cateter venoso central dois
(0,35%), vidro oito (1,39%), lamina/lanceta 44
(7,69%), outros 175 (30,59%) e ignorado ou
em banco dois (0,35%). Quanto ao sexo 444
(77,62%) feminino e 128 (22,37%) masculino.
Relativo a idade, entre 18 a 22 anos de idade,
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107 (18,70%) casos, de 23 a 27 anos, 154
(26,92%), de 28 a 32 anos 78 (13,63%), entre
33 a 37 anos 96 (16,78%), de 38 a 42 anos 54
(9,44%), de 43 a 47 anos 45 (7,86%), entre 48
a 52 anos teve 20 casos (3,49%), entre 53 a 57
anos 13 casos (2,27%) e de 58 a 62 anos 5
casos (0,87%).

Quanto a circunstancia do acidente,
este estudo encontrou varias situacdes, sendo,
outras situagBes, procedimentos cirdrgicos,
procedimentos ortodénticos, procedimentos
laboratoriais, descarte incorreto  chdo,
administracdo de medicacdo endovenosa,
administracdo subcutanea, descarte incorreto
puncdo/coleta, lavagem de  material,
manipulacdo da caixa de material pérfuro
cortante, puncdo ndo especificada, dextro
(aparelho digital usado para medir a glicemia),
medicacdo intramuscular, ignorado/branco,
dextro (aparelho digital usado para medir a
glicemia), medicacdo intradérmica e
lavanderia. Conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1: Ocorréncia de acidentes de trabalho por exposicdo a material bioldgico, conforme nforme confor

acidente, no periodo de 2014 a 2017. Cascavel/PR. 2018.

MEIO DA EXPOSICAO N %
Outros 105 18,35
Procedimento cirdrgico 59 10,32
Procedimento ortoddntico 53 9,26
Procedimento laboratorial 51 8,93
Descarte incorreto chdo 51 8,93
Medicagdo endovenosa 42 7,35
Medicagdo subcutanea 42 7,35
Descarte incorreto 32 5,59
Puncdo/coleta 30 5,25
Lavagem de material 24 4,19
Manipulagéo caixa de pérfuro 24 4,19
Pungéo ndo especificada 20 3,49
Reencape 14 2,45
Medicacdo intramuscular 13 2,25
Ignorado/branco 6 1,05
Dextro 2 0,35
Medicac¢do intradérmica 2 0,35
Lavanderia 2 0,35
Total 572 100
Total 572 100

Fonte: Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo. 2018.
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Na variavel que buscou saber se
ocorreu a comunicacéo de acidente de trabalho
(CAT), foi encontrado que em 344 casos
(60,13%) houve a comunicagdo, em 164
(28,67%) ndo houve e ignorado/branco foram,
64 casos (11,18%).

Do total da amostra 255 (44,58%) casos
necessitaram de quimioprofilaxia, 213
(37,23%) ndo utilizaram quimioprofilaxia e
104 (18,18%) casos ndo continham esta
informacao na ficha de notificacdo. Conforme
a fonte do acidente de trabalho com exposicéo
a material biologico, em 394 (68,88%) dos
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casos era conhecida a fonte, em 173 (30,24%)
a fonte era desconhecida e cinco (0,87%) casos
ndo apresentavam esta informacéo na ficha de
notificacao.

A tabela 2 mostra a exposicdo a
material bioldgico, conforme o tipo de material
de exposicdo, em 435 (76,05%) exposicoes
houve contato com sangue, outros contatos
ocorreram em 63 (11,01%) acidentes e em 27
(4,27%) exposicdes nédo tinha a informacéo, 22
(3,84%) casos eram exposicao a soro/plasma e
fluido com sangue 19 (3,32%).

Tabela 2: Acidentes de trabalho com exposicéo a material bioldgico, conforme o tipo de exposigdo. No periodo de 2014

a 2017. Cascavel/PR. 2018.

Exposicdo N %

Sangue 435 76,05
Outros 63 11,01
Ignorado/branco 27 4,72
Soro/plasma 22 3,85
Fluido com sangue 19 3,32
Liquor 2 0,35
Liquido ascite 0,35
Liquido pleural 0,17
Liquido amniético 1 0,17
Total 572 100

Fonte: Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo. 2018.

A tabela 3 apresenta o uso de EPIs
durante a exposi¢cdo com material bioldgico,
em 510 (89,16%) acidentes ndo estavam
usando protecdo de face, 446 (77,87%) néo

usavam botas, 394 (68,88%) ndo usavam
6culos, 332 (58,04%) ndo usam mascara, sem
avental 209 (36,53%) e 76 (13,28%) sem
luvas.

Tabela 3: Acidentes de trabalho por exposicdo a material biol6gico, conforme uso de EPI, no periodo de 2014 a 2017.

Cascavel/PR. 2018.

EPI sim (N) % N&o (N) % '(?\I')\' %
Avental 350 61,18 209 36,53 13 227
Bota 9 16,78 446 77,97 30 5,24
Luva 491 85,83 76 13,28 5 0,66
Méscara 219 38,28 332 58,04 21 3,67
Oculos 157 27,44 394 68,88 21 3,67
protecao de 36 6.29 510 89,16 26 5,54

Fonte: Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo. 2018.

Revista Varia Scientia — Ciéncias da Satde, Volume 4 — NUmero 2 — Segundo Semestre de 2018.

152



Maraschin MS, Tauffer J, Berticelli M, Carmello SKM, Kupka FS

DISCUSSAO

Quanto ao agente causal, este estudo
encontrou maior incidéncia para os acidentes
com agulhas. Sendo compativel com um
estudo realizado, em que as lesOes
consideradas mais recorrentes ou comuns Sao
as percutaneas originadas por picada de agulha
ou outro material cortante (bisturis, lancetas e
vidros quebrados), as lesfes mucocutaneas
originadas por respingo de sangue ou de fluido
corporal no contato com os olhos, nariz, boca
ou lesdo ja existente no profissional ou, ainda,
do sangue/fluidos em contato com pele nédo
intacta'®. A maior concentracdo dos acidentes
ocorreu no sexo feminino este resultado esta
relacionado ao fato de que a maioria dos
trabalhadores no local pesquisado sdo do sexo
feminino e da enfermagem, na qual esta
representa 0 maior contingente da forca de
trabalho em saude.

Constatou-se que a idade minima dos
acidentes foi de 18 a 22 anos com 107 casos e
a idade méaxima de 58 a 63 anos com 5 casos.
A ocorréncia nas faixas etarias jovens de 18 a
22 anos, pode ser atribuida a pouca experiéncia
e a falta de habilidade na utilizacéo de técnicas
Ou equipamentos, assim como no acréscimo na
idade, os profissionais perpassam por
mudangas cognitivas, podendo levar ao
comprometimento do desenvolvimento das
habilidades do trabalhador?.

O tipo de exposicdo a material
bioldgico, que teve maior ocorréncia foram os
acidentes com exposicao percutanea, seguidos
pela pele integra, mucosa e pele ndo integra.
Em outro estudo, os autores mostram o tipo de
exposicdo que os trabalhadores foram
expostos, ocorreram por meio de perfuragcdo
percutanea, contato com mucosas, e outras
formas.'* Para minimizar 0s  riscos
ocupacionais entre os profissionais da salde,
mostra-se necessario estabelecer as precaucdes
padrdo, isto é, um conjunto de medidas
estabelecidas para todos os trabalhadores da
area da salde visando reduzir o risco de
acidentes ocupacionais. Entres essas medidas,
a mais preconizada é o uso de EPI, que serve
como barreira de protecdo contra agentes
causadores de doencas e € ignorado com
frequéncia pelos trabalhadores®.
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Pertinente ao acidente com exposicao a
material bioldgico, quanto a circunstancia do
acidente, a maior ocorréncia foi para outros
procedimentos, seguido dos procedimentos
cirurgicos, procedimentos odontologicos e
procedimentos laboratoriais. Este estudo
corrobora com outro estudo, no qual aponta o
predominio de ocorréncia nos procedimentos
cirurgicos médicos/odontoldgicos,
administracdo de medicamentos por via
parenteral, em puncBes venosas e arteriais,
entre outras ocorréncias®*.

O ambiente hospitalar € o principal
local de ocorréncia dos acidentes de trabalho
com material bioldgico, resultado que pode
estar associado ao fato de se tratar de um
ambiente no qual se desenvolvem atividades
complexas e ha maior contato com
procedimentos invasivos. Portanto, se faz
necessaria a adogcdo de medidas especiais para
a protecdo dos trabalhadores, sendo a
biosseguranca uma forma de intervir na
reducdo dos riscos existentes, aplicada por
meio de acOes educativas e preventivas, com o
objetivo de minimizar a ocorréncia de
acidentes entre os profissionais*.

No que concerne a comunicacdo de
acidente de trabalho (CAT), foi encontrado que
em 344 casos houve a comunicacdo, em 164
ela ndo acontece. Esta notificacdo deve ocorrer
de forma a respaldar o profissional, e vai desde
o0 atendimento médico, a solicitacdo de exames
laboratoriais do paciente-fonte e do
trabalhador, até o registro na CATY.
Independente do regime juridico dos
trabalhadores, ha necessidade de ser feita a
comunicacéo do acidente de trabalho. Salienta-
se a necessidade de formulagdo de propostas
institucionais que despertem o trabalhador para
0 autocuidado, para refletir sua pratica
profissional e, especialmente, para o0
conhecimento dos aspectos legais que
envolvem a exposicdo ocupacional®.

Sobre a necessidade de utilizar a
quimioprofilaxia, 213 ndo  utilizaram
quimioprofilaxia e 104 casos ndo continha esta
informacdo. Os resultados encontrados
sugerem a ocorréncia de subnotificacao,
ressalta-se a importancia de identificar e
notificar a ocorréncia dos acidentes com
exposicdo a material biologico entre o0s
trabalhadores. No Brasil, os acidentes de
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trabalho com exposicdo a material bioldgico
sdo de notificacdo obrigatdria, devendo ser
registrados no SINANX. A partir das
informacg0es, construir estratégias voltadas a
melhoria das condi¢bes que influenciam a
incidéncia crescente de acidentes.

Em 394 dos casos era conhecida a fonte
e em 173 a mesma era desconhecida. Os
acidentes acontecem em situacdes em que as
medidas preventivas nem sempre S&o
atendidas, tendo em vista que 0s pacientes-
fonte sdo desconhecidos. A identificacdo do
estado soroldgico do paciente-fonte € uma das
medidas iniciais para condutas pos-exposicao,
servindo como base para indicagdo de
quimioprofilaxia para a Hepatite B, Hepatite C
e HIV!®. O uso de quimioprofilaxia deve ser
decidido caso-a-caso, é preciso considerar o
tipo de exposicao e a probabilidade clinica e
epidemioldgica de infeccdo do paciente-fonte.

Conforme o material de exposicéo que
contribui para a ocorréncia do acidente, a
maior ocorréncia foi para a exposicdo a
sangue. Em outro estudo o sangue também foi
0 material organico de maior prevaléncia nos
acidentes, o0s quais foram causados,
principalmente, pelo uso de agulhas com
limen, por meio da exposi¢do percutanea.
Esses resultados assemelham-se a literatura e
podem estar relacionados a complexidade e ao
elevado nimero de procedimentos invasivos
realizados nos servicos de salide!*. Também
chama a atencdo o numero de casos que ndo
tinha a informagdo do tipo de exposicdo,
reforcando a necessidade do preenchimento
correto e completo de todos os campos
existentes na ficha de notificacdo, para assim,
poder conhecer a situacdo, 0s aspectos da
exposicédo e poder planejar acdes de promocéo
e prevencdo para a saude dos trabalhadores.

Pertinente ao uso de EPIs, este estudo
encontrou que os trabalhadores notificados,
ndo utilizavam protegdo de face, botas, 6culos
méascara e avental durante a realizacdo dos
procedimentos. Diante disso, reforca-se a
importancia do uso dos EPIs na prevencéo dos
acidentes de trabalho com exposic¢éo a material
biologico, os quais devem ser utilizados de
acordo com os tipos de atividade desenvolvida.
Os oculos e a mascara impedem o contato das
mucosas ocular e bucal com os fluidos
organicos; ja, o protetor facial € indicado
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durante a limpeza mecanica de instrumentais;
o0 avental confere protecdo a roupa e a pele do
trabalhador, enquanto as botas cobrem a pele
do profissional em locais Umidos e com
materiais infectantes®®.

Pesquisas com profissionais da salde
indicam que as maiores dificuldades quanto ao
uso de EPI estéo relacionadas a dificuldades
que os trabalhadores enfrentam para manusear
materiais e realizar procedimentos usando
alguns tipos de EPI, como a luva, e, ainda, 0s
trabalhadores referem que em situagdes de
emergéncia ndo tém tempo de fazer o uso
adequado de EPI*,

Os acidentes de trabalho com
exposicdo a material bioldgico, trazem
consequéncias a salde do trabalhador, assim
como para as instituicdes de trabalho, pois em
algumas situacdes, ha a necessidade de
afastamento do trabalhador das suas atividades
laborais, em detrimento ao uso de
quimioprofilaxia. Ressalta-se a importancia do
acompanhamento do acidentado, quando em
uso de quimioprofilaxia, pois muitas vezes
ocorre 0 abandono do tratamento, pela
ocorréncia de eventos adversos.

CONCLUSAO

O estudo buscou conhecer os acidentes
de trabalho com exposicéo a material biol6gico
notificado em um hospital de ensino no
periodo de 2014 a 2017. Mostra-se relevante
buscar estratégias que possibilitem a tomada
de deciséo, assim como o planejamento de
acOes voltadas para a prevencdo desta
ocorréncia. Acrescentam-se ainda, as agoes de
educacdo continuada em saude, a educagdo
permanente, a sensibilizacdo, a motivacao, o
interesse e a participacdo ativa dos
profissionais de satde nos cuidados laborais ao
empregar materiais, equipamentos ou métodos
potencialmente infectantes.

Um programa de prevencdo de
acidentes com materiais bioldgicos, so se torna
eficiente, quando os préprios trabalhadores séo
motivados para tal e motivando os colegas de
trabalhos, quanto as medidas preventivas,
conhecer e utilizar os protocolos operacionais
padrdo (POP) e os protocolos assistenciais
padrdo (PAP) existentes, a obrigatoriedade da
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notificacdo, uso de EPI e 0 manuseio correto
do material, assim como do descarte. Torna-se
fundamental a implementacdo da Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Saude,
realizando agdes previstas, como 0S
treinamentos, palestras, cursos de atualizagéo,
demonstragdes técnicas, enfocando a questéo
da exposicdo e acidentes com materiais
bioldgicos e perfuro cortantes.

Os resultados encontrados também
sugerem a ocorréncia de subnotificacdo dos
acidentes com exposicao a material biolégico,
pois algumas varidveis ndo estavam
corretamente preenchidas, dificultando assim
conhecer precisamente o resultado. E
importante ressaltar que as profilaxias pds-
exposicdo ndo sdo totalmente eficazes. Assim,
a prevencdo da exposicdo ao sangue ou a
outros materiais bioldgicos € a principal e mais
eficaz medida para evitar a transmisséo do HIV
e dos virus da hepatite B e C, portanto, acdes
educativas permanentes e medidas de protecéo
individual e coletiva sdo fundamentais.
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