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RESUMO: Obijetivo: relatar a experiéncia de educacdo em satde com criancgas e adolescentes com
necessidades especiais. Método: relato descritivo de experiéncia sobre atividades de educacdo em
saude realizadas no primeiro semestre de 2018, com criancas e adolescentes de uma Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais que tiveram suas raizes no ludico, no brinquedo terapéutico, nas
rodas de conversa e dinamicas. Resultados: Houve adesdo das criancas e adolescentes. Os jogos,
dindmicas e atividades ladicas foram embasadas nas demandas dos participantes, sendo que ao final
de cada acdo foi realizado um momento de reflexdo sobre o significado daquele encontro para o
grupo e para os académicos. Conclusdo: as praticas de educacdo em saude contribuem para a
continuidade do cuidado, possibilitando maior autonomia. E necessario dar voz as criancas e
adolescentes com necessidades especiais de saude que muitas vezes sdo estigmatizadas pela
limitacdo de salde e ndo sdo vistas como ser de possibilidades.
DESCRITORES: Educagdo em salde; Crianca; Adolescente; Doenga cronica; Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: to report the experience of health education with children and adolescents
with special needs. Method: descriptive report of experience on health education activities carried
out in the first half of 2018, with children and adolescents of an Association of Parents and Friends
of the Exceptional that had their roots in the playful, therapeutic toy, in the conversation wheels and
dynamics. Results: Adherence of children and adolescents. The games, dynamics and ludic
activities were based on the demands of the participants, and at the end of each action was a
moment of reflection on the meaning of that meeting for the group and for the academics.
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Conclusion: health education practices contribute to the continuity of care, allowing greater
autonomy. It is necessary to give voice to children and adolescents with special health needs that
are often stigmatized by health limitations and are not seen as being of possibilities.
DESCRIPTORS: Health education; Kid; Adolescent; Chronic disease; Nursing.

RESUMEN: Objetivo: relatar la experiencia de educacion en salud con nifios y adolescentes con
necesidades especiales. Método: relato descriptivo de experiencia sobre actividades de educacion en
salud realizadas en el primer semestre de 2018, con nifios y adolescentes de una Asociacion de
Padres y Amigos de los Excepcionales que tuvieron sus raices en el ladico, en el juguete
terapéutico, en las ruedas de conversacion y dindmicas. Resultados: Hubo adhesion de los nifios y
adolescentes. Los juegos, dindmicas y actividades ludicas fueron basadas en las demandas de los
participantes, siendo que al final de cada accion se realizd6 un momento de reflexion sobre el
significado de aquel encuentro para el grupo y para los académicos. Conclusion: las practicas de
educacion en salud contribuyen a la continuidad del cuidado, posibilitando mayor autonomia. Es
necesario dar voz a los nifios y adolescentes con necesidades especiales de salud que a menudo son
estigmatizadas por la limitacién de la salud y no se ven como posibilidades.

DESCRIPTORES: Educacion en salud; infantil; adolescentes; Enfermedad cronica; Enfermeria.

INTRODUCAO

A prética de educacdo em salde tem a
finalidade de estimular a autonomia e o
empoderamento de individuos, para que estes
sejam capazes de tomar decisdes, opinar e
discutir sobre a salde e o cuidado de si, de
sua familia e da coletividade’. Na escola, a
educacdo em saude possibilita educar por
meio da construcdo de conhecimentos
resultantes do confronto de diversos saberes,
contribuindo para 0 crescimento e
desenvolvimento e  identificando  as
problematicas inerentes aos escolares®.

O referencial freireano em suas
reflexdes  metodoldgicas  discorre  que
educacdo em salde é o exercicio de pensar o
tempo, a técnica, 0 conhecimento enquanto se
conhece, de pensar 0 qué das coisas, 0 como,
0 porqué, sendo exigéncias fundamentais de
uma educacdo a altura dos desafios dos
nossos tempos. Além disso, atuar com a
educacdo em saude trata-se de fazer uso de
instrumentos  que  abordem  tematicas
profundas, reflexivas, autbnomas e de vasta
relevancia para a sociedade. Oportunizar o
dialogo sobre o processo saude versus doenca
corresponde tocar em aspectos que lidam
constantemente com questfes centrais do
autocuidado do ser humano®.

Como processo politico pedagdgico, a
educacdo em saude baliza o desenvolvimento

de um pensar critico e reflexivo, permitindo
desvelar a realidade e propor acdes
transformadoras que levem o individuo a
desenvolver-se como sujeito historico e
social, capaz de propor e opinar sobre sua
condicdo de saude, reforcando o processo de
autonomia para a continuidade do seu
cuidado®.

Salienta-se ainda, que para o0
desenvolvimento das préaticas de educacdo em
salde é necessario a alianca de saberes entre
trés distintos segmentos, que entre Ssi,
convergem em prol do cuidado individual e
coletivo. Os profissionais de salde que
valorizam a prevencdo de doengas e a
promocdo de salde, 0s gestores, que apoiam
os profissionais, e a populacdo, que a partir da
construcdo e consolidacdo de saberes torna-se
mais autbnoma no desenvolvimento de seus
cuidados’.

No que tange a criangcas e
adolescentes, ressalta-se que existe uma
idealizac&do sobre o processo de crescimento e
desenvolvimentos saudaveis, com auséncia de
doencas. Todavia, mudancas no perfil
epidemiolégico das doencas na infancia
denotam o aumento das condicdes crénicas de
salde, contribuindo para maior sobrevida
dessa populacdo com uma pluralidade de
cuidados de satde culminando no aumento de
doencas cronicas nesta fase da vida*. Na
perspectiva da evolugdo dos saberes, houve
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avancos no cuidado de criangas e
adolescentes clinicamente frageis,
possibilitando aumento significativo dessa
populacdo que sobrevive com necessidades
especiais de sadde’.

A doenca cronica € considerada um
estado fisico ndo fatal quando permanece por
um tempo superior a trés meses, rompendo
temporariamente as atividades diarias e, por
vezes exigindo hospitalizacdo. Ja as
condi¢cbes crbnicas de saude requerem
cuidados  continuos  por  produzirem
dependéncias e limitacdes biopsicossociais®.

Vale ressaltar que criancas e
adolescentes com necessidades especiais de
salude, sdo aquelas que se encontram em
maior risco de apresentar um quadro cronico
fisico, comportamental ou emocional,
necessitando de cuidados especializados®.
Desta maneira, criancas e adolescentes com
doencas crénicas, em condicdes cronicas e
com deficiéncia, podem ser inclusos no grupo
de Criancas e Adolescentes com Necessidades
Especiais de Saude (Crianes), uma vez que
necessitam de cuidados de reabilitacdo, apoio
educacional, familiar e social para além do
habitual entre outras criancas e adolescentes
desta mesma fase de vida’?.

Os avangos tecnolégicos na éarea
pediatrica do século XX possibilitaram o
surgimento do grupo denominado na literatura
internacional como “Children with special
health care needs” (CHSCN) e ao ser
traduzido para o portugués, nomeia-se por
“Criancas com necessidades especiais de
satide” (Crianes)®”®.

As Crianes séo aquelas que requerem
cuidados temporarios ou permanentes de
saude®. Essa denominacdo é utilizada para
criancas e adolescentes dos 0 aos 17 anos de
idade. Os adolescentes por sua vez, nao
recebem nenhuma nomenclatura especifica no
Brasil, entretanto, estdo inclusos no grupo
Crianes, por possuirem as demandas de salde
da classificagéo de Crianes e ainda, pela faixa
etaria da classificacdo que também contempla
a populacdo de adolescentes®.

Devido a fragilidade clinica e a
complexidade do diagndstico, as Crianes
necessitam de uma rede de cuidado
multiprofissional para o acompanhamento de
sua saude, tornando-se necessaria a realizagdo
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de atividades voltadas para educagdo em
salde, orientacdo e preparo, que possibilitem
a continuidade das praticas de cuidado
domiciliares, que atuem em prol da autonomia
e da troca de saberes, que refletirdo na
melhoria da qualidade de vida dessas criancas
e adolescentes”.

Diante desse contexto, 0 presente
estudo tem como objetivo relatar as agdes
desenvolvidas por académicos de
enfermagem na disciplina de Cuidado a satde
da crianca e do adolescente a partir das
vivéncias praticas sobre educacdo em saude
com Crianes.

METODO

Trata-se de um relato descritivo de
experiéncia, desenvolvido durante a disciplina
de Cuidado a Saude da Crianca e do
Adolescente, do curso de Enfermagem, de
uma Universidade publica na regido Norte do
Rio Grande do Sul, no periodo de abril a julho
de 2018. Neste relato sdo apresentadas as
acOes desenvolvidas por cinco académicos de
enfermagem do 7° semestre, supervisionados
por uma docente da disciplina.

O cenario para as acdes foi uma
Escola da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae). A Apae caracteriza-se
por ser uma organizagao social que tem por
objetivo promover a atencédo integral a pessoa
com deficiéncia multipla e intelectual,
prestando servicos de educacdo, saude e
assisténcia social, 0 que constitui uma rede de
promocdo e defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia®'.

A equipe da clinica e da escola da
Apae é composta por pedagogas, educadoras
especiais, administradora, fisioterapeuta,
psicologa, educador fisico, fonoaudiologa,
assistente  social, terapeuta ocupacional,
cozinheiras, auxiliares de limpeza e auxiliar
de servicos gerais.

@) publico alvo foram
aproximadamente 30 criangas e adolescentes,
0s quais apresentavam deficiéncia intelectual,
sindrome de Down, autismo e paralisia
cerebral, totalizando  quatro  turmas
pertencentes ao corpo discente da instituicao.
O planejamento das atividades e a confecgao
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dos materiais ocorreram anteriormente,
totalizando aproximadamente quatro horas.

Quanto as préaticas, estas foram
realizadas nas salas de aula de cada turma e
na sala de informética, no periodo da manha e
da tarde, com duracdo média de duas horas
por encontro. Totalizando, ao final da
disciplina, 16 encontros com as criancas e
adolescentes.

As acdes tiveram énfase no processo
de educacdo em saude, promovendo um
espaco ludico a partir de dinamicas, jogos,
brinquedo terapéutico, rodas de conversa,
musica, atividades manuais como pintura e
desenho. Todas as agOes foram previamente
agendadas com a escola, organizadas com a
professora da disciplina e os académicos de
enfermagem do 7° semestre. Além disso, 0
material era organizado previamente, a partir
da demanda apresentada na Apae. Apds a
confecgdo, o material era aplicado e avaliado
com o0s académicos de enfermagem
envolvidos, para que posteriormente fosse
realizada a acdo na escola da Apae.

A fim de responder as demandas
sinalizadas pelos professores e alunos da
escola, foi realizada uma visita técnica para
avaliar os espacos, a quantidade de criancas e
adolescentes por turno. Posteriormente, as
datas foram agendadas, para ndo interferir no
calendério escolar.

A definicdo das tematicas a serem
desenvolvidas no decorrer dos encontros
emergiu das demandas apresentadas pelas
criancas, adolescentes e seus professores.
Entre elas, foram sinalizadas: déficit de
aprendizagem, autonomia para o cuidado,
habitos de higiene e afetividade. A fim de
trabalhar as praticas de educacdo em salde e
responder as demandas apresentadas, 0 grupo
reuniu-se previamente para dialogar e planejar
estratégias para o desenvolvimento de agdes.

Desta forma, foram confeccionados
“jogos da memoria” a fim de trabalhar a
memorizagdo, o didlogo e a concentracdo do
grupo. Utilizou-se como imagem frutas,
legumes e verduras. Os habitos de cuidado e
salde como higienizacdo das méaos, higiene
corporal, troca de roupa, uso de
medicamentos, alimentacéo adequada,
atividade fisica, habitos de sono e repouso,
entre outros.
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As acbes balizaram de demandas
levantadas pelos profissionais da Apae e
foram  planejadas  previamente  pelos
interlocutores das atividades. Utilizaram-se o0s
seguintes materiais: cartolina colorida, folha
emborrachada, pincel atémico, folha de
oficio, tesoura e caneta esferogréfica, caixa de
som e musica. Foram confeccionados
cartazes, desenhos e pinturas utilizando-se de
lapis de cor, canetas coloridas, giz de cera,
revistas, desenhos e cartolinas.

As criancas e adolescentes
compartilharam suas producdes artisticas e
explicaram do que se tratava. As figuras
previamente preparadas traziam imagens
referentes a afetividade (abraco, beijo, aperto
de méos), cuidado de si (banho, lavagem de
méos, escovar os dentes, arrumar os cabelos,
ir ao banheiro), alimentacdo (com uma
diversidade de imagens de alimentos), habitos
de salde (sono, repouso, uso de
medicamentos), entre outras imagens.

Outra atividade proposta foi “a
permanéncia dos bons habitos”, onde as
criancas e adolescentes deveriam escolher
diversas palavras que estavam sobre a mesa e
identificar se deveriam ser inseridos dentro ou
fora de um grande coracdo construido
previamente. A metadfora do coracdo
representava a vida do participante, onde o0s
bons habitos ficavam dentro do coracdo e
aqueles que estavam fora deveriam ser
justificados.

Destaca-se ainda, a elaboracdo do
“Jogo da Velha” jogo popular bastante
conhecido, que foi desenvolvido em material
emborrachado e em tamanho grande, para que
as criancas e adolescentes pudessem trabalhar
sua concentracdo e a afetividade, jA que o
objetivo do jogo ndo foi encontrar
vencedores, mas que, a crianga ou adolescente
gue ganhasse a partida, auxiliasse o colega na
partida consecutiva.

Entre as dindmicas de “quebra de
gelo” utilizou-se mdasica, faixas coloridas,
jornais, e algumas brincadeiras populares
como “chefe mandou”, “danca das cadeiras” e
“baldoes” a fim de que todos tivessem a
oportunidade de liderar o grupo, estimulando
a concentragao e a interatividade do grupo.

A partir dessas atividades, buscou-se
integrar a educacdo em saude com o cuidado
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continuado, visando o0 empoderamento e
autonomia do publico atingido, com énfase
nas demandas e nas possibilidades para a
participacao das Crianes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo em saude possibilita
avaliar, cuidar e transmitir informacbes de
salde, sendo o enfermeiro um importante
mediador nesse processo, pois ao cuidar ele
também pode mediar acbes de educacdo em
saude. Assim, a educacdo pode ser
considerada uma forma de cuidar e o cuidado,
uma maneira de educar em satide™*™.

As atividades desenvolvidas
possibilitaram avaliar o nivel de atencdo, as
dificuldades e a aprendizagem de cada crianga
e adolescente, havendo adesdo do publico
alvo. Em cada encontro realizado, buscou-se
indagar o conhecimento prévio de cada
participante, fosse ele intelectual, cognitivo
ou sensorial. A partir desta interacdo,
identificaram-se ~ problemas  cognitivos,
quando os envolvidos ndo conseguiam
discernir habitos bons de ruins.

As criancas e adolescentes
demonstraram interesse por todas as acgoes
propostas, foram receptivos, participativos,
expressaram  sentimentos e  trouxeram
contribuicdes valiosas para 0 crescimento
pessoal e profissional dos académicos.
Percebeu-se o quanto eles estavam envolvidos
com cada encontro, inclusive, pela
valorizacdo dos saberes prévios do grupo.

Ao final de cada atividade foram
realizadas avaliacbes, de maneira informal,
com as criangas e adolescentes, seguidas pela
avaliacdo com os académicos envolvidos na
acdo, profissionais da saude e pedagogos da
Apae.

Com os académicos de enfermagem a
reflexdo foi fundamental para pensar em
como e para que deve ser realizada uma agéo
de educagdo em salde, por meio do
planejamento, organizagdo, com raizes no
ludico, no brinquedo terapéutico, nas
dindmicas e rodas de conversa. Ademais,
todas as acOes devem emergir da necessidade
local, e os saberes prévios do grupo devem ser
0 ponto de partida para o transcorrer da acao.

Relato de Experiéncia

No decorrer das atividades, o0s
facilitadores foram as demandas previamente
apresentadas, a relacdo de didlogo e troca de
saberes dos académicos com a docente da
disciplina, a receptividade da equipe, o
comprometimento dos professores com 0s
alunos da Apae, o espago fisico e a
organizacdo prévia das agdes que,
preliminarmente foram elaboradas, testadas e
executadas.

Em contraponto, a maior dificuldade
encontrada foi a diversidade de demandas de
salde que as criancas e adolescentes
apresentavam, exigindo cuidados e atencédo
individualizados, fazendo com que os
académicos de enfermagem tivessem que se
dividir em pequenas estagdes auxiliando no
desenvolvimento das acdes propostas.

A partir dessa vivéncia adquiriu-se
uma nova experiéncia no campo da Educacao
em Saude, perfazendo uma aproximagdo com
as criancas e adolescentes da Apae, 0s quais
dispdem de necessidades fisioldgicas, sociais
e subjetivas que vao além de demandas
especificas de sua condicdo, necessitando de
uma equipe multiprofissional que utiliza de
uma visdo holistica e integral ao ser
humano™.

Dessa maneira, a acdo gerou impactos
a partir do momento que ndo se pensou em
uma educacdo em salde imposta, mas em
algo que viesse ao encontro de suas
necessidades, buscando uma educagéo
inclusiva e desenvolvendo alianca de saberes,
0 que contribuiu ainda, para a préaxis do saber-
fazer em enfermagem na perspectiva do
ensinar-aprender como processo de trabalho.

Quanto as mudangas a serem
efetivadas, vale ressaltar que a partir deste
primeiro contato com a instituicdo, trilharam-
se caminhos para projetos de pesquisa e
extensdo e possibilitou a efetivacdo de um
novo campo pratico para o curso de
enfermagem na disciplina de Cuidado a Saude
da Crianca e do Adolescente, configurando-se
neste cenario, transformacGes para 0S
proximos semestres.

E importante que a enfermagem
desenvolva um papel relevante na promocéo
da saude desta populacédo, afinal é por meio
da educacdo que se constroem cidadaos, e
neste cenario a educacdo em salde € uma das
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opcOes que pode ser utilizada para auxiliar
estas criancas e adolescentes a tornarem-se
individuos mais autbnomos e construirem
suas vidas pautadas na independéncia®.

CONCLUSAO

Para os estudantes de enfermagem,
realizar atividades de educagdo em salde com
um grupo tao heterogéneo como as CRIANES
até entdo desconhecidas por eles, sensibilizou
para 0 cuidado individualizado, sobre a
importancia de contemplar o grupo de
CRIANES a partir das suas necessidades de
cuidado.

Por meio das atividades desenvolvidas
no primeiro semestre de 2018, os professores
e profissionais da salde sinalizaram a
autonomia do grupo de criancas e
adolescentes. A APAE passou a fazer parte do
campos praticos da Disciplina de Salde da
Crianca e do Adolescente, bem como de
projetos de pesquisa e extensdo considerando
a diversidade de demandas dessa clientela e as
necessidades que ainda devem  ser
trabalhadas.

Para a formacdo académica, €
imprescindivel realizar acdes de educacdo em
salde, pois é uma ferramenta de promocéo de
salde e prevencdo de doencas, tornando-se
essencial no  processo de  ensino-
aprendizagem e visando a melhoria da
qualidade de vida da crianca e do adolescente,
0 que ird contribuir efetivamente para a
formacéo do enfermeiro.

Por fim, acredita-se que as praticas de
educacdo em salde contribuem para a
continuidade do cuidado, possibilitando maior
autonomia e protagonismo da crianca e do
adolescente com necessidades especiais de
sadde. E necessario dar voz a essas criancas e
adolescentes, pois sdo estigmatizadas pela
limitacdo ou condicdo de salde, e muitas
vezes, ndo sdo vistas como ser de
possibilidades que deve participar da
construcao e do seu processo de cuidado.
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