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RESUMO: Parasitoses intestinais, doencas cujos agentes etiolégicos sdo helmintos ou
protozoarios, os quais, em pelo menos um dos periodos do ciclo evolutivo, localizam-se no aparelho
digestivo do ser humano. As criancas com idade escolar representam a maioria dos acometidos,
causando graves consequéncias ao seu crescimento e desenvolvimentos fisico e mental. O objetivo
deste trabalho foi verificar se ha casos de contaminacdo por parasitas intestinais em criangas em
dois centros municipais de educacdo infantil no municipio na regido Oeste do Parana. Os dados
foram obtidos através de exames parasitolégicos realizados em criancas com idade de 3 a 4 anos.
Para que as criancas participassem da pesquisa, 0s pais e/ou responsaveis assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para autorizarem a participagéo de seus filhos e um kit
contendo o coletor e um manual explicativo de como fazer a coleta das fezes. As amostras foram
enviadas para um laboratdrio clinico para a realizacdo das analises pelos métodos de Hoffman, Pons
e Janer e Faust e cols. Para os pais e/ou responsaveis que aceitaram participar da pesquisa, foi
aplicado um questionario para avaliar as variaveis quanto ao conhecimento e as atitudes sobre as
parasitoses intestinais. Foram obtidas 48 amostras e destas, um caso de parasitose intestinal,
Giardia lamblia. O conhecimento dos pais em relagdo aos sintomas indicativos de parasitoses
intestinais, estes relataram que 13% das criangas apresentaram sintomas como: diarreia, colicas
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abdominais, emagrecimento, nduseas e vomitos; e 87% das criancas ndo apresentaram. Assim, as
criangas investigadas apresentaram baixo indice de parasitoses intestinais.
DESCRITORES: Parasitas; Infeccdes; Pré-escolares; Exame parasitolégico; Prevaléncia.

ABSTRACT: Intestinal parasites, diseases caused by etiologic agents are helminths or protozoa,
which, in less than one period of the evolutionary cycle, are located in the human digestive system.
As school-aged children represent the majority of those affected, they have serious consequences
for their growth and physical and mental development. The objective of this work was to verify if
there are cases of contamination by intestinal parasites in children in two municipal centers of early
childhood education in the municipality of the western region of Parana. The data were subjected to
parasitological examinations performed on children aged 3 to 4 years. For the children to participate
in the research, the parents and / or signed a Free and Informed Consent Form (TCLE), to authorize
their children's participation and a kit that includes the collector and an explanatory manual on how
to collect the feces. As samples, they were sent to a clinical laboratory for analysis by the methods
of Hoffman, Pons and Janer and Faust et al. For parents and / or guardians who accept to participate
in the research, a questionnaire was applied to assess the variables of how much knowledge and
attitudes about intestinal parasites. There were 48 samples and, in one case of intestinal parasitosis,
Giardia lamblia. The parents' knowledge regarding the symptoms of intestinal parasites, they report
that 13% of the children have symptoms such as: diarrhea, abdominal cramps, weight loss, nausea
and vomiting; and 87% of children not described. Thus, as children investigated, they presented a
low rate of intestinal parasites.

DESCRIPTORS: Parasites; Infections; Preschoolers; Parasitological exams; Prevalence.

RESUMEN: Los parésitos intestinales, enfermedades causadas por agentes etiol6gicos son
helmintos o protozoos, que, en menos de un periodo del ciclo evolutivo, se encuentran en el sistema
digestivo humano. Como los nifios en edad escolar representan la mayoria de los afectados, tienen
graves consecuencias para su crecimiento y desarrollo fisico y mental. El objetivo de este trabajo
fue verificar si hay casos de contaminacion por parasitos intestinales en nifios en dos centros
municipales de educacion de la primera infancia en el municipio de la regién occidental de Parana.
Los datos fueron sometidos a examenes parasitolégicos realizados en nifios de 3 a 4 afios. Para que
los nifios participen en la investigacion, los padres y / o firmaron un Formulario de consentimiento
libre e informado (TCLE), para autorizar la participacion de sus hijos y un kit que incluye el
colector y un manual explicativo sobre cémo recolectar las heces. . Como muestras, se enviaron a
un laboratorio clinico para su andlisis por los métodos de Hoffman, Pons y Janer y Faust et al. Para
los padres y / os tutores que aceptan participar en la investigacion, se aplicd un cuestionario para
evaluar las variables de cuanto conocimiento y actitudes sobre los parésitos intestinales. Hubo 48
muestras y, en un caso de parasitosis intestinal, Giardia lamblia. Segun el conocimiento de los
padres sobre los sintomas de los parasitos intestinales, informan que el 13% de los nifios tienen
sintomas tales como: diarrea, calambres abdominales, pérdida de peso, nauseas y vomitos; y el 87%
de los nifios no descritos. Por lo tanto, cuando los nifios investigaron, presentaron una baja tasa de
parasitos intestinales. DESCRIPTORES: Paréasitos; Infecciones; Preescolares; Examen
parasitologico; Prevalencia.

INTRODUCAO no aparelho digestivo do ser humano,

podendo  ocasionar  varias  alteracdes

As parasitoses intestinais sdo doencas
em que os agentes etiologicos sdo helmintos
ou protozoarios, 0s quais, em pelo menos um
dos periodos do ciclo evolutivo, localizam-se

patoldgicas® representando um importante
problema de saude puablica e, geralmente,
estdo  associadas  ao baixo nivel
socioecondmico® e, as mas condicbes de
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saneamento basico® sendo responsaveis por
um numero alarmante de Obitos em todo o
mundo*.

Dentre o0s parasitos intestinais, 0s
protozoarios e 0s helmintos sdo 0s mais
encontrados em seres humanos das mais
variadas faixas etarias, entretanto, as criancas
sd80 mais suscetiveis as infecgdes parasitarias
por estarem mais expostas aos patogenos, e
por dificuldades de realizarem sua higiene
pessoal sozinhas e satisfatoria®. Devido as
inimeras alteracbes que podem ser causadas
por essas infeccbes parasitarias em criancas,
como a desnutrigdo (Ascaris lumbricoides,
Trichuris  trichiura),  anemia/deficiéncia
férrica (Ancylostoma duodenalis, Necator
americanus), diarréia/méa absorc¢édo
(Entamoeba histolytica, Giardia lamblia),
pode ocorrer atraso no desenvolvimento
infantil®.

Tais parasitoses podem ser
determinadas por suas diferentes vias de
disseminacdo e seus mecanismos de
transmissdo como a contaminacdo do solo
(envolve destino adequado dos dejetos), porta
de entrada (oral e/ou penetracdo pela pele),
méa higienizacdo das maos, ingestdo passiva
ou penetracdo ativa das formas infectantes
quando o individuo entra em contato com o
ambiente infectado, sendo que as fezes se
tornam o veiculo e fonte de disseminacéo de
todos os parasitas intestinais’.

As criancas com idade escolar
representam a maioria dos acometidos,
causando graves consequéncias ao Sseu
crescimento e desenvolvimento fisico e
mental, devido & habitos como levar a méo a
boca a todo instante. Alguns autores afirmam
ainda que a infeccdo humana é mais comum
em criangas, por meio da via oral-fecal, sendo
agua e alimentos contaminados os principais
veiculos de transmissdo®. Além das condigdes
ambientais, os parasitas intestinais buscam
condigBes favoraveis para entrar em contato
com o hospedeiro e dessa forma encontrar um
ambiente favoravel para que ocorra todo o seu
desenvolvimento®. Sabe-se que as parasitoses
intestinais podem causar disturbios como
ndusea, vomito, sindrome da méa absorcéo,
diarreia, perda de peso, anemia, ulceracdo e
obstrugdo gastrointestinal e peritonitel®.

Artigo Original

Com a maior urbanizacdo, a mulher
teve maior participagdo no mercado de
trabalho, assim, as anteriormente
denominadas creches, hoje centros municipais
de educacdo infantil (CMEI), passaram a ser o
primeiro ambiente externo ao doméstico que
as criangas frequentam, o que torna esse
ambiente  um local potencial de
contaminagdo®. Percebe-se assim, que o
professor possui um papel de destaque, uma
vez que é ele o responsavel por disseminar a
informagdo para as criangas sobre a forma
correta de higienizacdo pessoal e sabendo-se
que na infancia é o momento de aprendizado,
torna-se importante desenvolver atividades
relacionadas a higienizacdo tanto pessoal
como alimentar, para o0s escolares. Essas
atividades tém como objetivo formar habitos,
0S quais serdo importantes para a garantia da
salde dos escolares e torna-los seres mais
conscientes.

Desse modo, é importante estudar
sobre as criancas em idade pré-escolar, uma
vez que estas sdo mais suscetiveis a
adquirirem parasitoses, pois sdo frequentes
em criangcas em ambientes como creches e
escolas, devido ao maior contato
interpessoal'! e por permanecerem em
periodo integral, abrangendo as condicdes da
alimentacéo, sobre a higienizacao das criancas
e qualidade da agua, pois como citado, estes
sdo os principais veiculos de transmissdo das
parasitoses.

O objetivo do estudo, portanto, foi
verificar se ha casos de contaminagdo por
parasitas intestinais em criangas em dois
centros municipais de educagdo infantil de
municipio na regido Oeste do Parana.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em dois
centros de educacdo infantil de municipio da
regido QOeste do Parand. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS) sob o nuamero
CAAE12473519.0.0000.5564, e cumpre com
0 estabelecido pela Resolugdo do Conselho
Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012, bem
como, com a Resolugdo do CNS n° 510/2016
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tendo prévia autorizacdo dos pais ou
responsaveis pelos escolares envolvidos.

Os dados para a pesquisa foram
obtidos através de exames parasitologicos
realizados em 48 criangas com idade em torno
de 3 a 4 anos. O total s&o 71 alunos
matriculados na faixa etaria estudada nos
CMET’s selecionados, o que significou uma
adesdo de 67,60%. A pesquisa € de carater
epidemiolégico do tipo transversal, na qual a
deteccdo da doenca foi realizada por meio do
exame parasitoldgico e de carater quantitativo
ao avaliar o percentual de criancas presentes
nas turmas selecionadas (maternal e pré-
escola).

Optou-se por essa faixa etéria, pois €
nesta fase do desenvolvimento que as criancas
possuem maior hébito de levar a méo a boca,
havendo assim grandes chances de adquirirem
parasitoses intestinais. Além disso, sabe-se
que as criangas permanecem em tempo
integral nos CMET’s.

A pesquisa foi realizada no més de
junho de 2019, em que inicialmente foi feito
uma reunido com os professores, direcdo e
funcionarios dos CMEI’s e posteriormente
com os pais dos alunos a fim de apresentar
informacdes do trabalho, objetivos e etapas
para a realizacdo da pesquisa. Também foi
aplicado para cada participante, caso
aceitassem e assinassem o0 Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) um
questionario padrdo, baseado em um conjunto
de questBes objetivas e de multipla escolha
que tem como objetivo avaliar as variaveis
relativas aos conhecimentos e as atitudes dos
pais sobre as parasitoses intestinais tais como:
higiene das maos; higiene dos alimentos;
sintomas suspeitos de parasitoses; tratamento
requerido; consulta médica; ultima consulta
realizada pela crianga; sintoma referido
alguma vez pela crianca e qual sintoma
referido.

Artigo Original

Para que as criancas pudessem
participar da pesquisa, 0s pais e/ou
responsaveis receberam outro TCLE, para que
autorizassem a participacdo de seus filhos no
estudo. Para a coleta dos dados, cada pai e/ou
responsdvel ganhou um coletor identificado
com numero de chamada referente a crianca e
um explicativo para procedimento da coleta
das amostras, deste modo, as fezes foram
coletadas em dias pré-determinados. Apds as
coletas, os exames parasitoldgicos foram
terceirizados e realizados em laboratorio
clinico.

As fezes coletadas foram armazenadas
sob refrigeracdo entre 4 a 8°C até 0 momento
da andlise.  Primeiramente para a
determinacdo da presenca ou auséncia de
enteroparasitos nas fezes, foi realizado o
exame macroscopico, com o objetivo de
observar a presenca de larvas ou proglotes de
helmintos. Para a analise microscépica, usou-
se do método de Hoffmann, Pons e Janes,
(1934) de centrifugo flutuacdo, e o método de
Richie de centrifugo-sedimentacéo de cistos, e
oocistos, de protozoarios em sistema
formalina-éter ou formalina-acetato de etila.
De cada amostra e para cada técnica realizada
foram feitas trés laminas para posterior
analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 48 alunos que participaram,
confirmou-se um caso de parasitose intestinal
pelo protozoéario Giardia lamblia e dois casos
de presenga de fungos, conforme Figura 1. A
constatacdo de fungos néo era o foco principal
da nossa pesquisa podendo associar estes
casos com a ocorréncia de infecgdes
secundarias que sdo  frequentemente
ocasionadas por enterobactérias e fungos®.
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Figura 1: Prevaléncia de parasitoses intestinais em criangas dos CMEI's.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O resultado encontrado neste trabalho,
quanto a presenca de parasitas intestinais,
contraria o estudo efetuado com 96 criancas
de trés a cinco anos atendidas em CMET’s de
Foz do Iguacu-PR, no qual constatou-se que
17,7% das criancas estudadas estavam
parasitadas?. Dados encontrados em estudo
com 57 de criancas, com idade pré-escolar,
em municipio no sul do Estado de Minas
Gerais, foram diferentes quanto ao indice de
positividade, indicando 8,77% e 91,23% de
negatividade, para parasitos intestinais.
Dentre as positivas, houve predominancia do
protozoario Giardia lamblia, com 60%?.

Um estudo com 32 criangas, com
idade pré-escolar, no municipio de Campo
Mouré&o/Pr., obteve uma positividade de 25%
para enteroparasitoses sendo 0S
enteroparasitos encontrados Giardia
duodenalis, Entamoebacoli, Endolimax nana e
Dipylidium caninum®*. Ainda a prevaléncia de
parasitas intestinais em criangas com idade
pré-escolar, no municipio de Guarapuava-PR,
que frequentavam Centros Municipais de
Educacdo Infantil (CMEIs) foi o Giardia
duodenalis, protozoario mais isolado, com

70,4% e o Unico helminto encontrado foi
Ascaris lumbricoides 6,8%%°. J4 um estudo
quanto a prevaléncia de enteroparasitoses em
86 criancas usudarias de creches comunitarias
municipio de Divinopolis (MG) 15,1%,
estavam parasitadas sendo estas ocasionadas
pelos protozoarios Giardia lamblia (58,4%) e
Entamoeba coli (41,6%), ndo sendo
observada infeccdo por helmintos®. Outro
estudo de enteroparasitoses em criancas de 2 a
6 anos de idade de uma Escola de educagéo
Infantil na cidade de Ribeirdo Preto, SP, foi
verificada alta porcentagem de individuos
parasitados (62,5%), com identificacdo de
parasitos patogénicos e ndao patogénicos, com
maior  prevaléncia  dos  protozoarios
Cryptosporidium spp. e Giardia spp.*’

Para a presenca da variavel
relacionada aos sintomas indicativos de
parasitoses intestinais a partir da aplicagéo do
questionario aos pais, estes relataram que
13% das criancas apresentaram sintomas
como: diarreia,  cOlicas  abdominais,
emagrecimento, nauseas e vomitos; e 87% das
criangas ndo apresentaram esses sintomas de
acordo com a Figura 2.
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Figura 2: Sintomas percebidos pelo pais de criangas dos CMEI’s.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Do total de participantes, um relatou
que seu filho foi diagnosticado com parasitose
intestinal e quatro responderam que seu filho
realizou algum procedimento, como exames e
ingestdo de remédio.

Dos entrevistados, 39,58%
responderam que faziam uso de &gua da

torneira; 22,91% faziam uso de agua filtrada;
2,83% faziam uso de agua da torneira e
filtrada; 2,83 % faziam uso de &gua filtrada e
fervida; 14,58% faziam o uso tanto de agua
filtrada como de &gua fervida e da torneira; e
18,75% faziam o uso de outras fontes de dgua
conforme Figura 3.

Figura 3: CondigBes de uso da agua dos familiares das criancas dos CMEI’s .
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Esse resultado difere dos dados em
relacio a  variaveis  socioecondmicas,
sanitérias e de higiene avaliados em amostra
de 96 criangas atendidas nos CMEI’s ¢ de
seus pais e/ou responsaveis, sendo possivel
verificar a estrutura residencial dos familiares

de criangas parasitadas e ndo parasitadas,
constatando que 48,9% possuiam como tipo
de tratamento a agua clorada; 18,7% filtrada;
1% filtrada e fervida; 14,6% a agua ndo
possuia nenhum tipo de tratamento; 9,3% nao
sabiam o tipo de tratamento da agua de suas
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casas e 7,3% ndo responderaml. Em
comparacdo com esses dados, a relacdo das
condi¢des socioecondmicas investigadas em
pais de 32 criancas de CMEI, 76,7% das
familias ingerem &gua direto da torneira4

Artigo Original

Também foi verificado na atual

pesquisa que 29% do total de entrevistados

higienizam frutas e verduras antes do preparo,

com solucgéo hipoclorada e 71% néo realizam
a higienizacdo conforme Figura 4.

Figura 4: Habitos de higiene alimentar dos pais e/ou responsaveis das criangas parasitadas e nao parasitadas dos

CMEL’s.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Esse dado contraria o estudo efetuado
com os pais de 32 criangas de um centro
municipal de educacdo infantil de Campo
Mourdo, PR no qual se constatou que 83,3%
realizam a ingestdo de verduras cruas lavadas
somente com a agua da torneira, bem como
um alto percentual de animais de estimacéo
presentes nas residéncias, com contato direto
com as criangas (73,3%)**.

Na quarta questdo, verificamos que
100% dos entrevistados afirmam que os
membros de sua familia costumam higienizar
as maos.

Com relagdo ao periodo que costumam
realizar a higienizacdo das maos, 22 pais e/ou
responsaveis responderam que logo ap6s o
término da refeicdo, antes de iniciar a
preparacdo e depois de ir ao banheiro; nove
fazem a higienizacdo antes de iniciar a
preparacdo dos alimentos, dois fazem a
higienizacdo apds irem ao banheiro e 15
responderam que higienizam as maos antes de
iniciar a preparacdo e depois de irem ao
banheiro.

A baixa frequéncia de parasitoses
constatadas no presente estudo foi semelhante
a encontrada em um estudo® com prevaléncia

de 18,0%, de criangas com parasitoses sendo
16,0% referentes a creches publicas e 2,0% as
creches particulares, no municipio de Santo
Angelo/RS, em Jani6polis/PR™.

Ainda, ressalta-se as acOes das
cozinheiras escolares que desempenham papel
importante, pois sdo elas que realizam a
higienizagdo e o preparo dos alimentos
oferecidos para esses escolares, sendo a
correta higienizacdo dos alimentos um
método eficaz para o0 controle da
disseminacdo das parasitoses e que garantira
as criangas uma alimentacdo segura, o que foi
observado na pesquisa.

Além das cozinheiras escolares, 0s
produtores dos alimentos sdo importantes,
pois realizam a entrega dos mesmos nas
escolas e fazem a lavagem dos alimentos
antes de serem entregues, salientando ai, mais
uma vez, a importancia da qualidade da agua
livre de foco de contaminacdo de parasitas.
Sendo assim, a caixa de agua deve ser
higienizada com frequéncia (a cada seis
meses) e deve ter o laudo de qualidade da
agua realizado pela Secretaria de Vigilancia
Sanitéria.
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Ao realizar todos esses processos,
esses grupos de pessoas estdo agindo em prol
da prevencdo contra contaminacdo de
parasitose, diminuindo assim, o ndmero de
casos dessa doenca em criancas escolares.
Assim, a educacdo em salde, em especial na
fase escolar, assume posicdo de destaque.
Algumas maneiras utilizadas para se garantir
a qualidade higiénico-sanitaria devem ser
postas em pratica, como a realizagdo de
programas de educacdo continuada para oS
manipuladores de alimentos da escola, a
realizacéo semestral de exames
coproparasitolégicos das criancas € 0
fortalecimento do sistema de vigilancia
sanitéria para fiscalizacdo de alimentos e agua
oferecidos para a populagdo em geral.

Por fim, é fato que existe uma ampla
bibliografia sobre a importancia das
parasitoses intestinais para a saude publica,
entretanto, sdo insuficientes as referéncias
sobre o tema, principalmente no &mbito das
creches em especial no Brasil?.

CONCLUSAO

As criancgas investigadas nos CMEI’s
do estudo apresentaram baixo indice de
parasitoses intestinais, sendo o Unico parasita
encontrado a Giardia lamblia. A presenca
desse parasita pode estar relacionada a
fragilidade de cuidados basicos dos pais e/ou
responsaveis, como a higienizacdo dos
alimentos e das mados, indicando a
necessidade de educacdo em saude por meio
de orientag@es realizadas ao publico alvo.

Os resultados obtidos neste trabalho
foram satisfatorios, apresentando um baixo
indice positivo. Entretanto, mesmo com um
namero baixo de parasitos intestinais, reforca-
se a necessidade de campanhas educativas
sobre as formas de prevencdo de parasitoses,
promovendo qualidade de vida dessas
criancas.
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