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RESUMO

Introducdo: As Lesdes por pressdo (LPPs) sdo consideradas complicacGes a pacientes com
restricdo de movimentacdo e, dentro do ambiente hospitalar, causam aumento do tempo de
internacdo e dos custos com os cuidados do paciente internado. Desta forma, entende-se que é
necessario que os enfermeiros estejam instrumentalizados para lidar com acfes de prevencédo
das LPPs, baseados na literatura cientifica. Objetivo: descrever quais acdes de enfermagem
para a prevencao de lesdo por pressdo se destacam na literatura cientifica. Método: revisdo
integrativa de literatura, com busca de artigos dos ultimos cinco anos (2016-2021) em
portugués na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando a estratégia
prisma para selecdo do material e técnica de Analise de Conteldo para decodificacdo das
informacdes. Resultados: foram selecionados 13 artigos que corresponderam aos critérios de
inclusdo e objetivos desta pesquisa. Discussdo: os enfermeiros que participaram dos estudos
selecionados na literatura trouxeram a importancia de o enfermeiro realizar a prevencao das
LPPs através de medidas de higiene e conforto, avaliacdo da pele na admisséo e de rotina, uso
de coxins e colchdes especiais para diminuir a pressdo em proeminéncias 6sseas. Entretanto, é
importante que haja capacitacdo e educacdo permanente em salde para que as equipes
aperfeicoem suas préaticas de salude baseadas nas evidéncias cientificas recentes. Concluséo: o
enfermeiro possui papel fundamental no cuidado e prevengdo as LPPs e, por isso, é
fundamental que este profissional esteja instrumentalizado para adotar ag0es de cuidados para
a prevencdo as LPPs e capacitacao de toda a equipe de enfermagem.

DESCRITORES: Leséo por Presséo; Supervisdo de Enfermagem; Servigco Hospitalar de
Enfermagem.
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ABSTRACT

Introduction: Pressure Injuries (LPPs) are considered complications for patients with
restricted movement, and, within the hospital environment, they cause an increase in the
length of stay and the costs of in-patient care. Thus, it is understood that it is necessary for
nurses to be equipped to deal with PPL prevention actions, based on scientific literature.
Objective: to describe which nursing actions for the prevention of pressure injuries stand out
in the scientific literature. Method: integrative literature review, searching for articles from
the last five years (2016-2021) in Portuguese in the Virtual Health Library (VHL) database,
using the prism strategy for material selection and Content Analysis technique for decoding
the information. Results: 13 articles were selected that metthe inclusion criteria and objectives
of this research. Discussion: the nurses who participated in the studies selected in the
literature brought out the importance of nurses carrying out the prevention of PPL through
hygiene and comfort measures, skin assessment on admission and routine, use of special
cushion sand mattress to reduce pressure on prominences bone. However, it is important that
there is ongoing training and education in health for the teams to improve their health
practices based on recent scientific evidence. Conclusion: the nurse has a fundamental role in
the care and prevention of LPP sand, therefore, it is essential that this professional is equipped
to adopt care actions for the prevention of LPP sand training of the entire nursing team.
DESCRIPTORS: Pressure Ulcer; Nursing, Supervisory; Nursing Service, Hospital.

RESUMEN:

Introduccion: Las Lesiones por Presion (LPP) son consideradas complicaciones para
pacientes con restriccion de movimiento y, dentro del d&mbito hospitalario, provocan un
aumento en la duracion de la estada y los costos de atencion hospitalaria. Asi, se entiende que
es necesario que el enfermero esta equipado para afrontar acciones de prevencion de la LPP,
con base en la literatura cientifica. Objetivo: describir qué acciones de enfermeria para la
prevencion de lesiones por presion se destacan en la literatura cientifica. Método: revision
integrativa de la literatura, busqueda de articulos de los Gltimos cinco afios (2016-2021) en
portugués en la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando la estrategia
de prisma para la seleccién de materiales y la técnica de Analisis de Contenido para la
decodificacion de la informacion. Resultados: Se seleccionaron 13 articulos que cumplieron
con los criterios y objetivos de inclusion de esta investigacion. Discusion: las enfermeras que
participaron en los estudios seleccionados en la literatura resaltaron la importancia de que las
enfermeras realicen la prevencion de las LPP mediante medidas de higiene y confort,
valoracion de la piel al ingreso y rutina, uso de cojines y colchones especiales para reducir la
presién sobre prominencias Oseas. Sin embargo, es importante que exista capacitacion y
educacién permanente en salud para que los equipos mejoren sus practicas de salud con base
en evidencia cientifica reciente. Conclusién: el enfermero tiene un papel fundamental en el
cuidado y prevencion de las LPP y, por ello, es fundamental que este profesional esté
equipado para adoptar acciones de cuidado para la prevencién de LPP y la formacién de todo
el equipo de enfermeria.

DESCRIPTORES: Ulcera por Presion; Supervision de Enfermeria; Servicio de Enfermeria
en Hospital.

1 INTRODUCAO pacientes quanto para seus familiares,
quanto para o proprio sistema de salde,

As Lesbes por Pressdao (LPP) vém devido ao longo tempo de internagéo, que

se tornando alvo de grande preocupacéo acaba ocasionando riscos de infeccles e
para 0s servicos de salde, pois causa um outros agravos evitaveis,

impacto devido a sua ocorréncia tanto a
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consequentemente levando ao aumento no
custo de internacdo e mortalidade.

Segundo a National Pressure Ulcer
Advisory Panel (NPUAP), a prevaléncia de
LPP em hospitais dos EUA é de 15% e a
incidéncia de 7% com custo total do
tratamento estimado em 11 bilhdes de
dolares por ano, ja no Reino Unido, novos
casos de LPP acometem entre 4% e 10%
dos pacientes admitidos em hospitais." No
Brasil, “[...] embora existam poucos
trabalhos sobre incidéncia e prevaléncia de
LPP, um estudo realizado em um hospital
geral  universitario evidenciou uma
incidéncia de 39,81%.%4'

O Ministério da Saude langou, em
2013, o Protocolo para Prevencdo de
Ulcera por Pressdo, como parte do
Programa Nacional de Seguranca do
Paciente com o objetivo de prevenir as
lesGes por pressdo e outras lesbes. Dentro
deste protocolo, as recomendacdes, de
maneira geral, incluem a avaliacao da pele,
aplicacdo da Escala de Braden para
monitoramento do risco de LPP,
manutencdo da pele hidratada e o paciente
seco, higienizacdo da pele, alimentacédo
adequada (nutrigéo e hidratacdo) e o uso de
ferramentas para minimizar a pressdao do
corpo sobre as proeminéncias 6sseas.”

O aparecimento da lesdo por
pressao é relacionado com a qualidade dos
cuidados de enfermagem e, por isso, 0
enfermeiro precisa estar atento aos riscos
do desenvolvimento da LPP em pacientes,
principalmente aqueles que estdo em
grupos de risco. Os riscos de aparecimento
da leséo por pressao podem ser extrinsecos
(exposicdo fisica do paciente, por
exemplo) e intrinsecas, que Sdo suas
condices clinicas e estado geral.®

0] enfermeiro tem papel
fundamental na assisténcia de
enfermagem, e é ele que faz esse
gerenciamento de risco, por meio de
estratégias para o controle deste agravo, e a
partir destas implementacdes que podem
evitar danos ao paciente, essas medidas se
fazem necessarias para eliminar ou reduzir
riscos prejudiciais a saude do mesmo,
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lesbes por pressdo sdo recorrentes e muita
das vezes dificil de evitar, porém com este
gerenciamento na assisténcia é possivel
buscar meios para que essas lesdes néo
ocorram ou possam ser reduzidas.

Desta forma, o0 objetivo deste
estudo € descrever quais acbes de
enfermagem para a prevencédo de lesdo por
pressdo se destacam na literatura cientifica.
A partir destas informacdes, pressupde-se
que uma assisténcia de enfermagem
qualificada e sistematizada reduz a
incidéncia de lesdo por pressdo em
pacientes hospitalizados.
Consequentemente, influencia na resposta
ao tratamento da comorbidade do paciente
e no risco de infeccao hospitalar.

Por fim, esta pesquisa pretende
trazer a luz o estado da arte em publicacbes
cientificas nacionais sobre o tema para
contribuir com bases tedricas, técnicas e
cientificas aos enfermeiros na assisténcia
de enfermagem aos pacientes acometidos
pela lesdo por pressdo e a sua prevencao.
Este agravo é presente e recorrente na
assisténcia de enfermagem, por isso,
pretende-se responder a seguinte questdo
de pesquisa: Quais as intervencdes de
enfermagem em  pacientes  adultos
internados para prevencdo de lesdes por
pressdo em ambiente hospitalar?

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido
por meio de uma pesquisa bibliogréfica, de
base qualitativa com natureza descritiva e
exploratdria, do tipo revisdo integrativa de
literatura, que consiste na pesquisa como
objeto de estudo que foram realizadas
anteriormente. Com isso, 0S textos sdo as
fontes de estudo e os resultados sdo as
contribuicdes que cada autor traz para a
4rea académica.*> Além disso, a revisdo
integrativa de literatura permite que, a
partir da analise dos estudos publicados, se
tenha a possibilidade de aprofundar as
discussGes sobre as praticas de salde
importantes para melhoria das préaticas de
enfermagem.*
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A conducdo deste estudo foi
realizada em seis etapas.* A primeira etapa
foi realizada através da identificacdo do
tema e da elaboragdo da pergunta de
pesquisa, norteada pela estratégia P10°,
que norteou a escolha dos descritores em
salde e de quais artigos que seriam
selecionados para a composigdo da
amostra. Foi considerado P (populacédo) =
pacientes adultos internados em ambiente
hospitalar, |  (intervencdo) = as
intervengdes do enfermeiro e O
(desfechos) = a prevencdo da lesdo por
pressdo.*®

A segunda etapa foi caracterizada
pela selecdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo dos estudos que fariam parte da
amostra final. Como critérios de incluséo,
foram  selecionadas publicacbes em
revistas cientificas, na lingua portuguesa
com origem do estudo no Brasil, entre 0s
anos de 2016 e 2021. Utilizaram-se o0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
com operadores booleanos: “lesdo por
pressdo” or “ulcera por pressdo” and
“enfermagem” and “hospital”. Foram
excluidos nesta busca os artigos publicados
com datas inferiores e o0s considerados
literatura cinzenta: teses, dissertacdes,
manuais do governo, artigos de anais de
evento, cartas ao editor.’

A selecdo dos artigos na base de
dados foi guiada pelas recomendacdes
PRISMA para o tratamento do fluxo de
informacBes selecionados: identificacdo,
selecdo, elegibilidade e inclusdo, dispostos
na figura 1.° Depois, a terceira etapa
contou com a extracdo das informacdes do
material, com o objetivo de “[...] sumarizar
as informacGes de maneira concisa,
formando um banco de dados de fécil
acesso e manejo”.*"®> O material lido na
integra foi categorizado em uma planilha
com o0 suporte do Microsoft Word
contendo: autores, ano, revista, objetivos,

Revisdo de literatura

método de pesquisa e principais resultados,
para que 0S pesquisadores pudessem
realizar a interpretacdo dos resultados. Na
quarta etapa, o material foi avaliado quanto
a pergunta de pesquisa realizada e 0s
resultados que foram elencados.’

A interpretacdo dos resultados ou a
quinta etapa foi realizada conforme a
proposta de andlise do conteudo, que foi
realizada pela pré-andlise, exploracdo do
material, interpretacdo e categorizagdo
conforme os temas que emergiram do
corpus do estudo.” Diante das
interpretacdes elaboradas, conduziu-se este
estudo para a sexta etapa, que € a
apresentacdo da revisdo deste estudo,
sintetizando 0s  conhecimentos  que
emergidos conforme a conducdo da
pesquisa. A apresentacdo dos resultados €
considerada de extrema importancia, pois
proporciona a divulgacdo para a
comunidade académica sobre o que foi
produzido sobre o tema e possibilita a
discussdo de novas praticas em satde.**

RESULTADOS

Na base de dados da Biblioteca
Virtual em Salude (BVS), com a adicdo dos
descritores em saude com os filtros:
altimos cinco anos, texto completo
disponivel, idioma portugués. A primeira
selecdo contou com 100 publicagdes. Foi
realizada a leitura dos resumos para a
realizacdo da selecdo do material a ser lido
na integra. Foram excluidos 68 materiais, e
32 estudos foram eleitos para a leitura na
integra por ndo responderem ao objetivo
deste estudo. Com a leitura do texto
completo, 12 artigos ndo responderam a
pergunta de pesquisa dos pesquisadores e,
assim, a selecéo final dos artigos incluiu 13
artigos, conforme demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Estratégia PRISMA para selecéo dos artigos.

Identificacdo

Selegao

Elegibilidade

Incluidos

Primeira busca de
artigos = 100

Excluidos = 68

leitura dos
resumos = 32

140

Leitura dos artigos na N&o responderam aos
integra = 25

objetivos do estudo = 12

Artigos selecionados
para o estudo = 13

Fonte: Organizado pelos autores (2021).

Todos os artigos selecionados séo
pesquisas de campo com seres humanos.
Quanto ao ano, uma pesquisa é de 2021,
trés de 2020, trés de 2019, trés de 2017 e

trés de 2016. Os artigos selecionados
foram  elencados no quadro 1,
categorizados conforme titulo, método,
revista, ano e objetivos:
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Quadro 1. Sintese dos resultados encontrados na BVS. Foz do Iguagu, 2021.
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TiTULO METODO PERIODICO ANO OBJETIVO
LesBes por pressdo relacionados a - Investigar os conhecimentos e cuidados desenvolvidos por enfermeiros de
. o o s Estudo exploratorio IR - . s ~ « .
dispositivos médicos na pratica descritivo Enferm. Foco 2021 | uma instituicdo hospitalar em relacdo as lesbes por pressdo relacionadas a
clinica de enfermeiros dispositivos médicos.
Crlél\t/::]aéo tra(,:;%jlgr:fgc'onag Identificar os fatores facilitadores e dificultadores para a prevencdo e
P §ao0, ! x Estudo transversal | Rev Bras Enferm. 2020 | tratamento da lesdo por pressdo (LP) na gestdo da assisténcia ao paciente
gerenciamento de risco da leséo P
N hospitalizado
por pressao
Educaga~o ém SErvico para a . Descrever a utilizacdo do planejamento estratégico situacional frente a
prevencdo de lesdo por presséo Projeto de x ~ ~ : : .
. . . x REVISA 2020 | prevencéo de lesdes por pressdo em unidade hospitalar e o seu potencial de
atraves do planejamento intervencdo T
PR contribuig&o.
estratégico situacional
Ed,u_cagao permanen e para boas Estudo quase- Verificar a efetividade da intervencgéo educativa por meio da avaliagdo do
praticas na prevencéo de lesdo por - Rev Bras Enferm. 2020 ; . x ~ x
. - experimental conhecimento dos enfermeiros sobre prevencéo de lesdo por presséo
pressdo: quase-experimento
Conhecimento de enfermeiros | Estudo descritivo Identificar o conhecimento dos enfermeiros assistenciais quanto a prevencao
~ . Rev Fun Care . ~ x . o 5
sobre prevencdo e cuidados de transversal com Online 2019 | e aos cuidados com lesdes por pressdo (LPP) em unidades de clinica médica
lesdo por pressao analise quantitativa e cirdrgica de um hospital universitario de Brasilia.
Conhecimentos e praticas de Identificar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre os mdaltiplos
~ . Rev. Enferm. L . Lo .
enfermagem na prevencdo e | Estudo descritivo UESM 2019 | fatores que predispdem ao desenvolvimento e implicam no cuidado de
cuidado as lesGes por pressdo lesBes por pressdo em pacientes internados em unidades clinicas.
Verificar a pratica referente a avaliagdo da pele e do risco de
Lesdo por pressdo: medidas o desenvolvimento de lesdo por pressdo (LP) nos pacientes; identificar as
-~ . Estudo descritivo C o . L : N
terapéuticas utilizadas por - R brasci Saude 2019 | medidas utilizadas pela equipe de enfermagem, na prevencdo e uso de
I exploratorio o ~ x . : . o
profissionais de enfermagem terapia topica de lesBes por pressdo (LP); Investigar quais as dificuldades
para cuidar da LP interpostas pelo ambiente de trabalho
Percepgao_ do impacto no trabalho Estudo exploratorio | Texto Contexto Auvaliar a percepcéo do impacto em amplitude e o suporte & transferéncia do
de um treinamento online sobre a 2017

prevencao de lesdo por pressdo

descritivo

Enferm

treinamento on-line sobre prevencdo de lesdo por pressao.

Fonte: Organizado pelos autores (2021)

Quadro 1. Sintese dos resultados encontrados na BVS. Foz do Iguagu, 2021. (cont.)
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TITULO METODO PERIODICO ANO OBJETIVO
. . Descrever e analisar os conhecimentos da equipe de enfermagem acerca
Conhecimentos da equipe de . A o . x , x
x Estudo descritivo Rev Bras Enferm da classifi cacdo, avaliacdo e medidas de prevencdo de Ulceras por pressdo
9 | enfermagem sobre prevencdo de loratori | 2017 p - . d T1 d Hospital Universitario d
dlceras por pressio exploratorio [Internet]. (p ), em pacientes internados na U e um Hospital Universitario da
cidade de Manaus.
Acdes de enfermagem antes e Estudo . ~ o ST
) x . Avaliar as acdes dos profissionais de enfermagem, antes e ap6s utilizacdo
ap6s um protocolo de prevencao observacional, x ~ A . .
10 ~ x - - Esc Anna Nery 2017 | de protocolo de prevencdo de lesbes por pressao, em Unidade de Terapia
de lesdes por pressdo em terapia prospectivo e Intensiva
intensiva comparativo '
Conhecimento dos enfermeiros
11 | acerca da prevencao de lesdes por Estudo trgr_\sversal Rev Enferm UEP] 2016 Invgstlgar o perfil eo conhecimento dos enfermeiros acerca da prevengao
pressdéo em unidade de terapia descritivo. de Ulceras por presséo.
intensiva
Cuidado de enfermagem omitido . Rev. Latino-Am. determinar o cuidado de enfermagem omitido percebido pela equipe de
. : Estudo descritivo - : AR o
12 | em pacientes com risco ou com correlacional Enfermagem 2016 | enfermagem e sua relacdo com o cuidado omitido identificado na
Ulceras por pressdo avaliacdo de pacientes com risco ou com de Ulceras por pressao.
Aplicacdo de  medidas de
prevencdo para Ulceras por - . . x .
13 | pressio pela equipe de Estudo exploratério Esc Anna Nery 2016 Avaliar a efetividade de uma campanha para prevencdo de Ulcera por

enfermagem antes e apds uma
campanha educativa

descritivo

pressdo em um hospital de ensino de Curitiba.

Fonte: Organizado pelos autores (2021).
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DISCUSSAO

As LPPs acometem muitas pessoas
independentemente  de idade, sexo,
constituindo-se  em um  importante
problema de saude publica a ser resolvido,
e devido a falta de registros a esses
atendimentos fica dificil catalogar a que
nivel essas lesbes comprometem a
populacdo  hospitalar.  Contudo, o
acometimento  dessas  lesbes  acaba
prejudicando a qualidade de vida da
populacdo bem como gerando gastos
desnecessérios a instituicdo. Desta forma, €
importante que haja a avaliacdo adequada
do enfermeiro para a prevencéo das LPPs e
atualizacdo  constante  baseado  nas
evidéncias cientificas.®*'

Apés a leitura do material
selecionado, determinou-se duas categorias
de discussao: as acdes de enfermagem para
prevencdo das lesbes por pressdo e a
educacdo permanente em salde como
estratégia de aperfeicoamento profissional
baseada em evidéncias.

A primeira etapa para a
identificacdo do risco de desenvolvimento
das LPPs é a avaliacdo de enfermagem
com a utilizacdo da Escala de Braden e
outros instrumentos que orientem este
processo, principalmente em pacientes

debilitados e vulneraveis ao
desenvolvimento desta
complicacdo. 121314

Além disso, a avaliacdo da pele do
paciente como um todo e com o olhar
focado na pele ao redor de dispositivos
médicos é necessaria para identificar o
risco da LPP e, assim, tomar medidas antes
que elas aparecam. Cuidados em manter a
pele limpa e seca, e manter os drenos e
cateteres  posicionados  corretamente
diminuem a incidéncia das LPPs.t'*3%°
Dois momentos propicios para a anamnese
da pele foram citados: na admissdo do
paciente e na higiene do paciente.!***4%°
Cuidados com a mudanca de decubito a
cada duas horas também foi encontrada na
literatura como parte do cuidado de
enfermagem para prevencéo das LPPs."
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Entretanto, a sobrecarga dos
profissionais de enfermagem e a falta de
recursos humanos pode estar associado a
um tempo menor disponivel para que haja
uma avaliacdo do paciente de forma
adequada e, desta forma, pequenas lesdes
ou pré-lesdes podem passar despercebidos,
e agravarem-se. 14121617 Além da falta de
recursos humanos, em algumas instituicdes
pesquisadas neste estudo apontaram a falta
de recursos materiais e a que, quando
tinham, os profissionais ndo sabiam
manipulé-lo de forma correta.*®

Em um estudo com enfermeiros de
uma UTI adulta e pediatrica na regido Sul
do Brasil, os participantes citaram como
fragilidade no cuidado a avaliacdo clinica
para  rastreamento do risco de
desenvolvimento das LPPs e a auséncia de
protocolos institucionalizados que deem
suporte para esta verificacdo.'**

Uma forma que as instituicbes de
salde estdo encontrando para lidar com
este problema é a criagdo de Comissdes de
Pele e Feridas, com a proposta de criar
manuais de orientacbes e treinamentos
permanentes para reducdo do problema,
com resultados positivos, se consideradas
estas aces em conjunto.***?

Em um hospital de Jodo Pessoa-PB,
a implantacdo de um protocolo com um
conjunto de recomendacgdes neste sentido
trouxe suporte tedrico-pratico para 0s
colaboradores da UTI na assisténcia de
enfermagem. Os profissionais se sentiram
mais seguros em aplicar medidas
preventivas para reducdo dos casos de
LPPs.*

Além de acgBes na assisténcia, a
educacdo em saude é uma estratégia
importante  para a atualizacdo e
aperfeicoamento profissional. Em um
estudo com enfermeiros de UTI em um
hospital do Ceara, metade dos participantes
disseram nunca ter participado de
capacitacOes acerca de leséo por pressao e
que os que fizeram algum treinamento,
buscaram por conta prépria a partir da
identificacdo das necessidades de cuidar do
paciente com o objetivo da prevencdo das
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LPPs.®® O conhecimento deficiente das
medidas de prevencdo pode tornar-se um
agravo no aumento de casos em
instituicdes de satde.*® '

Com resultados semelhantes, um
estudo em Manaus detectou que a maioria
dos profissionais que atuavam em uma
UTI possuiam conhecimento deficiente
sobre a prevencdo das LPPs, o que da
indicios que este é um problema
encontrado em diversas regides do Brasil.*

O conhecimento sobre a prevencéo
das LPPs deve ser parte da rotina dos
profissionais de enfermagem e, assim,
orientar a equipe em acdes e estratégias
para prevencdo.® Em Minas Gerais, foi
ofertado uma educacdo em salde na
modalidade online para enfermeiros de
uma instituicdo de saude, e os resultados
foram na melhora do entendimento dos
participantes em acdes que sdo benéficas e
maléficas na prevencdo e tratamento das
LPPs.?°

Em Feira de Santana-BA, uma
capacitacdo organizada por graduandos de
enfermagem a equipe multidisciplinar em
um hospital trouxe a oportunidade dos
participantes e pesquisadores esclarecerem
as dificuldades encontradas nos setores e, a
partir da demanda, propor solugbes para
educacéo tedrica e pratica sobre o tema.™

Ap6és um treinamento  com
profissionais de enfermagem em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em
Curitiba, houve melhora na adesdo de
cuidados aos pacientes internados para
prevencdo das LPPS como a mudanca de
decubito, elevacdo de cabeceira, uso de
travesseiros e coxins, o uso de colchdes
especiais e a fixacdo adequada de drenos e
cateteres.® Em S&o Paulo, enfermeiros que
receberam treinamento sobre o tema se
sentiram mais seguros e assertivos no
desenvolvimento de suas praticas.?

Desta forma, entende-se que a
educacdo permanente com a equipe de
salde é significativa na mudanca de
comportamentos e atitudes dentro dos
setores de internacdo para  evitar
complicagbes desta natureza. Além da
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realizacdo do treinamento, € necessario
monitorar e mensurar sua aplicacao pratica
no ambiente de trabalho, a fim de verificar
a efetividade do que foi ensinado e o0s
métodos de ensino aplicados.'® " %

CONSIDERACOES FINAIS

As principais ag0es do enfermeiro
para a prevencao de lesdes por pressdo em
ambiente  hospitalar  encontrados na
literatura cientifica estdo relacionadas a
avaliacdo do paciente através da Escala de
Braden, a prescricdo de cuidados com a
pele e a educacdo permanente de toda a
equipe para a prevencao das LPPs. Assim,
0 enfermeiro demonstra ser fundamental e
de extrema importancia tanto na prevencgéo
como no tratamento das lesdes por pressao,
onde se faz necessaria uma boa e correta
avaliagdo, classificacdo dessas lesOes,
quanto para a escolha da terapéutica e
tratamento mais adequado, e na aplicagdo
de medidas que venham a prevenir tais
lesGes.

Com o passar do tempo e 0 avango
de tecnologias e métodos padronizados
permitem garantir uma correta
aplicabilidade e assegurar uma melhora
significativa para o paciente, ficando claro
a assisténcia prestada pelo enfermeiro e
sua equipe. Logo a esses pacientes, tendem
a ter uma avaliagdo continuada para o bom
acompanhamento do estado geral de salde,
tornando-se fundamental que o enfermeiro
tenha conhecimento sobre todo o processo
acerca do tratamento do paciente, sendo
necessario o  desenvolvimento  de
protocolos para aqueles que possuem
lesbes por pressdo, bem como a equipe
tenha conhecimento dos padrdes a serem
seguidos para a avaliagdo e tratamento.

Devido o complexo tratamento das
lesbes por pressdo  ja  descritas
anteriormente, fica sob a responsabilidade
de o enfermeiro administrar todo o plano
de acdo relacionado a tratamento de
pacientes acometidos por essas lesdes,
sendo 0 paciente avaliado de maneira
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integral, levando-se em conta as
comorbidades associadas para que se possa
aplicar medidas eficazes no tratamento
venha a ter sucesso até o fim. Com tais
medidas é possivel evitar o sofrimento do
paciente fisico e psicoldgico que uma lesdo
por pressdo pode trazer, tais medidas trardo
um tratamento, rapido e humanizado as
pessoas portadoras desse tipo de lesdo.
Contudo, 0s objetivos deste artigo
foram alcangados, onde podemos ver que é
de fundamental importéncia o papel do
enfermeiro na avaliacdo, controle e
tratamento de lesOes por pressdao, onde ele
desempenha papel decisivo no sucesso do
tratamento, sendo ele o cuidador na
prevencdo, tratamento e cicatrizacdo da
ferida, onde se baseia de acordo com o
protocolo operacional padréo da instituicdo
para desempenhar um bom procedimento,
realizando a cicatrizacdo da lesdo ja
existente ou a prevencgéo de novas lesdes.
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