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RESUMO: Objetivo: descrever o acompanhamento odontologico no pré-natal nas Unidades Basicas de
Saude ¢ no Centro Materno Infantil de Foz do Iguagu-PR. Método: estudo descritivo, retrospectivo e
quantitativo, com busca de dados no Sistema de Informagao em Satide do municipio, nos anos de 2018 a 2021.
Resultados: nesse periodo, as unidades basicas de saude atenderam 8.337 gestantes e apenas 28,58%
(n=2.382) realizaram acompanhamento odontoldgico. Verificou-se um aumento da assisténcia odontologica
no pré-natal em 2021, justificado pela pactuacdo com o Previne Brasil. No Centro Materno Infantil, dos 439
atendimentos de pré-natal, 68,56% (n=301) foram paraguaias/brasiguaias ¢ o acompanhamento odontologico
ocorreu apenas em 2021, com atendimento proximo ao total das gestantes 97,14% (n=102). Conclusoes: os
dados evidenciam a baixa oferta de acompanhamento odontologico, necessidade de educagdo em saude bucal
para as gestantes brasileiras e para as brasiguaias/paraguaias e educa¢do permanente para os profissionais
atuantes na regido da fronteira Brasil, Paraguai e Argentina.

DESCRITORES: Saude bucal; Cuidado Pré-natal; Gravidez; Satde na Fronteira.

ABSTRACT: Objective: to describe prenatal dental follow-up in Basic Health Units and in Maternal and
Child Center in Foz do Iguagu-PR. Method: descriptive, retrospective and quantitative study, with search for
data in the Health Information System of the municipality, from 2018 to 2021. Results: in this period, the basic
health units assisted 8,337 pregnant women and only 28.58% (n=2,382) underwent dental follow-up. There
was an increase in prenatal dental care in 2021, justified by the agreement with Previne Brasil Program. At
Maternal and Child Center, of the 439 prenatal consultations, 68.56% (n=301) were Paraguayan/Brazilian and
dental follow-up only occurred in 2021, with care close to all pregnant women 97.14% (n=102). Conclusions:
data show the low offer of dental follow-up, the need for education in oral health for Brazilian pregnant women
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and for Brazilian/Paraguayan women, and permanent education for professionals working in the border region
from Brazil, Paraguay and Argentina.

DESCRIPTORS: Oral health; Prenatal Care; Pregnancy; Border Health.

RESUMEN: Objetivo: describir el seguimiento dental prenatal en las Unidades Bésicas de Salud y
en el Centro Materno Infantil de Foz do Iguagu-PR. Método: estudio descriptivo, retrospectivo y
cuantitativo, con busqueda de datos en el Sistema de Informacion en Salud del municipio, de 2018 a
2021. Resultados: en este periodo, las unidades basicas de salud atendieron a 8.337 gestantes y solo
28,58% (n=2.382) se sometieron a cirugia dental. hacer un seguimiento. Hubo un aumento en la
atencion dental prenatal en 2021, justificado por el acuerdo con Previne Brasil. En el Centro Materno
Infantil, de las 439 consultas de prenatal, el 68,56% (n=301) fueron paraguayas/brasilenas y el
seguimiento odontologico solo ocurrié en 2021, con atencidn cercana a todas las gestantes 97,14%
(n=102). Conclusiones: los datos muestran la baja oferta de seguimiento odontoldgico, la necesidad
de educacién en salud bucal para gestantes brasilefias y paraguayas/brasilefias, y educacion
permanente para los profesionales que actuan en la region fronteriza de Brasil, Paraguay y Argentina.

DESCRIPTORES: Salud bucal; Atencion Prenatal; Embarazo; Salud Fronteriza.

INTRODUCAO

A satde em regido de fronteira passou
a ser discutida em foruns especificos no
Mercado Comum do Sul (MERCOSUL) a
partir de 1997, cujo objetivo foi buscar
solugdes para os problemas de acesso a satde.
Existem fortes evidéncias empiricas que os
servigos de saide em regides fronteirigas no
Brasil s3o rotineiramente utilizados por
usudrios brasileiros que residem nos paises
vizinhos,? influenciando na organizacio dos
sistemas municipais de satde. Contudo,
estudos sobre a saude bucal como pressuposto
para a saude geral relacionado ao acesso na
faixa de fronteira brasileira ainda sao
incipientes®.

O municipio de Foz do Iguacu tem
realizado o atendimento da populagdo de
brasileiros residentes nos paises vizinhos e dos
estrangeiros (paraguaios € argentinos) que
buscam os servicos de saude,* mesmo sem o
respaldo de acordos sanitdrios bilaterais, o
acesso ¢ flexibilizado por meio de atos
oficiosos’. Todavia, destaca-se a dificuldade
de planejamento e provisdo de politicas
voltadas a populagdo trinacional, no que se
refere ao atendimento a saude bucal das
gestantes, objeto desse estudo.

Visando a ampliacdo do acesso e o
restabelecimento da satde bucal da gestante,
em janeiro de 2004, o Ministério da Satde
(MS) implantou a Politica Nacional de Saude
Bucal (PNSB), conhecida também como

“Brasil Sorridente”. Em suas diretrizes, existe
a indicacdo de qualificagdo da atencao
primaria, incentivando a ampliacdo do acesso
ao grupo das gestantes, informando-as quanto
a necessidade e perspectiva do tratamento
odontolégico durante esse periodo®.

Desde 2020, o Previne Brasil é o
modelo vigente de financiamento da Ateng¢do
Primaria & Saude (APS), com o objetivo de
ampliar o acesso, melhorar a qualidade e trazer
mais equidade para a saude no pais. Tal
modelo, por ser misto, relaciona valores per
capita da populagao cadastrada, com o grau de
desempenho assistencial das equipes, somado
a incentivos para agdes estratégicas para
promocdo da saude’.

No entanto, apesar das gestantes
representarem um grupo de risco, poucos
servicos de pré-natal consideram a satide bucal
das mesmas como parte da sua satde geral,
mesmo que desde o ano 2000 ja existia a
preconizagdo para a atengdo a saude bucal da
gestante, pois o estado da satde bucal gera
impacto na qualidade da satde e vida das
gestantes®™. A falta de acesso a assisténcia ao
pré-natal odontologico favorece complicagdes.
Um estudo mostrou a relacao das alteragdes na
cavidade bucal com o parto prematuro,
referido como fator determinante para a
morbimortalidade infantil em todo o mundo'®.

Outro estudo confirmou que a doenca
periodontal na gestag¢do, entre mulheres com
alto risco para prematuridade, atua como um
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fator adicional que contribui para o nascimento
de criangas prematuras e/ou de baixo peso'’.

Desse modo, ¢ fundamental garantir o
acesso ao cuidado odontoldgico, visto que, o
adequado diagnostico e tratamento, com a
identificacdo de vulnerabilidades na condigdo
de saude bucal na gestacdo, habilitam o
cuidado e permitem integragdo com as equipes
de saude, sobretudo a Equipe de Satide Bucal
(ESB)'2.

A proposta no acompanhamento
odontoloégico no pré-natal ¢ orientar as
gestantes durante este periodo, favorecendo
uma vida mais saudavel, sem implicagdo para
a saude, sobretudo ao promover uma
abordagem educativa, preventiva e
psicossocial. Os profissionais de saude devem
desempenhar atencdo integral, acdes de
prevengdo, promog¢dao da saide e escuta
qualificada, com o objetivo de proporcionar o
atendimento humanizado e estabelecer o
vinculo com a gestante, além de realizar a
busca ativa e notificar os agravos e doengas'?.

O acesso das gestantes a assisténcia
odontoldgica parece funcionar como agente
fortalecedor da qualidade de vida pela
percepcao subjetiva de bem-estar. Em vista
disso, ¢ necessario que o servico de
odontologia seja ampliado e mais incluso nos
servicos de saude publica, concedendo
respostas pertinentes as necessidades de saude
e ao sofrimento das gestantes, atentando que as
acoes educativas contribuem para estimular a
assisténcia de pré-natal mais integral e
humanizada'®.

Com base nessas consideragdes,
questiona-se: as gestantes residentes em regiao
de fronteira recebem atendimento
odontolégico durante o seguimento pré-natal?
A informagdo sobre a implementagdao do
cuidado bucal na gestagdo podera contribuir
para criar indicadores eficazes para subsidiar a
compreensdo da dinadmica do pré-natal com a
insercdo do monitoramento € manutencao
odontologica, bem como, o planejamento e a
gestdo nas condi¢des especificas da zona de
fronteira localizada entre
Brasil/Paraguai/Argentina. Diante disso, o
objetivo foi descrever o acompanhamento
odontolégico no pré-natal nas Unidades
Bésicas de Satude (UBS) e no Centro Materno
Infantil (CMI) de Foz do Iguagu-PR.

Artigo Original

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico,
descritivo e retrospectivo que tem como
finalidade a avaliacdo da incidéncia ou da
prevaléncia de uma doenca ou condicao ligada
a saude,'® no municipio fronteirico de Foz do
Iguacu — PR, Brasil, com abordagem
quantitativa uma vez que utiliza a
quantificagdo na coleta e no tratamento das
informacdes, evitando provaveis distor¢des de
interpretagdo e analise, proporcionando uma
maior margem de seguranca'®.

A coleta de dados foi realizada em
todas as unidades de saide com servico de
odontologia, totalizando 26 UBS, distribuidas
nos cinco distritos sanitarios, Norte, Leste, Sul,
Nordeste ¢ Oeste de Foz do Iguacu-PR e no
CML

Esse ultimo esta localizado no distrito
sanitario Oeste do municipio de Foz do Iguagu,
na regido central. A unidade ¢ composta por
uma equipe multiprofissional contendo: um
médico ginecologista, um pediatra, um
gastropediatra, dois neuropediatras, um
ortopedista, um  fonoaudiologista, um
psicologo, um fisioterapeuta, um
psicopedagogo, um assistente social, dois
enfermeiros, dois auxiliares de enfermagem e
um nutricionista. O quadro funcional indicado,
de acordo com o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES), ¢
referente ao més de abril de 2022. O CMI foi
instituido em 2007 segundo as premissas do
Sis-fronteira, cujo objetivo ¢ realizar o
atendimento pré-natal de gestantes que
residem nos paises vizinhos além de brasileiras
que residem no entorno do CMI, bem como, o
seguimento da saude da crianga com baixo
peso ao nascer e outros distarbios
nutricionais'’.

A identifica¢do da situacao, por meio
da quantificacdo do nimero de gestantes que
fizeram consulta odontoldgica foi realizada
considerando-se o numero de gestantes
atendidas nos servicos de odontologia das UBS
e CMI, referente aos anos de 2018 a 2021. Esse
periodo se justifica porque houve descartes dos
prontudrios no CMI, restando apenas os
prontudrios dos tltimos quatro anos.
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A coleta foi realizada nos meses de
janeiro a marco de 2022 por meio do Sistema
de Informagdo em Satde para a Atencao
Basica (SISAB) do MS e do sistema RP-
Smart-ERP (Enterprise Resource Planning)
utilizado pela Secretaria Municipal da Saude
(SMSA), disponivel no site
https://rpsaude.pmfi.pr.gov.br/, referente ao
indicador de proporcdo de gestante com
atendimento odontologico (2018-2021). Os
dados coletados foram referentes ao pré-natal,
independentemente do risco estratificado, pré-
natal odontoldgico e nacionalidade.

As informacdes coletadas foram
inseridas em wuma planilha no software
Microsoft Olffice Excel®, organizados em
tabelas e analisados por estatistica descritiva.

Artigo Original
Essa pesquisa faz parte de um projeto
multicéntrico chamado Enfrentamento da
COVID-19 e a Assisténcia Materno Infantil,
aprovada ao Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos, sob o Parecer n° 4.730.796,
respeitando as normas da Resolucdo n°
466/2012.

RESULTADOS

De 2018 a 2021, foram atendidas 8.337
gestantes nas UBS, dessas 2.382 (28,58%)
realizaram acompanhamento odontologico no
pré-natal (Tabela 1).

Tabela 1 — Ntimero de gestantes atendidas no pré-natal e gestantes em acompanhamento odontologico em unidades basica

de saude, Foz do Iguagu, PR, Brasil, 2018-2021

Ano Gestantes atendidas no pré- Gestantes em acompanhamento Monitorizagdo odontologica
natal (n) odontologico (n) (%)

2018 416 67 16,10

2019 2.301 664 28,85

2020 2.645 563 21,28

2021 2.975 1.089 36,60

Total 8.337 2.383 28,58

Fonte: Os autores, 2022.

Observa-se um aumento da assisténcia
odontolodgica no pré-natal em 2021, podendo
ser justificado pela implantacdo do Programa
Previne Brasil em 2020, cujo o objetivo era

aumentar o acesso, por meio de um novo
modelo de financiamento’.

De 2018 a 2021, o CMI atendeu 439
gestantes, dessas 68,56% (N=301) foram
paraguaias e/ou brasiguaias (Tabela 2).

Tabela 2 --Nacionalidade das gestantes atendidas no Centro Materno Infantil, Foz do Iguagu, PR, Brasil, 2018 - 2021

Nacionalidade Frequéncia %

Brasileira 138 31,44
Paraguaias/brasiguaias 301 68,56
Total 439 100,00

Fonte: os autores, 2022.

Em relagdo & propor¢do de
atendimentos no pré-natal e acompanhamentos
odontologicos (Tabela 3), observa-se a

auséncia da assisténcia odontologica referente
aos anos anteriores a implantagdo deste servico
na unidade, que ocorreu em 2021.

Tabela 3 - Numero de atendimentos de pré-natal e gestantes em acompanhamento odontoldgico no Centro Materno
Infantil, Foz do Iguagu, PR, Brasil, 2018 — 2021
Atendimentos Gestantes atendidas no

Gestantes em Monitorizacao

pré-natal (n) acompanhamento odontologica (%)
odontologico (n)
2018 115 0 0
2019 138 0 0
2020 81 0 0
2021 105 102 97,14
Total 439 102 23,23

Fonte: os autores, 2022.
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No periodo anterior & implanta¢do do
consultério odontologico no CMI, as gestantes
eram referenciadas para atendimento de saude
bucal na UBS Jardim América, unidade de
saude localizada mais proxima da Ponte da
Amizade que faz fronteira com o Paraguai,
mas apenas quando relatavam condi¢do aguda
(dor) e sem assisténcia continua.

A Secretaria Municipal da Satde
através da Divisao de Saude Bucal implantou,
em setembro de 2021, o servigo odontologico
com um cirurgiao dentista (CD) e auxiliar de
saude bucal, com o objetivo de ofertar o
acompanhamento odontoldgico no pré-natal e
puericultura, além de desenvolver acdes de
promogao e prevengao em saude bucal para as
gestantes e criancas menores de cinco anos que
frequentam o CMI, ampliando dessa forma, o
acesso ¢ a assisténcia odontologica. Portanto,
ap6és a implantagdio do  consultorio
odontolégico no CMI em 2021, houve
assisténcia odontologica para quase 100%
(n=102) das gestantes.

DISCUSSAO

O acompanhamento odontoldgico
durante o pré-natal vem sendo negligenciado
sumariamente em diversas regides do mundo,
segundo a literatura, assim como os resultados
aqui apresentados. Em relagdo a propor¢do de
atendimentos de saude realizados no periodo
gestacional, uma pesquisa apresentou que
81,15% realizaram seis consultas ou mais de
pré-natal, de acordo com o preconizado pelo
MS, contudo, 72,95% ndo realizaram consulta
com o CD'". Um estudo mostrou que as
gestantes  negligenciam  as  consultas
odontologicas por falta de informagdo ou por
acreditar que essa assisténcia nao ¢
importante'’.

Outra pesquisa realizada com gestantes
nas maternidades publicas e conveniadas ao
Sistema Unico de Saade na regido
metropolitana da Grande Vitéria, constatou
que cerca de 20% das gestantes receberam
atendimento odontologico, sendo as consultas
de urgéncias mais realizadas caracterizadas por
quadros de dor, situagdao que poderia e deveria
ser evitada com o acompanhamento continuo

Artigo Original

do CD. Esse fato comprova que poucas
gestantes realizam o acompanhamento
odontolégico no pré-natal?,

Estudo realizado na Estratégia Saude
da Familia do municipio de Jodo Pessoa,
apontou que 60% das gestantes ndo tiveram
uma consulta odontoldgica durante periodo
gestacional, indicando que a assisténcia ao pré-
natal  odontologico €  constantemente
negligenciada,?! tornando-se cada vez mais um
desafio para os profissionais da satude e para as
gestantes.

Na contramdo dos dados, em uma
cidade mineira, do total de 260 CD
entrevistados, 98,5% atendiam gestantes com
adesdo ao tratamento em 54,5% dos casos,
sendo que o acesso ocorreu principalmente por
encaminhamentos do médico e/ou
enfermeiro®.

Em paises da América do Norte, Asia ¢
Europa, a assisténcia odontoldgica no pré-natal
variou de 17% e 83% em relacdo ao pré-natal
habitual, com menor adesdo na Grécia em
2006 (27%) e na Malasia em 2008 (29%). Ja
nos Estados Unidos e Canada, a adesdo a este
seguimento variou de 33% a 68% nos anos de
2005-2015, ao mesmo tempo que na Franca foi
de 44% em 2013. E importante destacar a
dificuldade de comparagdao dessa assisténcia
nos varios paises, devendo considerar as
diferentes metodologias e os servigos de saude
em cada pais,”® contudo, deve-se considerar
que esses dados de paises sdo mais antigos em
relacdo aos achados aqui apresentados, o que
demonstra que precisamos avangar, pois a
negligéncia com a saude bucal da gestante
pode impactar na mortalidade infantil,
considerando a prevengdo do nascimento
prematuro, por meio da manutencdo da satde
bucal adequada.

Com relacao ao atendimento no CMI,
ressalta-se que este centro foi implantado em
2007, com o objetivo de atender brasiguaias,
considerado o unico do pais que atende
gestantes brasileiras que vivem no exterior.
Portanto, atualmente, as gestantes brasiguaias
e paraguaias tem como referéncia, ou seja,
como porta de entrada ao sistema publico
brasileiro, o CMI, desde sua crianca em
2007>17,
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Corroborando essas informagoes, outro
estudo mostra que as gestantes brasiguaias e
paraguaias procuram os servigos de saude
brasileiro devido a precariedade do sistema de
saude paraguaio da fronteira Leste, sendo
diferente da situagdo ocorrida nos servigos de
saude na Argentina, onde o sistema ¢ mais
estruturado®. Importante destacar que esta
mobilidade populacional em regido de
fronteira fragiliza o sistema de atencdo a satde
no formato atual de distribuicdo de recursos
financeiros, baseados na populac¢do residente
no municipio, declarada no Instituto Brasileiro
de Estatistica e Geografia (IBGE), quando na
verdade os migrantes e todo brasileiro
morando no Paraguai ou Argentina tem direito
ao atendimento em satde pelo Sistema Unico
de Satde, somado aos estrangeiros nao
nacionalizados e turistas que tem direito ao
atendimento no sistema brasileiro em caso de
emergéncia®>2°,

Uma pesquisa identificou que as
gestantes, nesta mesma regido fronteirica,
comecam tardiamente 0 pré-natal,
apresentando menor assisténcia médica,
realizacgdo de exames laboratoriais e
acompanhamento no pré-natal odontoldgico.
A procedéncia das gestantes brasiguaias que
buscam o servico em idade gestacional
avancada, bem como a falta de recursos
financeiros para o deslocamento até a cidade
brasileira mensalmente, leva a descontinuidade
da assisténcia recomendada pela rede de
atenc¢ao a saude materna e infantil instituida no
estado do Parana, a Linha de Cuidado Materno
Infantil, interferindo  diretamente  nos
indicadores de saude**?’.

Além do seguimento pré-natal no
Brasil, existe também o atendimento as
brasiguaias/paraguaias, (in)existéncia de agcdes
em educacdo em saade e educagao
permanente, de acordo com autores.”® Vale
refletir sobre os desafios para os servigos de
saude bucal de municipios em regides
fronteiricas e como 0s usuarios que residem
proximo a essas regides utilizam os sistemas de
saude disponiveis, visto que a PNSB permite
acesso facilitado as gestantes para o
atendimento odontologico?>.

Incentivar as gestantes a procurar por
servicos odontologicos durante as consultas de
pré-natal e ampliar a oferta na rede de satde

Artigo Original
sao medidas com potencial para elevar a
cobertura para este tipo de servico,’! ainda
mais em regioes de fronteiras, como o cenario
desse estudo. Contudo, nessa fronteira
brasileira, os acordos informais ndo tém
continuidade ¢ dependem dos gestores locais
para implantagdo de solugdes temporarias, o
que nio favorece as medidas citadas acima®.

CONCLUSOES

Nesse estudo, evidenciou-se a baixa
adesdo ao acompanhamento odontologico no
municipio de fronteira. Desse modo, torna-se
relevante a implantacdo de estratégias de
educagdo permanente para desenvolver agdes
para realizar capacitacdo e atualizagdo junto a
equipe multiprofissional no atendimento
odontologico do pré-natal, de maneira a
reduzir as barreiras que perpassam o acesso em
saude bucal, contribuindo para um cuidado
ampliado  para todas as  gestantes,
independentemente se brasileiras ou nao.

Além disso, € essencial implantar agdes
de educacdo em satde, como grupos com
gestantes e rodas de conversa e cuidado nas
UBS com a participagdo da equipe
multiprofissional, para assim, passar as
orientagdes adequadas e em momentos
oportunos a gestante sobre a necessidade do
acompanhamento odontologico e também da
saude integral, visto que sdo processos
integrados, a fim de diminuir a
morbimortalidade e partos prematuros, com
melhorias dos indicadores de saude.

Fica evidente a necessidade do
fortalecimento das discussdes sobre a
governanga internacional dos servigos de
saude, em especial dos fronteiricos. Ademais,
legitima as fragilidades historicas do acesso a
saude bucal, em especial, das populagdes mais
vulneraveis, cujos indicadores  sociais
deveriam também compor o rol para subsidio
aos enfrentamentos dessas realidades e a
adesao do publico-alvo em cada politica.

Como limita¢do do estudo, ressalta-se a
auséncia de prontudrios dos anos anteriores de
2018 no CMI, dificultando o monitoramento
real da situacdo da assisténcia as gestantes e a
implantacao de agdes estratégicas voltadas aos
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servicos que realizam acompanhamento
odontoldgico no territorio fronteirico.
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