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Obesidade: uma pandemia silenciosa
Marcia Cristina Dalla Costa!

A obesidade ¢ uma pandemia também presente no Brasil, acometendo mais da
metade da populacdo adulta e, entre escolares, a prevaléncia se aproxima dos 30%, sendo
que, em Cascavel/PR, estudo com escolares realizado em 2021, mostrou 36,3 % deles
com excesso de peso e, desses, 19,3% estavam obesos.

Tendo em vista o crescimento dessa doenga, faz-se necessario refletir sobre as
politicas publicas de satde que, em sua maioria, incluem entre as diretrizes, a promogao
da alimentagdo adequada e saudéavel, com vista a preven¢ao da obesidade, especialmente
infantil. Mas e por que essa doenga cresce assustadoramente?

Tem-se constatado que, entre os fatores de risco para a obesidade, destacam-se o
sedentarismo ¢ as dietas nao saudaveis, ocasionadas por mudangas no padrao de consumo
alimentar da populagdo, com prevaléncia cada vez maior de alimentos energéticos que,
associados ao sedentarismo, contribuem para o ganho de peso em todas as idades; e ainda,
estudos nacionais realizados com escolares identificam praticas alimentares inadequadas,
com excesso de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras, sal e agucar, sendo esta
uma pratica ja nos primeiros anos de vida, e ainda, apresentam baixo consumo de
alimentos in natura, como frutas e hortalicas.

O consumo de ultraprocessados estd diretamente associado a obesidade, entre
outras doengas cronicas, assim como o consumo de alimentos in natura como as frutas e
hortalicas, estdo associadas com a prevengdo de varias doencas cronicas, entre elas a
obesidade.

Importante acrescentar que os alimentos ultraprocessados sdo nutricionalmente
desbalanceados, porém, tendem a ser consumidos em grandes quantidades por estarem
prontos para o consumo, serem hiper palatdveis e de baixo custo, interferindo
significativamente nas escolhas alimentares das familias.

Cada um de nds, vive de acordo com a sua realidade, seja ela econdmica, social,
cultural, entre outras. Portanto, cada familia adquire os alimentos dentro das suas
possibilidades, e nesse interim tem o seu modo de viver e adoecer.

Para ir na contramao desses niimeros e, de fato, combater a obesidade, ¢ preciso
proporcionar qualidade de vida a populacdo em geral, em consondncia com o conceito
ampliado de saude e de promogao da satide, na direcdo de garantir seguranga alimentar e
nutricional. Quando Politicas estruturantes proporcionarem modos de vida saudédveis a
populacdo, garantindo a satisfagdo das suas necessidades bdasicas, os Programas e
Politicas Publicas educativas que promovem alimentacao adequada e saudavel, surtirdo
efeito na vida dos cidadaos, devendo contar com o envolvimento de toda a comunidade,
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de forma intersetorial envolvendo saude, educagao, assisténcia social, meio ambiente,
agricultura, planejamento, entre outras, com gestdo compartilhada, pois o combate a
obesidade ndo ¢ unilateral.

Para tanto, requer dos gestores e trabalhadores das diferentes areas, visdo
ampliada sobre a determinacdo social dos problemas alimentares e nutricionais da
populacgdo, entre esses da obesidade, empoderando-se dos conceitos ampliados de saude,
de promocao da saude e de seguranga alimentar e nutricional, para juntos, caminhar na
contramdo desse importante problema de saude publica. Caso contrario, Programas e
Politicas Publicas pontuais e desarticuladas de combate a obesidade somar-se-do as
diversas siglas que compdem as politicas publicas brasileiras.
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