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- o . | TAURINA NA OXIDACAO DE SUBSTRATOS
Mariana Pereira Nobrega ENERGETICOS E NO DESEMPENHO DE

ATLETAS NADADORES

RESUMO: A taurina é um aminoacido livre, abundante no meio intracelular,
sendo indispensavel para felinos e condicionalmente indispensavel em
humanos. E um composto final do metabolismo dos aminoacidos sulfurados
(metionina e cisteina). Suas funcdes principais sdo osmorregulacao,
modulacdo do céalcio i6nico, estabilizacdo da membrana plasmatica,
detoxificacdao dos acidos biliares, desenvolvimento do sistema nervoso central
e da retina, neurotransmissor inibitério, imunomodulacao e atividade
antioxidante, diminuicédo da formacao do acido hipocloroso (HOCI-) na eclosao
fagocitaria e, também, possivel modulacdo das citocinas pré-inflamatoérias.
Acredita-se que, por meio da suplementacdo de taurina, ocorrerdo alteracoes
no desempenho fisico e oxidacdo de nutrientes em atletas de natacdo. O
objetivo do presente trabalho é avaliar a taxa de oxidacdo de nutrientes em
repouso, bem como o desempenho fisico e a ingestdo energética antes e
ap6s a suplementacdo de taurina durante o periodo de treinamento. Sera
avaliado o efeito da suplementacédo de taurina por oito semanas em 16 atletas
nadadores de elite, do sexo masculino de Ribeirdao Preto. Foram realizadas
medidas de calorimetria indireta, oxidacado de nutrientes e nitrogénio urinario,
avaliacdo da taurina plasmatica, avaliacdo da ingestdo alimentar e avaliacdo
de desempenho por meio de medidas de lactato. Os valores de taurina
plasmatica apresentaram diferenca estatistica. O lactato aumentou no grupo
que recebeu taurina, sendo que este aumento apresentou diferenca
estatistica, as outras variaveis nao apresentaram diferencas. Conclui-se que
a suplementacédo de taurina elevou a concentracdo de taurina plasmatica, no
entanto ndo causou alteracdes quanto a ingestdo energética, no gasto
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energético, na oxidacdo de substratos e nas respostas da concentracdo de
lactato.
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ABSTRACT: Taurine is a free amino acid, abundant intracellularly, that is
essential for cats and conditionally essential for humans. Thus, it is believed
that taurine supplementation is able to promote positive changes in physical
performance and oxidation of nutrients in elite swimmers. The purpose of
this study is to evaluate the rate of oxidation of nutrients at rest as well as
physical performance and energy intake before and after supplementation of
taurine throughout the training period. The effect of taurine supplementation
was assessed for eight weeks in 16 elite male swimmers from Ribeirdo Preto.
Measurements of indirect calorimetry, oxidation of nutrients and urinary
nitrogen were performed and the assessments of plasma taurine and food
intake as well as the performance evaluation through measurements of
lactate. The values of plasma taurine showed statistical difference. Lactate
increased in the group that received taurine, whereas this increase showed
statistical difference, the other variables showed no differences. It is concluded
that taurine supplementation increased plasma concentration of taurine,
however caused no changes on the energy intake, energy expenditure, the
oxidation of substrates.
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